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Die Bärbel Drexel Vitamin E Bioaktiv Komplex Kapseln enthal-
ten einen naturreinen, aus Pfl anzen gewonnenen Vitamin E-Kom-
plex mit 8 Vitamin E-Formen (Tocopherole und Tocotrienole) und 
wertvollem Leinöl.
Durch den intensiven Schutz vor oxidativem Stress durch Vitamin E
kann sowohl die gesunde Funktion und Versorgung sämtlicher 
Körperzellen unterstützt als auch ein jugendliches, attraktives 
Erscheinungsbild der Haut erreicht werden.

Von Natur aus werden in unseren Körperzellen in kleinen Mengen
freie Radikale gebildet. Durch UV-Strahlung, Stress, Luftver-
schmutzung, eine ungesunde Lebensweise etc. wird die Bildung 
dieser Radikale zusätzlich erhöht. Dieser Zustand wird als 
„oxidativer Stress“ bezeichnet. Freie Radikale sind stoffwechsel- 
und zellaggressive Sauerstoffverbindungen, welche Zellen und 
deren Bestandteile schädigen können. Zu den Angriffspunkten 
von freien Radikalen gehören z. B. die Zellmembrane, welche das 
Zellinnere von der Umgebung trennen und schützen. Wird die 
Zellmembran beschädigt, ist die Schutz- und Versorgungsfunktion 
eingeschränkt. 

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Dadurch setzt es gezielt am wichtigsten Hebel an, 
indem es eine gesunde Zellmembran schützt und erhält. Vitamin E 
hat in Studien bewiesen, dass es eine positive Wirkung im Kampf 
gegen oxidative Zellschädigungen hat. Zudem verfügt es über 
entzündungshemmende, cholesterinsenkende und die Gefäße 
und Nervenzellen schützende Eigenschaften. In den Monaten mit 
zunehmender bzw. hoher Sonnenexposition ist der antioxidative 
Schutz durch Vitamin E auch für die Haut besonders wertvoll, 
da UV-Strahlen ein wesentlicher Faktor für oxidativen Stress und 
dadurch bedingte vorzeigte Hautalterung sind.

Vitamin E gehört zu den fettlöslichen Vitaminen, die unser Körper
benötigt, jedoch nicht selbst herstellen kann. Er ist daher auf eine 
ausreichende Zufuhr über die Nahrung angewiesen. Natür-
liches, pfl anzliches Vitamin E ist durch Studien belegt deutlich 
besser bioverfügbar als synthetisches Vitamin E.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 72166

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
(z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Vitamin E Bioaktiv Komplex Kapseln sind gluten- und 
lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis für Diabetiker: 
1 Kapsel entspricht 0,02 BE.

Ein wesentlicher Faktor für die antioxidative Kraft von Vitamin E 
ist die Zusammensetzung der unterschiedlichen Vitamin E-For-
men. In klinischen Studien wurde eine 40 bis 60-mal stärkere 
antioxidative Schutz-Wirkung von Tocotrienolen gegenüber 
Tocopherolen nachgewiesen. Aufgrund dieser wissenschaftlichen 
und naturheilkundlichen Erkenntnisse enthalten die Bärbel Drexel 
Vitamin E Bioaktiv Komplex Kapseln einen pfl anzlichen Komplex 
aus 8 verschiedenen natürlichen Vitamin E-Formen, der sich aus 
4 Tocopherolen und 4 besonders hochwertigen Tocotrienolen 
zusammensetzt. 

Leinöl, als Basis der naturheilkundlichen Rezeptur, sorgt zusätz-
lich für eine optimale Bioverfügbarkeit bzw. eine bessere Aufnah-
me der natürlichen Vitamin E-Formen im Körper. Das enthaltene 
Leinöl ist naturbelassen und kaltgepresst. Den Inhaltsstoffen wie 
Alpha-Linolensäure und Vitamin E werden eine Reihe von Gesund-
heitsvorteilen, z. B. für das Gefäßsystem, den Blutdruck und die 
Blutfette, zugeschrieben. Alpha-Linolen-Säuren sind Vorstufen 
von körpereigenen Gewebshormonen wie Prostaglandinen und 
Leukotrienen mit entzündungshemmenden Eigenschaften. Außer-
dem sind Alpha-Linolen-Säuren wesentliche strukturerhaltende 
Bestandteile der Zellmembrane.


