
Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

www.baerbel-drexel.de

Einfach und sicher 
online bestellen:

Wir sind persönlich
für Sie da:

Geprüfter Online-Shop
Bärbel Drexel GmbH
Aichacher Straße 7 – 86674 Baar (Schwaben)

Bestellannahme: 08276 - 518 400
Mo. – Fr. 8 bis 22 Uhr l Sa. – So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 - 518 100
Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Multivitamin & Mineralstoffe
Presslinge; 72 g, 120 Stück

Stand: 21.08.2020

Die Bärbel Drexel Multivitamin & Mineralstoffe Presslinge
unterstützen den Körper dabei, eine ausreichende tägliche 
Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen 
sicherzustellen. Da diese nicht in ausreichender Menge im Körper 
hergestellt werden können, ist ihre Zufuhr über die Nahrung un-
verzichtbar. Insgesamt 20 essentielle Vitamine und Mineralstoffe 
unterstützen die körperliche und geistige Gesundheit und sorgen 
für ein starkes Immunsystem. Gleichzeitig können die Presslinge 
zum Ausgleich des Mineralstoff- und Spurenelementhaushalts 
beitragen. Die Rezeptur erreicht den empfohlenen Tagesbedarf 
für die Vitamine C, D, E und A sowie für die Spurenelemente Zink, 
Kupfer, Mangan und Chrom. Insbesondere Vegetarier und Veganer 
profi tieren von der umfangreichen Rezeptur.

Vitamin A besitzt unter anderem Auswirkungen auf die Abwehr-
kräfte und das Sehvermögen, besonders bei Nacht und in der 
Dämmerung. Die Gruppe der B-Vitamine bietet insbesondere 
Unterstü tzung fü r Nerven und Belastbarkeit. So sind sie ein 
wichtiger Begleiter in stressigen Zeiten. Vitamin C ist als Unter-
stü tzer fü r das Immunsystem bekannt. Außerdem neutralisiert 
es als wichtiges Antioxidans Freie Radikale. Das Immunsystem 
und die Knochen profi tieren besonders von einer ausreichenden 
Versorgung mit Vitamin D. Vitamin E schü tzt u. a. die Zellen der 
Haut vor oxidativen Schädigungen durch Freie Radikale. Zu den 
Begleiterscheinungen eines Mangels können auch Mü digkeit und 
Konzentrationsprobleme zählen. 

Zink unterstü tzt die Abwehrkräfte, ist wichtig fü r Haut, Haare und 
Nägel und fördert die Zellneubildung. Der Energiestoffwechsel 
profi tiert von einer ausreichenden Versorgung mit Kupfer. Auch 
die Pigmentierung von Haut und Haaren wird durch Kupfer beein-
fl usst. Mangan aktiviert viele Enzyme innerhalb des Körpers und 
ist am Aufbau von Knochen, Knorpeln und Bindegewebe beteiligt. 
Der Stoffwechsel profi tiert von einer guten Versorgung mit Chrom. 
Insbesondere die Zuckerverwertung wird durch Chrom unter-
stü tzt. Selen übernimmt eine wichtige Rolle als Antioxidans im 
Immunsystem sowie bei der Produktion von Schilddrüsenhormo-
nen. Eisen ist für den Sauerstofftransport im Blut zuständig und 
spielt eine zentrale Rolle in den Stoffwechselprozessen des Kör-
pers. Jede Körperzelle braucht Eisen für ihren Energiehaushalt.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 76784

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 x 1 Pressling vor einer Mahlzeit mit ausreichend 
Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Multivitamin & Mineralstoffe Presslinge sind gluten- und 
lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet.

Lagerung:
Kühl und trocken lagern.

Der Mineralstoff Magnesium ist lebenswichtig für die Muskel-
kontraktion, die Verständigung zwischen den Nervenzellen sowie 
eine gesunde Herzmuskelfunktion. Es ist an der Eiweißsynthese im 
Körper beteiligt und somit entscheidend für die Körperleistung und 
den Energiehaushalt. Außerdem ist Magnesium maßgeblich am 
Aufbau von Knochen und Zähnen beteiligt. Calcium ist ebenfalls 
am Aufbau und dem gesunden Erhalt von Knochen und Zähnen 
beteiligt. Es sorgt für die Aufrechterhaltung der Knochendichte, 
leistet einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und 
der Verdauungsenzyme.


