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Die Barbel Drexel Multivitamin & Mineralstoffe Presslinge
unterstiitzen den Kérper dabei, eine ausreichende tagliche
Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
sicherzustellen. Da diese nicht in ausreichender Menge im Korper
hergestellt werden koénnen, ist ihre Zufuhr Uber die Nahrung un-
verzichtbar. Insgesamt 20 essentielle Vitamine und Mineralstoffe
unterstitzen die kdrperliche und geistige Gesundheit und sorgen
fur ein starkes Immunsystem. Gleichzeitig kobnnen die Presslinge
zum Ausgleich des Mineralstoff- und Spurenelementhaushalts
beitragen. Die Rezeptur erreicht den empfohlenen Tagesbedarf
fur die Vitamine C, D, E und A sowie fiir die Spurenelemente Zink,
Kupfer, Mangan und Chrom. Insbesondere Vegetarier und Veganer
profitieren von der umfangreichen Rezeptur.

Vitamin A besitzt unter anderem Auswirkungen auf die Abwehr-
krafte und das Sehvermdgen, besonders bei Nacht und in der
Dammerung. Die Gruppe der B-Vitamine bietet insbesondere
Unterstltzung fir Nerven und Belastbarkeit. So sind sie ein
wichtiger Begleiter in stressigen Zeiten. Vitamin C ist als Unter-
stltzer flr das Immunsystem bekannt. AuBerdem neutralisiert
es als wichtiges Antioxidans Freie Radikale. Das Immunsystem
und die Knochen profitieren besonders von einer ausreichenden
Versorgung mit Vitamin D. Vitamin E schuitzt u.a. die Zellen der
Haut vor oxidativen Schadigungen durch Freie Radikale. Zu den
Begleiterscheinungen eines Mangels kénnen auch Mudigkeit und
Konzentrationsprobleme zahlen.

Zink unterstitzt die Abwehrkréfte, ist wichtig fur Haut, Haare und
N&agel und fordert die Zellneubildung. Der Energiestoffwechsel
profitiert von einer ausreichenden Versorgung mit Kupfer. Auch
die Pigmentierung von Haut und Haaren wird durch Kupfer beein-
flusst. Mangan aktiviert viele Enzyme innerhalb des Kérpers und
ist am Aufbau von Knochen, Knorpeln und Bindegewebe beteiligt.
Der Stoffwechsel profitiert von einer guten Versorgung mit Chrom.
Insbesondere die Zuckerverwertung wird durch Chrom unter-
stutzt. Selen Gbernimmt eine wichtige Rolle als Antioxidans im
Immunsystem sowie bei der Produktion von Schilddriisenhormo-
nen. Eisen ist fiir den Sauerstofftransport im Blut zustandig und
spielt eine zentrale Rolle in den Stoffwechselprozessen des Kor-
pers. Jede Kdrperzelle braucht Eisen fir ihren Energiehaushalt.
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Der Mineralstoff Magnesium ist lebenswichtig fir die Muskel-
kontraktion, die Verstandigung zwischen den Nervenzellen sowie
eine gesunde Herzmuskelfunktion. Es ist an der EiweiBsynthese im
Korper beteiligt und somit entscheidend fur die Kérperleistung und
den Energiehaushalt. AuBerdem ist Magnesium maBgeblich am
Aufbau von Knochen und Zahnen beteiligt. Calcium ist ebenfalls
am Aufbau und dem gesunden Erhalt von Knochen und Zéhnen
beteiligt. Es sorgt fir die Aufrechterhaltung der Knochendichte,
leistet einen wichtigen Beitrag zur normalen Muskelfunktion und
der Verdauungsenzyme.

Verzehrempfehlung:
Téaglich 2x 1 Pressling vor einer Mahlzeit mit ausreichend
Flissigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Multivitamin & Mineralstoffe Presslinge sind gluten- und
lactosefrei und flir Vegetarier und Veganer geeignet.

Lagerung:
Kuhl und trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 21.08.2020

Einfach und sicher
online bestellen:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Wir sind persoénlich
fiir Sie da:

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
Mo.—-Fr. 8 bis 18 Uhr
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