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Den har enkaten galler aktuella fragor i Finland och Europa och deras inverkan pa finlandarnas vardag. Fragorna
ar relaterade till myndigheternas agerande, samt respondentens eget sinnestdmning och framtidsférvantningar.

Pa blanketten gar man vidare genom att klicka p& Nasta som finns nederst pa sidan. Du kan granska eller
korrigera dina svar genom att trycka pa Féregaende.

Dina svar sparas automatiskt nar du gar vidare pa blanketten. Om svarandet avbryts, kan du logga in pa
blanketten pa nytt via den lank som du fatt.

Kohdenro

BAKGRUNDSFRAGOR

Vilket &r ditt kén?

O Man
O Kvinna
O Annat

Till vilken av aldersgrupperna hér du?

QO under 20 ar
QO 2024 ar
QO 2529ar
QO 30-34ar
QO 35394
O 40-44 ar
O 45-49ar



QO 50-54 ar
Q 5559 ar
QO 60-64 ar
O 6569 ar

O 70 ar eller 6ver

Vem bor du med?

O Jag bor ensam
O Jag bor med min familj

O Jag bor med andra an min familj

Bor det minderariga barn hos dig?

O Ja
O Nej

| vilket landskap bor du?

O Sddra Karelen

O Sddra Osterbotten
O Sddra Savolax

O Kajanaland

O Egentliga Tavastland
O Mellersta Osterbotten
O Mellersta Finland

O Kymmenedalen
O Lappland

Q Bsirkaland

O Osterbotten

O Norra Karelen

O Norra Osterbotten
O Norra Savolax

O Paijanne-Tavastland
O Satakunta

QO Nyland



O Egentliga Finland

VALBEFINNANDE OCH SINNESSTAMNING

Hur rattvist tycker du att det finlandska samhallet ar for narvarande? *

10 Kan
Mycket 1 Mycket inte
rattvist 9 8 7 6 5 4 3 2 orattvist saga

Svarsalternativen 10 och 1 beskriver

ytterligheter och de 6vriga alternativen O O O O O O O O O O O

synpunkter mellan dem.

Allmant taget, hur mycket litar du pa andra manniskor? *

1 Litar Kan
10 Litar inte alls inte
heltpa 9 8 7 6 5 4 3 2 pa saga

O O0O0OOOO0OO0O O O

Nar du funderar pa ditt humor i gar, i vilken utstrackning upplevde du foljande kanslor: *

Inte Bara | viss Ganska Valdigt Kan inte
alls lite man mycket mycket saga

Jag var glad och pa gott humor O O O O O O
Jag kénde mig nedstdmd och deprimerad O O O O O O

Las nedanstaende pastaenden noggrant och tiank pa din livssituation.
I vilken man stammer pastaendena in pa dig? *

Helt av Delvisav  Varken av Delvisav Heltav Kan
samma samma samma eller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt saga

Jag kan i mitt liv géra sadant som jag O O O O O O

verkligen vill och som jag uppskattar.

Jag kan gora saker bra och uppna de mal O O O O O O

som jag har stallt mig sjalv.



Helt av Delvisav  Varken av Delvisav Heltav Kan
samma samma sammaeller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt saga

Jag kanner narhet och samhdérighet med

personer som jag bryr mig om och som O O O O O O

bryr sig om mig.

Jag upplever just nu mitt liv som vardefullt
och betydelsefullt. O O O O O O

Hur optimistiskt ser du pa din framtid for narvarande? *

Kan
10 Mycket 1Inte alls inte
optimistiskt 9 8 7 6 5 4 3 2 optimistiskt saga

O O0O0OO0OO0OO0OO0OO O O

Hur bekymrad ar du 6ver ditt hushalls utkomst under den kommande manaden? *

| nagon Jag ar Kan
Inte alls Bara lite man Ganska mycket inte
bekymrad bekymrad bekymrad bekymrad bekymrad saga

o O o O o O

Med stress avses en situation da man ar spand, orolig, nervos eller angslig eller har svart att sova pa
grund av tankar som hela tiden plagar en. Kanner du nu av en sadan stress? *

Inte Bara | viss Ganska Valdigt Kan inte
alls lite man mycket mycket saga

o o o o O O

| vilken man ar du av samma eller annan asikt?
Jag upplever att mitt liv ar tryggt. *

Heltav  Delvisav  Varkenav Delvisav Heltav Kan
samma samma sammaeller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt sdga

o O O O O O

Ge din uppskattning av finlandarnas sinnesstamning for narvarande. *



10 Det finns
Overhuvudtaget 1En Kan
ingen omfattande inte
krismentaltet 9 8 7 6 5 4 3 2 krismentalitet saga

O O0O0O0OO0OO0OO0OO0O O O

Hur mycket litar du personligen pa féljande institutioner? *

1 Litar Kan
10 Litar inte alls inte
heltpa 9 8 7 6 5 4 3 2 pa sédga

OO0OO0OO0O0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0OO0O0
OXCNOXNONONONOX®)

Finlands regering
Kommunfdrvaltningen
Finlands riksdag
Domstolarna

De politiska partierna

ONOHONONON®,
ONOHONOHON®),
ONOHONOHON®,

Polisen

Och hur mycket litar du personligen pa féljande institutioner? *

1 Litar Kan
10 Litar inte alls inte
heltpa 9 8 7 6 5 4 3 2 pa sdga

OO0OO0OO0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0O0OO0
OO0OO0OO0O0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0OO0O0
OO0OO0OO0O0O0OO0O0
OO0OO0O0O0O0O0OO0
OO0OO0OO0O0O0O0OO0

Halso- och sjukvardssystemet
Utbildningssystemet
Statsférvaltningen
Massmedier

Forsvarsmakten

Europeiska unionen

ONOHONOHOHON®)
ONOHONOHOHON®)
ONOHONOHOHON®)

Nato

Paverkar Finlands Natomedlemskap din kansla av trygghet? *

Kan
Starker  Starkeri Paverkar Foérsvagari Forsvagar inte
avsevart viss man inte viss man avsevart saga

O O O O o O



Vilka samhallsteman tycker du att regeringen borde fasta sarskild uppmarksamhet vid inom den
nadrmaste framtiden? Valj de 3 viktigaste av féljande: *

I:I Hallbar offentlig ekonomi

I:I Forbattra sysselsattningen

I:l Foretagens verksamhetsférutsattningar och investeringsmajligheter
|:| Framja klimatatgarder

I:I Stoppa forlusten av biologisk mangfald

I:I Fungerande halso- och sjukvard

I:I Hogklassig utbildning och smabarnspedagogik

I:I Minska fattigdomen

I:I Forebygga utslagning

I:l Jamlikhet mellan manniskor

|:| Sakerhet i vardagen och i den ndrmaste omgivningen
[] et militara forsvaret

I:I Nagot annat, vad?

I:I Kan inte saga

| nagon Jag ar Kan
Inte alls Bara lite man Ganska mycket inte
bekymrad bekymrad bekymrad bekymrad bekymrad saga

Hur bekymrad &r du 6ver den offentliga

ekonomin (statens och kommunens O O O O O O

ekonomi) for narvarande?

| vilken man ar du av samma eller annan asikt? *

Helt av Delvisav  Varkenav Delvisav Heltav Kan
samma samma sammaeller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt saga

Vi maste minska vart lands statsskuld

oberoende av hurdana nedskarningar av

formaner och i valbefinnandet det medfor O O O O O O
for medborgarna.

Nedskarningar i den sociala tryggheten kan

anses acceptabla om de uppmuntrar till att

ta emot jobb och om de dkar O O O O O O

sysselsattningen.



| vilken man ar du av samma eller annan asikt? *

Ratten att soka asyl i Finland far inte
begransas.

SAKERHETSLAGET

Helt av
samma
asikt

O

Delvis av
samma
asikt

O

Varken av  Delvis av Helt av Kan
samma eller annan annan inte
annan asikt asikt asikt saga

O O O O

Hur bekymrad ar du 6ver Ukrainakrisen och dess effekter for narvarande? *

Oroar du dig for foljande: *

att kriget sprider sig fran Ukraina?

att Ryssland inleder militdra atgarder mot
Finland?

att Ryssland stravar efter att paverka det
finlandska samhallet?

10 Ar inte
alls
bekymrad

9 8 7

1 Ar Kan
mycket inte

6 5 4 3 2 bekymrad saga

O 00000000 O O

Inte
alls

O
O

O

| viss
man

O
O

O

Bara
lite

O
O

O

Kan inte
saga

O
O

O

Valdigt
mycket

O
O

O

Ganska
mycket

O
O

O

| vilken man ar du av samma eller annan asikt om féljande pastaenden? *

Jag godkanner EU:s ekonomiska
sanktioner mot Ryssland, aven om de kan
ha betydande negativa foljder fér Finland.

Finland ska vid behov ta emot dven
betydande mangder ukrainska flyktingar.

Finlands atgarder vid gransen mot
Ryssland starker min kansla av trygghet.

Helt av
samma
asikt

O

O
O

Delvis av
samma
asikt

O

O
O

Varken av  Delvis av Helt av Kan
samma eller annan annan inte
annan asikt asikt asikt saga

O O O O

O O O
O O O

O
O



Finland har reagerat tillrackligt och i ratt tid
pa Rysslands paverkansverksamhet.

Jag ar bekymrad dver Rysslands agerande
den senaste tiden.

Helt av Delvisav  Varken av Delvisav Heltav Kan
samma samma sammaeller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt saga

O O O
O O O

o O O
o O O

Har du under den senaste manaden sjalv observerat féljande? *

Paverkningsforsok pa internet eller i
sociala medier som baserar sig pa
avsiktligt vilseledande information.

Funktionsstorningar i internettjanster eller
problem med den personliga
datasakerheten.

IDROTT OCH MOTION

Kan inte
saga

Valdigt
mycket

Ganska
mycket

| viss
man

Inte Bara
alls lite

o o o o O O

o o o o O O

| foljande fragor avses med motion all fysisk aktivitet, vardagsmotion och idrott. Enligt
rekommendationerna bor en vuxen rora pa sig raskt (t.ex. promenader) minst 2 h 30 min. eller
anstrdngande (t.ex. I6pning) minst 1 h 15 min. i veckan och dessutom trdna muskelstyrka (t.ex.
hemmagymnastik, fysiskt anstrangande sysslor, boll- och racketsporter) minst 2 ganger i veckan.

Har du under de senaste sex manaderna
rort pa dig enligt rekommendationerna:

Har du under de senaste sex manaderna
andrat dina motionsvanor?

Kan inte
saga

Inte en enda
vecka

Da och
Oftast da

Varje
vecka

o o0 o o O O

Sallan

Okat i Kan
Okat viss Ingen Minskat i Minskat inte
avsevart man  férandring vissman avsevart saga

O O O O O O



| vilken man ar du av samma eller annan asikt? *

Helt av Delvisav  Varken av Delvisav Heltav Kan

samma samma samma eller annan annan inte
asikt asikt annan asikt asikt asikt saga
Att befolkningen ror pa sig for lite ar en stor
samhallelig utmaning i Finland. O O O O O O
*
Valdigt Ganska | viss Bara Inte Kan inte
ofta ofta man lite alls saga

Har du under de senaste sex manaderna

tagit del av kommunikation som sporrar till O O O O O O

att motionera mera?

Har du hort talas om programmet Finland i rorelse?

O Ja
O Nej

O Kan inte saga

BAKGRUNDSFRAGOR

Vilken &r din hogsta fullgjorda utbildningsniva? Ar det:

O hdégst grundskola eller motsvarande
O andra stadiet (studentexamen eller yrkesexamen)
O lagre hogskoleexamen (YH eller annan)

O hdgre hdogskoleexamen

O nagot annat

Vad anser du om ditt hushalls ekonomiska situation? Ar det ett:

QO férmoget hushall
QO valbestalit hushall
O hushall med medelhdga inkomster

O hushall med laga inkomster



O Kan inte saga

Kommer du att tinka pa nagot annat viktigt som du skulle vilja ta upp i det har sammanhanget? Du kan
skriva dina kommentarer har.

300 tecken kvar



