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NAO PARE DE SE CUIDAR

om tristeza, temos constatado que, ap6s o relaxamento das medidas de restri-
¢do para conter a pandemia de Sars-Cov-2, niimeros de casos e de mortes vol-
taram a subir. A preocupacgdo aumenta a0 pensarmos que estamos as vésperas
das duas festas que tradicionalmente mais retinem pessoas, Natal e Réveillon, e
ha estimativas de que janeiro pode ser o pior més para a pandemia no Brasil, se nada for
feito. As recomendagdes sanitarias sao as mesmas: fiquem em casa, evitem aglomeragoes,
mantenham a higiene das maos e, se tiverem de sair, ndo saiam sem mascara.

Atento a cena e a fim de estender conhecimento e cuidados ao maior nimero possivel de
pessoas, o Sirio-Libanés colocou no ar a campanha digital #NaoPareDeSeCuidar, que é des-
taque da secdo Fique por dentro, da presente edicdo de VIVER. A campanha foi pensada
para trazer informacoes sobre como continuar se protegendo do coranavirus e nédo abrir
mao de sua satde geral, na medida que negligencia-la pode comprometer o seu sistema
imune, conforme mostra nossa reportagem de capa.

Além disso, VIVER traz entrevista sobre a importancia de cuidar também de sua satide
mental e todas as demais iniciativas adotadas por nossa instituicdo para cuidar com exce-
léncia de nossos pacientes nessa fase, conter o virus e atender a todos com seguranga, se-
guindo todos os protocolos emergenciais adotados no inicio da pandemia. Nas secdes Viver
com qualidade e Comer, nossa revista da dicas para que vocé possa manter atividade fisica
e prazer a boa mesa, sem precisar sair de casa. Confira essas e outras reportagens pautadas
pela exceléncia na sua satide nas proximas paginas.

Boa leitura,

PAULO CHAPCHAP

Diretor Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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#NAO
PARE
DE SE

CUIDAR

ob a hashtag #NaoPareDeSe-
Cuidar, oHospitalSirio-Libanés
inaugurou uma campanha di-
gital para informar, orientar e
estimular a populacido brasi-
leira a seguir os cuidados necessarios para
conter o aumento de transmissibilidade do
Sars-Cov-2. Trata-se de um alerta para o
fato de que a pandemia ainda ndo acabou.
A campanha se da em plena segunda onda
da Covid-19, cujas novas mortes e contami-
nacgdes ja chegam a numeros semelhantes
aos enfrentados no pico da primeira onda
da doenca. Em #NaoPareDeSeCuidar, duas
mensagens merecem destaque. A primeira
é que a vida em sociedade exige a compre-
ensdo de que o comportamento individual
pode afetar a vida dos outros, uma vez que
estamos direta ou indiretamente conec-
tados por conviver e circular nos mesmos
lugares. Portanto, embora a populacao jo-
vem possa ndo desenvolver a doenca em
sua forma grave, tem de estar consciente
de que pode transmiti-la a alguém que ama
(pai, mae, avos). Abrir mio de cuidados ele-
mentares no combate ao coronavirus, como
uso de mascara, higiene das maos e distan-
ciamento social, aumenta a circulacdao de
pessoas contaminadas e, exponencialmen-
te, o risco de um familiar querido ser con-
taminado mesmo estando isolado. No link
hsl.org.br/compromisso-com-a-saude
vocé tem acesso as pecas que compdem a
campanha e aos videos informativos.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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GUARDIOES
DO SIRIO-LIBANES

ocado no combate ao coronavirus e preocupado com a

nova onda da doenga em meio as celebragdes de fim

de ano, o Hospital criou os Guardides do Sirio-Libanés,

inspirado na agdo Guardides do Bairro, inicialmente

organizada pelo Abrace seu Bairro, braco filantrépico
da instituicdo, e no Programa Proteger, criado para assegurar a pre-
vencgao as equipes internas. A agdo estende a distribuicdo de kits de
protecdo, com trés mascaras e 500 ml de alcool em gel, do bairro
da Bela Vista (area de atuacdo do Abrace seu Bairro) e da lista de
colaboradores as ruas das cidades de Sao Paulo e Brasilia, cidades
em que o Sirio-Libanés mantém hospitais. Ao todo, os mais de 8 mil
colaboradores da instituicao podem levar esses kits de protecao para
doar, tanto em seus trajetos como em seus bairros, durante sua circu-
lacdo diaria. Esta é mais uma forma de combater a doenga e ampliar
o cuidado do Sirio-Libanés com a populagao.

V SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE
CANCER COLORRETAL

stdo abertas as inscricdes para o V Simpédsio Internacional de Cancer Colorretal Prof. Daher
Cutait, que sera realizado em 4 e 5 de marco de 2021. Por conta do cenario de pandemia, o

evento sera 100% on-line e nao havera cobranca de taxa de inscri¢ao. Sob a coordenagao do

Prof. Raul Cutait, o Simpésio terd como palestrantes ilustres especialistas nacionais e inter-

nacionais, com discussdo de casos relevantes, seguida por apresentacdes pontuais correlatas.
O publico-alvo é composto por coloproctologistas e cirurgides digestivos, oncologicos e gerais. Para mais
informacoes e inscri¢des, acesse a pagina do evento e inscreva-se: siccr2021.com.br/

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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AS OUTRAS
DOENCAS
NAO PODEM
ESPERAR

s cuidados para evitar a trans-
missdo da Covid-19 sdo funda-
mentais e devem ser reforcados
durante a pandemia, mas outras
doencas ndo podem ser deixa-
das de lado. Um paciente em terapia, que precisa
de atendimento com urgéncia ou que tenha con-

sultas e exames agendados, nao deve suspender
seu tratamento sem consultar um profissional de
satde. Para garantir sua seguranca, o Hospital
Sirio-Libanés mantém espacos, equipes e fluxos
separados, com alas, andares e espagos diagnos-
ticos isolados e exclusivos para atender a pacien-
tes da Covid-19. Pacientes que tém procedimen-
tos eletivos agendados, ou seja, que podem ser
adiados sem prejuizo para o seu estado de satide,
devem discutir com seus médicos qual é a me-
lhor conduta. Lembre-se: eletivo ndo quer dizer
“ndao Covid". A recomendacdo é que nenhum
paciente suspenda qualquer atendimento sem
antes conversar com seu médico. Manter o bom
estado de sua saude geral é muito importante,
pois contribui para manter o seu sistema imune
em bom funcionamento, o que ajuda a evitar e
combater a Covid-19. Na secdo Medicina, pagina
44, tem o detalhamento das medidas de seguran-
¢a adotadas pelo HSL.

CHECK-IN PARA EXAMES
PELO WHATSAPP

Uma novidade presente no site do Hospital Sirio-Libanés, que vai reduzir tempo de espera e
permanéncia para os pacientes em todas as unidades de diagnostico, é o check-in para exames
por WhatsApp. Bastaentrar em hsl.org.br e clicar na aba check-in, a direita da tela quando se
faz 0 acesso por computador ou o primeiro link disponivel no topo quando se acessa via celular.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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ma rede de células, tecidos,

6rgaos e moléculas atuando

conjuntamente para prote-

ger o organismo de doen-

cas leva o nome de sistema
imune ou imunolégico. Tal sistema funciona
como uma salvaguarda de defesas que todos
0s organismos posstem para se defender de
agressores internos e externos, como virus,
bactérias e demais invasores que os colo-
quem em risco.

Segundo Dr. Esper Kallas, infectologis-
ta do Hospital Sirio-Libanés e Diretor do
Centro de Pesquisas Clinicas do Hospital
das Clinicas da FMUSP (Faculdade de Me-
dicina da Universidade de S3o Paulo), o
sistema imune é fundamental para o bom
funcionamento dos organismos. Qualquer
pessoa que nasca sem ele ndo sobrevive;
se a pessoa nasce com defeitos neste siste-
ma, vai enfrentar problemas de satude e, se
o sistema imune esta em pleno funciona-

mento, a pessoa tem condicoes de se de- ..

fender contra a maioria dos agentes infec-
ciosos, a medida em que toma contato com
eles. Trata-se de um sistema permanente,
que funciona nao s6 para nos proteger de
germes, mas também de alteracdes do pro-
prio organismo. O sistema imune é indis-
pensavel, entre outras coisas, para iden-
tificar e eliminar na origem uma célula
que comecou a funcionar de maneira ina-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

dequada e a se multiplicar muito, poden-
do ser causadora de um tumor ou cancer.
Logo, ele atua contra ameagas externas e
ameacas do préprio organismo.

Popularmente chamada de imunidade,
essa capacidade do corpo de se proteger
contra germes invasores pode ser classifica-
da de inata ou adquirida. A imunidade ina-
ta é a que o individuo possui desde o seu
nascimento. “No sistema imune inato ha
barreiras naturais agindo, como pele, mu-
cosas e pelos, bem como agentes internos,
como leucocitos e células fagociticas”, ex-
plica Dra. Maura Salaroli, infectologista e
Chefe da Comissao de Controle de Infecgao
Hospitalar do Hospital Sirio-Libanés. Nesse
caso, a resposta imune é inespecifica.

A imunidade adquirida, como diz o
nome, é obtida ao longo do desenvolvimen-
to de cada um e é mais especifica. Para ser
desenvolvida, ela necessita do contato com
um agente invasor, o qual desencadeara
uma série de eventos que levardo a ativa-
¢do de determinadas células de defesa e a
sintese de anticorpos para combaté-lo. “A
imunidade adquirida ou adaptativa, pouco
a pouco, vai se construindo e incorporan-
do ensinamentos ao sistema imune inato,
para que ele funcione cada vez melhor e
ndo tenha de executar o mesmo trabalho
quando é exposto repetidas vezes a um
mesmo germe”, explica Dr. Kallas.

Uma rede de células,
tecidos, orgaos e

moléculas, atuando

conjuntamente, para

proteger o organismo

de doencas leva

0 nome de sistema

imune ou imunoldgico
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Isso acontece porque a imunidade adap-
tativa tem memoria imunologica. A expo-
sicdo do corpo a um agente causador de
uma doenga, desencadeia uma resposta
do sistema imune. Durante essa agao, for-
mam-se células de memoria, as quais po-
dem sobreviver por varios anos. De modo
que, se 0 mesmo organismo é exposto no-
vamente a4 mesma ameaga, a resposta do
sistema imune é ainda mais rdpida e mais
forte, devido a acdo dessas células de me-
moéria. A memoéria imunolégica é a razao
pela qual as vacinas sao eficientes. A van-
tagem da vacina frente ao contagio natu-
ral é que ele inocula o agente causador da
doenca morto, atenuado ou mesmo partes
dele, dessa forma, estimula o sistema imu-
ne a produzir defesa sem causar a doenga.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

A t{nica maneira de manter o sistema
imune funcionando bem é zelando pela
boa saude geral do corpo. Os especialis-
tas sdo unanimes em afirmar que nao ha
magica ou pilula miraculosa que assegure
a imunidade plena. O bom funcionamen-
to do sistema imune depende substancial-
mente de boas alimentacdo e qualidade
de vida. “Sabemos que pessoas que man-
tém a satde em dia, alimentam-se bem,
dormem bem, tém atividade fisica basal
adequada, tendem a ter boa imunidade
ao longo da vida. O uso de estimulantes
externos para melhorar tal sistema ainda
é rodeado por mitos”, afirma Dr. Kallas.
“Sabe-se bastante sobre o que destréi o
sistema imune, mas, sobre como torna-lo

PixieMe/Shutterstock

pleno, ainda nao temos nada definitivo”,
completa Dra. Salaroli.

De acordo com Dr. Kallas, os conheci-
mentos cientificos acumulados até aqui
permitem afirmar, por exemplo, que Vi-
taminas sdo desnecessarias para os que
estdo com niveis vitaminicos normais no
organismo. Vitamina C ndo altera a capa-
cidade do organismo de enfrentar viroses;
vitamina D s6 deve ser administrada para
quem de fato esta com deficiéncia dela, e
micronutrientes devem estar contidos na
dieta e nado precisam de reposigao ou su-
plementagdo. Da mesma maneira, forti-
ficantes do sistema imune também sdo
mitos. Medicamentos que prometem me-
lhorar o sistema de defesa ou reforcar a
resposta imunolégica, como suplementos

liza54500/Shutterstock
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Vitamina C nao altera

a capacidade do

organismo de

enfrentar viroses,;

vitamina D soO deve

ser administrada para

guem de fato esta

com deficiéncia dela.

Medicamentos

que prometem

reforcar a resposta

imunolodgica nao

tém comprovacao

cientifica de eficacia

e probidticos, ndo tém comprovagdo cien-
tifica de eficacia.

O que hé, conforme explicam os infec-
tologistas, é uma ou outra situacdo médi-
ca que demande alguns estimulos ao sis-
tema imune, mas isso é uma decisdo a ser
tomada pelo médico em situacoes espe-
ciais. Seria o caso de um paciente em qui-
mioterapia cujo medicamento provoque
uma reducdo das defesas organicas natu-
rais, através, por exemplo, da supressao
de globulos brancos (leucocitos), o médico
responsavel pode indicar substancias ca-
pazes de estimular este organismo a pro-
duzir mais leucocitos. Sdo situagdes es-
pecificas. Segundo Dr. Kallas, é cada vez
mais comum na pratica médica a adogao
de estratégias de tratamento que estimu-

Real_life_Studio/Shutterstock

lem setores pontuais da resposta imune
para atender tais situagdes.

Para os que néo cuidaram da satde ao
longo da vida, os infectologistas afirmam
que sempre é tempo de adotar habitos
mais saudaveis. Se a pandemia serviu de
alerta, vale a pena aproveitar a oportu-
nidade e passar a comer melhor, sair do
sedentarismo, equilibrar trabalho e lazer
e, na medida do possivel, evitar estresse.
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vacina

Pelo relatério da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), publicado em 12 de novembro, havia 212
vacinas em desenvolvimento, 48 em fase de tes-
tes clinicos e 11 na Ultima fase de testes contra o
novo coronavirus. “Um cendrio inédito na ciéncia
e que merece aplausos. Em menos de um ano de
pandemia, o impacto da Covid-19 foi 0 maior so-
frido pela humanidade depois da 22 Guerra Mun-
dial, diz Dr. Kallas. A noticia de varias vacinas na
Ultima fase de testes ¢ um alento a todos, pois
trata-se de uma doenca que ja deixou mais de
um milhdo de mortos no mundo, sendo mais de
160 mil no Brasil, o terceiro pais mais afetado pela
doenca, de acordo com a universidade america-
na Johns Hopkins. Pode ser que nem todas sejam
consideradas seguras pelos 6rgdos regulatorios
dos paises e aprovadas. Mas a esperanca de que
uma dé certo ja anima.

E verdade que, em média, uma vacina demo-
ra 10,7 anos para ser produzida. A mais rapida a
passar por todas essas fases foi a do ebola, que
demorou cinco anos para ficar pronta e ser apro-
vada pela agéncia andloga a Anvisa nos Estados
Unidos e pela Comissao Europeia, em 2019. Para
Dr. Kallas, é claro que a velocidade com que ca-
minham os produtos em estudo requer cautela.
“Ndo vamos abrir mao de principios fundamen-
tais, como garantir a maxima seguranca aos par-
ticipantes desses projetos de pesquisa e o rigor
cientifico com que estao sendo feitos. Quanto ao
resto, pode-se e deve-se correr para tentar fazer o
mais rapido possivel, pois estamos diante de uma
ameaca mundial”, diz.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

O consenso entre os especialistas mundo afora é
gue o resultado mais provavel seja aprovar uma
vacina com poder de criar anticorpos a fim de
controlar a pandemia, enquanto as companhias
seguirdo trabalhando em direcdo de uma que
versdo mais duradoura, como a vacina do saram-
po ou da febre amarela. A vacina ideal contra o
virus deve ser efetiva apds uma ou duas doses,
trabalhar em grupos de risco, como adultos e
pessoas com condicdes pré-existentes, garantir
uma protecdo de, no minimo, seis meses e reduzir
a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Ainda ndo ha resul-
tados que apontem para esse achado.

Mas os resultados, divulgados até aqui, séo
promissores. recentemente, a vacina da farma-
céutica Pfizer em parceria com a alema BioN-
Tech apresentou 90% de eficacia em resultados
preliminares. A biofarmacéutica Moderna afir-
mou que sua vacina é 94,5% eficaz contra a Co-
vid-19. A Russia, embora sem provas, também
afirmou que sua vacina, produzida pelo Institu-
to Gamaleya, a Sputnik V, tinha mais de 90%
de eficacia. Por 13, mesmo sem todas as fases
terem sido completadas, a vacina ja foi liberada
para uso comercial, mesmo com 0s poucos re-
sultados divulgados sendo questionados pela
comunidade cientifica.

No Brasil, a CoronaVac, vacina produzida pelo la-
boratdrio chinés Sinovac e testada em parceria
com o Instituto Butantan, também atesta boa efi-
cacia, de 97%, com os resultados obtidos até en-
tao. A mais promissora, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), é a vacina da universi-
dade britanica de Oxford, feita em parceria com a
farmacéutica anglo-sueca AstraZeneca. A Ultima

analise divulgada pelas desenvolvedoras mostrou
que a vacina foi capaz de gerar resposta imuno-
|6gica. A andlise, feita de forma independente por
virologistas da Universidade de Bristol, afirmou
que a vacina esta fazendo tudo que era espera-
do e isso € positivo para 0 combate ao coronavi-
rus. Mas essas ndo sao as unicas. O ultimo relato-
rio da OMS, acima mencionado, também mostra
uma vacina indiana no quadro das promissoras, a
COVAXIN, produzida pelo laboratério da Bharat
Biotech, pretende fazer seus testes em 26 mil in-
dividuos em mais de 25 centros da India.

Para Dr. Esper Kallas, a rapidez no desenvol-
vimento da vacina ndo denota descuido, mas,
sim, evolugdo da ciéncia. Ele alerta ainda que
0 uso de cada produto serd feito conforme o
apontado no resultado de cada estudo. “E cla-
ro que uma vacina com 90% de protecdo serd
usada diferentemente de uma com 70% e isso
saberemos tdo logo todos esses estudos este-
jam publicados”, conclui.

Outra preocupacado € a duracao dos anticorpos
produzidos por uma vacina uma vez que ela for
aprovada. Como a pandemia é relativamente
nova e os testes também, fica dificil afirmar com
certeza por guanto tempo uma protecao da vaci-
na deve durar. Sim, na opiniao dos especialistas, o
ideal seria aguardar anos para verificar essa vaci-
na, qual sua durabilidade, qual seu nivel de prote-
¢d0, como ela se comporta ano a ano, mas nao te-
mos esse tempo. “Eu acho importante que esses
projetos sejam rapidos. A gente ndo pode aguar-
dar dez anos para comegar a imunizagdo contra
0 novo coronavirus, 1,3 milhdo de pessoas morre-
ram com o Vvirus pelo mundo”, conclui.

—_
Ul
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* Dados apurados até o fechamento desta edi¢do

Ao todo, 11 vacinas estdo
na ultima fase de testes*

atualmente - a fase
trés é a que antecede
a aprovacdo de uma
provavel candidata. Os
testes sdo duplo-cegos
randdmicos, ou seja,
ha neles um grupo de
pacientes que recebe
placebo, e nem médicos,
nem pacientes sabem
quem sao. Cada uma
das vacinas segue uma
formula de producdo
diferente da outra

1. Pfizer e BioNTech

Esta parceria americana teve a
primeira vacina aprovada pelo Food
and Drug Administration (FDA,
espécie de Anvisa americana) em
carater de emergéncia, bem como
pelas agéncias semelhantes no
Canada, Inglaterra e Bahrein. Na
Suica teve o uso padrdo autorizado.
O produto apresentou 95% de
eficacia nos testes com voluntarios.
A expectativa da companhia é
produzir até 100 milhdes de doses
até o fim de 2020 e fabricar mais
1,3 bilhdo de doses em 2021. O
problema dessa candidata é que
ela precisa ser armazenada em
temperaturas muito baixas, cerca
de 70°C negativos, o que dificulta o
transporte e a manutencao.

2. CoronaVac

(Sinovac Biotech)
Produzida pelo laboratério
Sinovac, € baseada no proprio
virus inativado em laboratdrio
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para ser aplicado nos pacientes.

A expectativa da companhia é
produzir até 100 milhdes de doses
anuais da vacina. Cerca de 10 mil
voluntarios estao sendo testados
no Brasil. O Instituto Butantan ja
iniciou a fabricacéo e promete 600
mil doses didrias da CoronaVac no
Brasil. No entanto, a vacina ainda
ndo tem a aprovacao da Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria).

3. Oxford e AstraZeneca

A vacina britanica € a mais
promissora, na opinido da OMS.
Estd sendo testada em varios
paises, entre eles o Brasil, sendo
10 mil pessoas em cada pais.

4. Moderna

Outra iniciativa americana, a
Moderna atestou 94,5% de eficacia
para sua vacina nos resultados
preliminares sobre a Ultima fase de
testes. A companhia pretende pedir
breve aprovacdo emergencial e, em
seguida, entregar 20 milhdes de
doses nos Estados Unidos. Depois
disso, estima produzir 500 milhdes
de doses ao ano.

5 e 6. Sinopharm

(Wuhan e 3, Pequim)

Menos popular do que as

demais, essa vacina também

é chinesa e estd em teste nos
Emirados Arabes Unidos. Para a
fase final de testes, querem incluir
cerca de 60 brasileiros.

7. Cansino

Primeira patente concedida na
China para o produto Ad5-nCO.
Para os testes finais, desde 25

de junho, estdo usando os militares
chineses - essa fase de testes deve
durar um ano. Segundo

a companhia, foi verificado
potencial necessario para

prevenir as doencas causadas

pelo coronavirus, nas duas
primeiras fases.

8. Janssen e

Johnson & Johnson

Outra iniciativa americana, a J&J
pretende testar 60 mil pessoas,
em trés continentes, e sair com
dose Unica. Ela sera testada nos
Estados Unidos, Brasil e Africa do
Sul, entre outros paises. A previsao
da empresa € ter os resultados
no comego de 2021. Se positivos,
a companhia afirma que pode
produzir até 1bilhdo de doses no
mesmo ano.

9. Novavax

Também dos Estados Unidos, o
produto estd em teste final. No
entanto, em mais de 30 anos de
vida, a companhia nunca produziu
uma vacina. A fase trés de testes
da imunizagdo da Novavax
incluird idosos (cerca de 25% dos
voluntarios deve ter mais de 65
anos) e ocorrera no Reino Unido,
em parceria com o governo local.
Dez mil voluntarios devem receber
as doses da vacina experimental.

10. Instituto Gamaleya

A vacina russa Sputnik V foi a
primeira registrada no mundo

e, mesmo sem ter passado por
todas as fases de testes, foi
liberada para uso comercial. A
vacina foi testada por somente
42 dias e liberada sem a fase 3 de
testes. Segundo o Ministério da
Saude russo, a vacina apresentou
92% de eficacia -mas o resultado
divulgado foi questionado pela
comunidade cientifica.

11. Bharat Biotech

Indiana, a COVAXIN foi a ultima
desse grupo a entrar na fase 3
de testes. O teste da fase final
serd realizado em 25 centros da
india; com 25 mil voluntérios,
inicialmente, com mais de 18
anos. A empresa afirmou que ird
monitorar os voluntarios por um
ano para estudar a ocorréncia de
casos ativos de coronavirus. Os
voluntarios da fase trés receberdo

duas injecdes intramusculares
com uma diferenca de 28 dias
entre elas.

Aleutie/Shutterstock

peterschreiber.media/Shutterstock

“Tudo isso promove bem-estar e, ndo sé
melhora o sistema imune, como melho-
ra o funcionamento de todos os 6rgdos do
corpo. Claro que se trata de uma conquis-
ta de longo prazo e depende de vontade
e dedicacdo na adocgdo de habitos sauda-
veis”, alerta o nutrélogo do Sirio-Libanés,
Dr. Paulo Ribeiro.

RESPOSTA IMUNE

Assim como no virus do sarampo, ja é
possivel afirmar hoje que quem contrai o
Sars-Cov-2 (virus que provoca a Covid-19)

desenvolve resposta imune. De acordo
com o infectologista, os dados obtidos
com os diversos e consistentes estudos
publicados sobre o virus, demonstram
que a maioria dos que contrairam o Sars-
-Cov-2 desenvolveu resposta imune, e que
ela foi mantida meses depois do conta-
gio. O que ndo se sabe ainda é como ela
se comportara no longo prazo, pois essa
é uma particularidade de cada tipo de
virus. Sabe-se que, para alguns virus, a
imunidade adquirida pode ser permanen-
te, é o caso da febre amarela. “Os estudos
iniciados muito recentemente sobre o co-
ronavirus ainda ndo nos permitem dar
essa resposta’, afirma Dr. Kallas.

Embora o coronavirus tenha aparecido
anteriormente, como Mers e Sars, a época
era um virus que causava, principalmen-
te, sintomas de um resfriado. Os estudos
a respeito dele foram intensificados com
a pandemia mundial provocada pela nova

versdo. “O Sars-Cov-2, que matou mais de
um milhao e meio de pessoas pelo mun-
do, mostrou que temos de entender melhor
essa familia de virus para combaté-la, e
logo sera possivel afirmar muito mais coi-
sas sobre ela, inclusive quanto dura essa
imunidade”, afirma o infectologista. Por
enquanto ainda é incognita a duracdo da
imunizagdo e ainda ndo da para se consi-
derar 100% imune s6 porque ja teve a do-
enca. O que se sabe é que as reinfeccoes
sdo rarissimas.

A noticia boa é que, confirmada a produ-
cdo de resposta imune, as perspectivas de
encontrarem uma vacina eficaz sdo enor-
mes. Isso, gragas a capacidade de desenvol-
vimento de resposta imune observada pela
ciéncia nos pacientes que tiveram Covid-19,
bem como ao fato de que o Sars-Cov-2 é um
virus estavel e também porque as técnicas
em uso para a producdo da vacina ja sdo,
em sua maioria, consagradas. m

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES



& T e
O

1
. = I
IR B |
.
. | J
| 1 A B &

el .
ia, academias (in@ % g
e atividade fisica descc am
uma nova modalidade, o trein@_'bm_li L

v o ow

Coma

ey ===




VIVeF 20 | VIVER COM QUALIDADE

LightField Studios/Shutterstock

orrer do trabalho e da escola

para a academia, pegar con-
gestionamento, chegar atra-
sado e carregar mochila o
dia todo para muitos é coisa
do passado. Depois de uma perda média de
72% no faturamento mensal, o segmento se
reinventou e passou a oferecer quase todas
as atividades a distancia. O modelo econo-
miza tempo e dinheiro, agradou boa parte da
demanda e vai continuar disponivel.

E o caso da advogada, Mariana Pinto. Ela
conta que sempre quis somar yoga a sua roti-
na, mas casa, trabalho, cursos e outros com-
promissos tornavam isso quase um sonho
impossivel. “Eu cheguei a fazer algumas au-
las de yoga ano passado, mas por conta do
horério, tempo de locomocao e tudo o mais,
faltava muito, as aulas ndo se encaixavam
nos meus horarios. Pela versao on-line, con-
sigo fazer regularmente, nao tenho de levar
mochila para o trabalho, chegar atrasada e
correndo no estudio, enfim, ficou muito me-
lhor, e o preco também diminuiu’, conta ela.

A tecnologia para tanto ja existia, mas a
necessidade estimulou a criatividade dos
educadores fisicos e agora é possivel fazer
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A instrutora de

hatha yoga,

Daniella Gaeta Ruiz,

atesta que

nao encontrou

prejuizo para a

pratica na versao

mediada por

tecnologia. Ela conta

que, antes da

pandemia, nunca

tinha pensado nisso,

sequer achava

possivel

quase toda atividade fisica pelo mundo di-
gital. Até Crossfit! Os praticantes dessa mo-
dalidade resistiram no comeco, porque
achavam impossivel pratica-la sem a infra-
estrutura disponivel no box, barras, pesos
de carga elevada, cordas descendo do teto,
mas, com a pandemia se prolongando, pas-
saram a frequentar as aulas on-line e a gos-

tar delas. “Eu achava que nao daria certo, fi-
quei meses sem treinar e, depois de fazer o
primeiro treino on-line notei que havia tra-
balhado toda a musculatura do corpo, mes-
mo sem equipamentos’, diz a praticante da
atividade Thais Aguiar, que treina no box
Movimentum Crossfit.

Isso porque, Tiago Alves, dono do box,
adaptou os treinos ao universo doméstico.
Contando com pouco espago e pouca car-
ga, o treinador passou a usar mais o peso do
corpo, cargas alternativas, como mochilas
e sacos de mantimentos, e agachamentos e
pulos para contemplar as atividades aerobi-
cas. A iniciativa deu certo e, mesmo depois
da reabertura das academias, os treinos on-
-line continuam. “Ainda tenho demanda. Ha
os alunos que precisam manter o isolamento
social, por estarem ou terem pessoas proxi-
mas no grupo de risco, mas ha também os
que gostaram do modelo”, conta. “Eu resisti
um pouco, achava que era impossivel fazer o
treino sem a infraestrutura de barras, cargas
e equipamentos, mas funcionou, o que faz
falta mesmo é sociabilizar”, confirma Thais
Aguiar, atleta da modalidade.

O casal de personal trainers, Simone Leal
e Caio Guadagnin, por exemplo, ha mais de
dez anos trabalhando no segmento, equipou-
-se da internet e de videoinstrutores para ofe-
recer consultoria on-line a um ntmero bem
maior de alunos e a precos bem menores.
Ele, estudante de marketing digital, criou
uma espécie de academia digital. “Sao dois
sites, o meu, para o publico em geral, e o da
Simone, especializado em treinos femini-
nos”, conta.

Contratada a consultoria, os alunos ga-
nham acesso aos videos com as instrugoes
para cada exercicio indicado nas planilhas
do programa mensal de treinos, organizados
um a um para seis dias por semana. “Qual-
quer duvida extra a gente esta a disposigédo
para responder por Whatsapp em até 24 ho-
ras’, afirma Simone. O preco cobrado pela
consultoria on-line é 180 reais ao més, en-

N
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quanto a hora-aula presencial custa 200 re-
ais. Para Luiz Sampaio, um dos alunos que
largou a academia no primeiro més de iso-
lamento e ainda nao voltou, o treino é exce-
lente e facilmente adaptavel com os equipa-
mentos portateis que adquiriu pela internet.
“Alguns com a ajuda do préprio consultor”,
conta. Caio e Simone completam que ndo ha
riscos de lesdo se o aluno seguir as instrugdes
corretamente. “Eu sou muito preocupado
com isso e gravamos no detalhe a execugao
de cada exercicio que indicamos”.

A instrutora de hatha yoga, Daniella Ga-
eta Ruiz, também atesta que nao encontrou
prejuizo para a pratica na versdo mediada
por tecnologia. Ela conta que, antes da pan-
demia, nunca tinha pensado nisso, sequer
achava possivel. “Inclusive, antes da pande-
mia, as pessoas tinham um pouco de pre-
conceito com a aula on-line”, comenta. De-
pois de estabelecido o isolamento social, a
procura por versdes a distancia aumentou
muito, e Daniella teve de pensar num mo-
delo para atender a demanda. Em junho,

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

ela adotou plataformas de chamada de vi-
deo, passou a montar listas de musicas re-
laxantes para sua turma e a orientar a orga-
nizacdo do ambiente para a pratica. “Hoje,
mantenho cerca de 30 alunos on-line, todos
muito satisfeitos com o novo modelo, pois,
além de ndo haver prejuizo para a pratica,
ganharam tempo e dinheiro com ela. Nesse
momento, ndo tenho planos de voltar para
um esttdio”, comenta.

Nana Vieira, professora de danca livre,
também achava impossivel dangar sem in-
teracao. Mas virou uma entusiasta do mode-
lo depois que passou a oferecer aulas pelo
Zoom e ter adesao de quase 100 pessoas,
e ndo pretende parar depois da vacina. Ela
pretende manter um modelo hibrido, on-
-line e presencial. “Tem gente de longe que
quer participar. Nas aulas pela internet,
vem gente de todos os cantos, outro dia ti-
nha participantes da Dinamarca’, vibra. A
frente do grupo Somos Danca, Nana acha
que o sucesso da modalidade se deu por-
que danca ndo é sé uma atividade fisica, é

Estrada Anton/Shutterstock

também terapéutica. “Nos momentos mais
dificeis da minha vida, como quando me
divorciei, eu dancava para melhorar. Nada

melhor do que musica e movimento ritma-
do para mudar o estado de espirito das pes-
soas, num momento em que distanciamen-
to social é necessario”, afirma.

Nana faz danga desde os 6 anos de ida-
de, passou por balé classico, contempora-
neo, moderno, danga afro e hoje se dedica a
estudar a danca como terapia. As aulas sdo
semanais, aos sabados, pela manha. Com
antecedéncia, ela manda a playlist da vez e
o0s apetrechos a serem providenciados para
a aula. “Tem semana que peco para separar
balde, noutra temos casaco ou almofada de
parceiro. Até com mascara ja dancamos”,
celebra. Para Nana, os ingredientes que néo
podem faltar no encontro sdo ecletismo,
criatividade e muito bom astral. m

Risco de lesao

O ortopedista e médico do esporte do Nucleo
de Medicina do Esporte do Hospital Sirio-Li-
banés, Dr. Adriano Almeida, lembra que o vi-
rus chegou de maneira inesperada, mudou a
vida de todos e ninguém imaginava que fos-
se durar por tanto tempo. As pessoas foram
retiradas, subitamente, de todas as ativida-
des, inclusive as essenciais, como trabalho e
estudo, e tornaram-se sedentarias de um dia
para o outro. Além disso, a alimentacao mu-
dou para pior no periodo, bem como aumen-
tou o consumo de bebidas alcéolicas. Para
ele, nada poderia ser melhor do que aderir a
treinos a distancia, nesse momento. Para ele,
as atividades on-line, gravadas ou em tempo

real, sdo boas porgue orientam tecnicamen-
te e motivam as pessoas a praticarem alguma
atividade. “Claro que a maioria prefere fazer
iSso na academia ou com personal, mas, na
impossibilidade do presencial, a orientacao
on-line é muito bem-vinda”, afirma.

De acordo com o especialista, pessoas que
nao tém qualquer limitacao fisica e praticam
atividade fisica leve, como caminhar ou su-
bir escadas sem ficar ofegante, ndo precisam
nem de orientacdo a distancia. Para os que
praticam atividades mais intensas, essa orien-
tacdo on-line é muito recomendada.

Sempre ha risco de lesdo, quanto mais intensa
a atividade, maior o risco. Para minimizar esse

risco, Dr. Almeida recomenda que a retomada
das atividades seja gradual e que os praticantes
sigam rigorosamente a orientacdo do instrutor
on-line. Segundo ele, nessa recente reabertu-
ra de parques e academias, ja subiu 0 nimero
de pacientes lesionados porgue, depois do iso-
lamento de meses, voltaram a se exercitar na
mesma intensidade do periodo pré-pandemia.
As dicas sdo simples: na duvida, ndo faca o exer-
cicio e retome gradualmente a atividade, mes-
mo se praticou esportes a vida toda. Outro aler-
ta do especialista € que nem toda atividade em
casa, feita com o peso do corpo ou elasticos, é
leve. “Para elas, valem as mesmas regras de ati-
vidades mais intensas”, completa.
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Do sofa para

a sala de jantar, sem
Se preocupar com
vaga ou manobrista, é
possivel ter o cardapio
de sua escolha, criado
na sua cozinha por um
profissional particular
da boa comida
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Fotos1,2 e 3, o chef
Otdvio Gentile e suas
criacoes. Nas fotos 4,

5,6,7¢e8, pratos e
finger foods
do Wellcome Chef

"

=

ma atividade que vem cres-
cendo mundo afora caiu nas

Ul

gracas do brasileiro: o chef
em domicilio. Ele entrega o
prato de sua escolha, com os

ingredientes de sua preferéncia, feito na sua
cozinha e para quantas pessoas vocé quiser.
Tudo isso, e ainda da para ficar de papo com
o cozinheiro durante o preparo. O que, segun-
do os atores do segmento, é o que os clientes
costumam gostar mais de fazer. A pratica ndo
é uma grande novidade, mas ganhou forca na
pandemia. De acordo com o chef Otavio Gen-
tile, a demanda subiu cerca de 25% de mar-
¢o para ca. Nesse periodo, ele ja fez festa de
aniversario para nutcleos familiares, jantares
para casais de amigos e jantares romanticos.
0 evento mais inusitado foi de um cliente que
comemorou o primeiro ano de casado, em
abril, quando todos os restaurantes estavam
fechados. “Nédo tinha como levar a esposa
para o restaurante preferido, entdo ele levou
a equipe para cozinhar para ela em alto-mar,
num barco. A surpresa foi incrivel”, conta.
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fotos Divulgacao

Gentile é formado pelo SENAC em gas-
tronomia, com Master Chef, na Italia, no
ICIF (Italian Culinary Institute for Foreig-
ners ou, no portugués, escola internacional
de cozinha italiana). Trabalhou em Mildo e
na Franca antes de voltar para o Brasil e
inaugurar esse modelo de negoécio. A ideia,
segundo ele, foi fruto da epidemia de gri-
pe suina, na Argentina. Gentile alugou uma
casa em Bariloche para passar férias com
a familia e assim que chegaram comecou
a epidemia. “Sem ter como sair, a dona da
casa nos indicou o servi¢o de um chef que
cozinhava em domicilio, eu acabei contra-
tando seis jantares dele, ficamos amigos.
Acabei trazendo-o para o Brasil para fazer
eventos comigo aqui”, conta. Dez anos de-
pois, é possivel contratar Gentile para co-
zinhar e ensinar a cozinhar, seus produ-
tos incluem chef em casa, chef em festas
e eventos e aula de chef. “Ha clientes que
presenteiam amigos que gostam de cozi-
nhar com uma noite de chef, eu fico de as-
sistente e tira-dtividas”, brinca.

JP WALLET/Shutterstock

A Welcome Chef é outro servico disponi-
vel em Sdo Paulo. A negociacdo é intei-
ramente digital. Pelo site, vocé monta o
jantar ou pequeno evento: monta carda-
pio, verifica preco, agenda e contrata o
servico. A equipe de seis chefs é liderada
pelo neozelandés Shaun Dowling. A Wel-
come Chef pratica precos equivalentes
aos de um bom restaurante.

A inica coisa que ndo da para escolher
previamente e pela rede é o proprio chef.
“Trabalhamos com profissionais qualifi-
cados e treinados pelo Dowling para ofe-
recer o melhor prato, respeitando o car-
dapio escolhido pelo cliente, enviamos
o chef da equipe que estiver disponivel
para a data definida no ato do agenda-
mento”, explica Eric Godoi, um dos s6-
cios da empresa. Em Brasilia, o Chef
Time oferece a experiéncia. Semelhan-
te ao funcionamento do Welcome Chef,
todo o servigo é contratado pela internet,
site com 0 mesmo nome, e nao é possivel
escolher o chef. m
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titulo recorrente de capi-

tal gastrondmica do pais

ndo veio ao acaso. Sao

Paulo, além de possuir

mais de 15 mil opc¢oes
de restaurantes e 20 mil bares a dis-
posicdo de moradores e visitantes e de
oferecer dezenas de tipos de cozinhas
diferentes, incluindo comidas tipicas de
outros paises, retine os melhores mer-
cados gastronémicos. A VIVER separou
enderecos paulistanos e de Brasilia que
rendem deliciosos passeios. Os espagos
juntam empdrios, frutarias, peixarias,
casas de carnes, cafés, restaurantes e lo-
jas com ingredientes vindos de diversos
cantos do mundo. Confira!

MERCADO MUNICIPAL

DE SAO PAULO

O ponto de partida desse passeio é o Mer-
cado Municipal, o famoso Mercad&o, como
é chamado pelos paulistanos. Ele foi inau-
gurado em janeiro de 1933 e é especializa-
do na comercializagdo de frutas, verduras,
cereais, temperos, carnes e outros produ-
tos alimenticios. Além de todos os insumos
necessarios para produzir um bom prato,
o visitante desfruta da arquitetura do ini-
cio do século 19, preservada e rodeada de
vitrais que ilustram a producdo agricola da
época. L3, vocé encontra ainda refeicdes
variadas na praca de alimentacao, pastéis e
sanduiches famosos distribuidos nos “bo-
tecos internos” das ruas do mercado, como
0 gigante sanduiche de mortadela. Agora,
para quem gosta de fugir do obvio, a Casa
das Ostras, localizada no térreo, € um dos
poucos enderecos na capital em que se
pode provar ostras frescas, abertas na hora
para o cliente. Tem lugar para sentar e ser-
ve bebidas, além de uma grande variedade
de frutos do mar.

Endere¢o: Rua Cantareira, 306 - Centro
Hordrio: Segunda a sabado, das 6h as 18h |
Domingo, das 6h as 16h

MERCADO MUNICIPAL

DE PINHEIROS

Menos famoso do que o primo mais ve-
Iho, o Mercadao, o Mercado Municipal de
Pinheiros também vale a visita. Reformado
ha pouco tempo, é também uma boa op-
¢a0 para comprar tudo em um so endere-
¢o. O mercado mantém variadas bancas de
frutas, legumes, temperos, ervas, carnes,
peixes, grdos e bebidas. Ao fim das com-
pras, a dica é fazer um lanchinho na Come-
doria Gonzales, especializada em ceviche e
frutos do mar, ou provar um dos pratos de
inspiracao nordestina de Rodrigo Oliveira,
no Mocoto Café.

Endere¢o: Rua Pedro Cristi, 89 - Pinheiros

Hordario: Segunda a sdbado, das 8h as 16h

Divulgacao Instagram

MERCADO MUNICIPAL DA LAPA

O Mercado Municipal Rinaldo Rivetti, o po-
pular Mercado da Lapa, foi inaugurado em
1954, com quase 5 mil m? de area construida
e apenas 40 boxes dos 160 planejados pron-
tos. Os primeiros clientes do mercado foram
os imigrantes europeus a procura de produ-
tos naturais de sua terra natal, como vinhos,
uisques, bacalhau, peixes chepolinas, fun-
ghi italiano e azeites. Hoje, 0 espaco conta
com acougues, avicolas, docerias, emporios,
hortifruti, peixarias, jardinagem, tabacaria e
muito mais.

Endereco: Rua Herbart, 47 - Lapa

Horario: Segunda a sexta, das 8h as 19h |
Séabado, das 8h as 18h
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CASA GODINHO

Instalada na década de 1920 no Edificio Sam-
paio Moreira, prédio tombado no centro ve-
lho de Sdo Paulo, a Casa Godinho oferece
petiscos e produtos tradicionais. Na vitrine,
empadinhas com variadas opc¢des de recheio
e 0 bacalhau em lascas s&o algumas das re-
ceitas mais procuradas pelos clientes. Para
beber, vale conferir os vinhos portugueses,
chilenos e argentinos disponiveis na adega
da casa. Outro destaque sdo as cestas mon-
tadas com diversos produtos da casa.
Endereco: Rua Libero Badaroé, 340 - Centro
Hordario: Segunda a sexta, das 7h as 19h

VILA BUTANTAN

Novinha, se comparada aos demais merca-
dos, a Vila Butantan foi inaugurada em 2016
e merece a visita pela reproducéo do clima
nova-iorquino encontrado no Dumbo, bair-
ro do Brooklin que retine independentes de
diversas areas, de arte a roupas e comidas,
na capital americana. Além disso, o espaco,
gue comegou como food park, hoje tem jeito
de shopping de containers a céu aberto. Com
diversas opc¢des de comida, como hambur-
guer, polenta, ceviche, waffle e petiscos sal-
gados, lojas de roupas, design e frequentes
eventos esportivos e culturais.

Endereco: Rua Agostinho Cantu, 47 - Butantan
Hordario: Segunda a terca, das 11h as 20h | Quarta a
sabado, das 11h as 22h | Domingo, das 11h as 21h
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Os visitantes podem provar novidades, sa-
borear varios pratos e comprar muitos pro-
dutos, entre comidas e bebidas, incluindo
pratos prontos para viagem, nos 4,5 mil
metros quadrados do Eataly, em S&o Paulo.
O mercado tem mais de 20 departamen-
tos, distribuidos nos trés pisos que ocu-
pa. Neles tem de tudo: padaria, hortifruti,
agcougue, peixaria, rotisseria, pasta fresca,
uma fabrica de mucarela, queijos, carnes
curadas, laticinios e todas as categorias es-
senciais de uma mercearia, como doces,
geleias, conservas, azeites, molhos, tempe-
ros, condimentos, massas, arroz, bebidas
ndo alcodlicas, vinhos, cervejas, destilados,
livraria e bazar, além dos restaurantes.
Enderego: Av. Pres. Juscelino Kubitschek,
1489 - Itaim Bibi. Horario: Domingo a quinta,
das 8h as 23h | Sexta e sabado, das 8h a 00h
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EMPORIO SANTA MARIA

Outra referéncia para as compras do dia
a dia é o Empdrio Santa Maria, localizado
no Jardim Europa, ha 15 anos. S&o apro-
ximadamente 12 mil itens disponiveis nas
gobndolas, com variedade de queijos e frios
de diversas origens e tipos; carnes de cor-
tes nobres; hortifrutis selecionados; paes
diversos, brioches e croissants feitos dia-
riamente com receitas exclusivas; massas
frescas e comidas prontas da rotisseria;
além de produtos de mercearia, doce-
ria, bebidas, bazar, limpeza, perfumaria e
presentes. A casa mantém também res-
taurante, sushi bar e uma maquina italia-
na especial para degustacao de vinhos no
segundo andar.

Endereco: Av. Cidade Jardim, 790 - Itaim Bibi
Horario: Segunda a sabado, das 8h as 22h |
Domingo, das 8h as 21h
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CASA SANTA LUZIA

Endereco mais que tradicional para os
apaixonados por gastronomia, a Casa
Santa Luzia foi inaugurada, em 1926, como
um pequeno emporio. Hoje é um dos mais
importantes mercados gastronémicos do
pais. Dispde de secbdes de alimentos ra-
ros importados de muitas partes do mun-
do. O setor denominado Alimentos Espe-
ciais, que reune ingredientes alternativos,
€ um dos mais respeitados da cidade, na
opinido de cozinheiros paulistanos. Nele, é
possivel encontrar produtos vegetarianos,
organicos, integrais e saudaveis, indica-
dos para pessoas com intolerancia a glu-
ten, aclcar, gordura ou sédio. Ha também
comida boa pronta, ou quase pronta, para
levar para casa.

Enderego: Al. Lorena, 1471 - Jardim Paulista
Hordrio: Segunda a sabado, das 8h as 20h45

MERCADO MUNICIPAL DE BRASILIA

Muito parecido com o Mercadao paulistano na oferta de itens variados e guloseimas
populares, como o sanduiche de mortadela e o pastel de bacalhau, os encantos do
Mercado Municipal de Brasilia vao para a criatividade da arquitetura. As grades, por-
tdes, arcos e vitrais que compdem sua fachada, tém mais de 100 anos e foram tra-
zidos parte da Inglaterra e parte de Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Além disso, azulejos
de Athos Bulcdo e pecas adquiridas nos antigos casardes da Avenida Paulista orna-
mentam o local. No Mercado é possivel encontrar de tudo: queijos, carnes, peixes,
pdaes, frutas, verduras, azeites, entre outros.

Horario: Segunda a sabado, das 8h as 21h |Domingo, das 9h as 14h.
Enderec¢o: Quadra 509 - W3 Sul. Telefone (61) 3442-4500

Charles N/ Instagram

OUTROS SERVICOS | SAO PAULO - SP BRASILIA - DF

Comer Quality Suites Comer

Dulca Imperial Hall UNIDADES ASA SUL

Mezanino do Bloco D, Rua da DO HOSPITAL

Hospital Sirio-Libanés, Bela Consolacao, 3.555 SIRIO-LIBANES
Vista. Tel: (11) 2137-4555

Baby Beef Rubaiyat

Restaurante Solarium Comodidades SCES Trecho 1,

132 andar, Bloco D, Alvena Lote 1A, Asa Sul, DF

Hospital Sirio-Libanés, Lavanderia Tel: (61) 3443-5000
unidade Bela Vista. Serve Rua Peixoto

lanches rapidos e refeicoes. Gomide, 292 New Koto

Tel: (1) 3155-0289
das 10h as 17h.

Hotéis

Ibis Hotel

Av. Paulista, 2.355,
Consolacao.

Tel: (11) 3523-3000

Tel: (11) 3255-7355

Droga Raia
Av. Paulista, 2.053
Tel: (1) 3262-4961

CLS 212, bloco C,
loja 20, Asa Sul, DF
Tel: (61) 3346-9668
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Pos-graduacdo 2021

CONStrua 0s Proximos Passos
da SUa Jornada profissional
COMm O Sirio-Libanés.

Prepare-se para atuar em um novo cenario,
ainda mais desafiador, na drea da salde.

O momento exige profissionais e liderancgas
capazes de se reinventarem em situacgdes
inesperadas, com foco em inovagao e gestao.

Confira todos os
programas disponiveis
e inscreva-se!

iep.hospitalsiriolibanes.org.br

Conhecimento
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OMS ALERTA:

saude

a hova pandemia

Daniela Achette

e acordo com uma pesquisa recente da Or-
ganizacao Mundial da Saude (OMS), a pan-
demia de Covid-19 interrompeu servigos es-
senciais de saude mental em 93% dos paises
em todo o mundo, enquanto a demanda por
saude mental vem aumentando. A pesquisa, feita com 130
paises, fornece os primeiros dados globais que mostram o
impacto devastador da pandemia no acesso aos servigos de
saude mental e ressalta a urgente necessidade de mais fi-
| nanciamento. No Brasil, os nimeros ndo sao animadores:
9,3% dos brasileiros (cerca de 19,4 milhées) sofrem com
ansiedade, o que coloca o Brasil no primeiro lugar da lista
de paises mais ansiosos do mundo. Para entender melhor o
assunto, VIVER ouviu a psicéloga Daniela Achette. Coorde-
nadora da Unidade de Psicologia do Sirio-Libanés e mestre
em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas

da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo, ela afirma que

fran_kie/Shutterstock

nao € possivel falar em satide mental sem haver equilibrio.
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Como definir satide mental e quando dis-
tarbios como ansiedade, tristeza, e de-
pressdo merecem atengao?

A satde mental contempla varios fatores,
tem a ver com a capacidade de manuten-
¢ao dos estados de bem-estar e equilibrio,
mesmo diante da adversidade, do confli-
to, reconhecendo nossos limites e usando
nossos proprios recursos. No entanto, o
mundo viveu no tltimo ano, o Brasil par-
ticularmente de marco para c4, um cena-
rio continuo de incertezas, submerso em
um universo de mudancas da nossa rotina.
Tudo esta diferente, da forma como nos co-
nectamos com o outro a lista de atividades
externas que compunham nosso cotidiano.
Isso distancia equilibrio do vocabulario de
todos. Esse desequilibrio geral tende a pro-
mover o surgimento de sofrimento mental.
Tudo estd desorganizado, das necessida-
des basicas - como sono e alimentacao —
ao mais simples plano para o futuro. Uma
situagdo de instabilidade como a que vem
com a pandemia coloca todas as necessida-
des e ambig¢des humanas sob ameaca, gera
perdas de referéncia e ganho de inseguran-
¢a, isso explica os indices altos de procura
por ajuda especializada.

O Brasil ja lidera ha algum tempo o
ranking dos mais ansiosos do mundo.
Com instabilidade politica e economica
de longo prazo, qudo vulneravel fica o
pais ao adoecimento mental quando jun-
tamos pandemia a cena?

A pandemia é, sozinha, ansiogénica, a gen-
te perdeu as referéncias da vida organizada,
planejada. Hoje, ir ao supermercado é um
longo ritual, para visitar os pais tem de ter
um manual, incluindo distancia e lugar se-
guros. A populacéo ja padece da saudade de
viver sem regulacdo. Eu gosto de usar a pi-
ramide de intervencdes em satide mental e
apoio psicossocial do TASC (Comité Perma-
nente Interagéncias, sigla do inglés Inter-
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-Agency Standing Committee). Gosto dessa
ilustragdo (reproducdo na pagina ao lado),
justamente por ser uma piramide que, em
sua base, da destaque a consideragdes so-
ciais e acessos a servigos basicos e a segu-
ranca. Num segundo momento, vem o forta-
lecimento da rede de apoio da comunidade,
da familia, ou seja, é preciso focar na capa-
citagdo da propria comunidade, da rede de
atendimento basico, dos agentes de satde,
enfim, preparar pessoas e instituicdes que

39

de alguma maneira possam apoiar a satde
mental, identificar desequilibrios, acolhé-
-los. No topo da piramide, estdo os servicos
especializados. E necessario que uma rede
esteja estabelecida para lidar com o luto co-
letivo que esta posto.

Ja é possivel medir ou estimar o impac-
to do luto coletivo que sera deixado pela
pandemia?

Nao ha ainda como saber ao certo. Mas di-
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versos estudos estdao em andamento e deve-
mos ter esses dados em 2021, 2022. Sabe-
mos que ja hd um aumento da procura por
profissionais da satide mental, bem como
do ntimero de pessoas com sofrimento psi-
quico que deram entrada nas emergéncias
hospitalares nos ultimos meses. Ha pouco,
um grupo do Rio Grande do Sul publicou o
recorte de uma pesquisa em andamento so-
bre satide mental, destacando o impacto da
qualidade da informacdo que a populagio
recebe. Segundo esse estudo, pessoas mui-
to expostas a noticias de 6bitos tém aumen-
to da ansiedade. A gente vive, sem davida,
um luto coletivo e daqui um tempo a gente
vai ter de entender e dar conta das questdes
relacionadas a essas perdas. Sdo quase 180
mil mortos no Brasil, quando pensamos no
impacto social disso, multiplicamos por dez.
Ha risco de perdas de funcionalidade, pro-
dutividade, razdo para as coisas, senso de
proposito. Temos desafios, pois ha pouco in-
vestimento na area na rede publica, muitos
brasileiros perdendo o emprego e migran-
do para a rede publica, e temos informa-
¢ao de que as esperas sao cada vez maiores
para atendimentos psicoterapicos. Por outro
lado, vejo a sociedade se organizando, pelos
mais diversos canais, para oferecer alguma
escuta a esse sofrimento, o que aponta uma
saida. Além disso, percebemos que a socie-
dade vem rompendo o preconceito com a
psicoterapia e buscando ajuda.

Como o Hospital Sirio-Libanés se pre-
para para lidar com a pandemia de sau-
de mental?

A gente vem trabalhando muito desde o ini-
cio da pandemia. A instituicao reestruturou
todo o suporte psicolégico oferecido, tanto
aos pacientes internados nas areas restritas
ao tratamento da Covid-19 como para os de-
mais. Hoje ha atendimento presencial e digi-
tal a todos os pacientes. Para os internados e
respectivos familiares da UTI-Covid-19 (Uni-

dade de Terapia Intensiva dedicada ao tra-
tamento da doenca) foi estruturado um pro-
grama de visitas virtuais didrias, além de um
monitoramento das necessidades psicologi-
cas desses familiares, tanto no ambiente de
sala de espera quanto virtualmente, buscan-
do assim manter este canal de conexdo. Além
disso um projeto intitulado “Isolado sim, so-
zinho nunca” viabiliza que a familia possa
encaminhar mensagens, videos e fotografias
para o paciente. Todas estas acdes buscam
alivio e cuidado com o sofrimento experi-
mentado e podem favorecer o enfrentamento
de todos os envolvidos.

Para os pacientes do ambulatorio de psico-
logia, foi estabelecido o monitoramento dos
pacientes que tiveram Covid-19. A equipe de

Piramide
de intervencoes
em salide mental
e apoio
psicossocial

psicologia faz teleconsultas regulares para en-
tender como eles estao psiquica e clinicamen-
te. Se detectada a necessidade, o paciente se-
gue em acompanhamento no ambulatorio
de psicologia. Em breve, estara funcionando
também nosso ambulatério de enlutados,
que é especializado em suporte ao luto.

Qual o seu conselho para que o equilibrio
seja preservado nesse momento?

Acho que ressaltar a importancia das pesso-
as reconhecerem suas emocdes e encontra-
rem um caminho para lidar com elas é im-
portante. O equilibrio vem da oscilacdo entre
emocdes positivas e negativas que experi-
mentamos no dia a dia e essa pendulagao é
o0 que auxilia nossa regulagao emocional. m

SERVICOS
ESPECIALIZADOS
Atencdo a saude
mental por profissionais
de saude mental
(enfermeiro psiquiatrico,
psicélogo, psiquiatra etc.)

APOIOS ESPECIFICOS (PESSOA PARA
PESSOA) NAO ESPECIALIZADOS
Atenc¢do basica a saude mental (por pessoal
da atencdo primaria). Apoio basico, emocional e
pratico, feito por agentes comunitarios

FORTALECIMENTO DE APOIOS
COMUNITARIOS E FAMILIARES
Atenc¢édo da rede social. Espa¢os amigos das criangcas
que ofere¢cam apoio. Suportes comuns tradicionais.

CONSIDERACOES SOCIAIS EM SERVICOS BASICOS E SEGURANCA
Promoc¢do de boas praticas humanitarias: servigos basicos seguros,
socialmente apropriados e que protejam a dignidade
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1. Gregorio Pinheiro; 2. Leandro®Lui;

3. Fabiana Ruotolo; 4. Abner Barrozo;

5. Caroline Gabrelian; 6. Andréia Watanabe;
7. Tiago Almeida; 8. Sandra Stanicia;

9. Felipe Senna; 10. Alberto Helito;

11. Fabio Teixeira; 12. Paulo Silveira

obre foto de Lucas Weglinski
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Teve miisico que chegou timido, como dr. Paulo Silveira, dizendo ‘eu tenho interesse,

‘ ‘ e avexe ndo, amanha pode

acontecer quase tudo, inclu-

sive nada. Se avexe ndo, que

a lagarta rasteja até o dia em

que cria asas...”. Foi cantaro-
lando esses versos da cancdo Natureza das
Coisas, de Flavio José, que o cirurgido onco-
légico Abner Jorge Barrozo, o Jorginho, para
os colegas musicos, iniciou essa entrevista.
O tom era o dos versos, leve e animado. A
mensagem € que, realmente, a musica trans-
forma, pois o tom se repetiu com cada um
dos integrantes da Banda do Hospital Sirio-
-Libanés entrevistado por VIVER para con-
tar aqui um pouco dessa histéria.

Ao todo sdo 14, apaixonados pela musica e
pela Banda. Infelizmente, tempo e espaco ndo
permitiram que todos fossem entrevistados
aqui. Tem médico, enfermeiro, fisioterapeuta,
nutricionista e musicos profissionais: um ma-
estro e um baterista e percussionista. A banda
é aberta a todos os colaboradores do hospital
interessados, e o repertério, segundo o maes-
tro, leva em conta as habilidades individuais
de cada integrante. “Teve musico que chegou
timido, como dr. Paulo Silveira, dizendo ‘eu
tenho interesse, mas ndo toco acordeom ha
12 anos’ e hoje nao se separa nem do instru-
mento, nem da Banda”, conta o maestro, di-
retor, arranjador e compositor, Felipe Senna.

Quem comeca a contar essa historia é dr.
Alberto Helito. Pediatra, clarinetista e saxo-
fonista, ele participou do nascimento da Ban-
da do Hospital Sirio-Libanés. Em 2004, com
17 anos, ele sequer havia entrado na escola
de medicina, mas juntou-se a um grupo de
médicos da instituicdo, amigos do pai, dr.
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Alfredo Salim, e fizeram um show amistoso
para o 18 de outubro — Dia do Médico, no
IEP (Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pes-
quisa). A época, era somente um grupo de
amigos e médicos que se juntava para tocar.
Eles nem imaginavam que o evento daria

Ensaios da Banda

A Banda se reune para ensaiar
todas as segundas-feiras, entre
18h30 e 21h, no teatro do IEP
(Instituto de Ensino e Pesquisa
Sirio-Libanés). Para 2021, o projeto
é ter um ensaio aberto por més para
colaboradores e a comunidade que
frequenta a instituicdo. A Banda
estd aberta a novos talentos dentre
os colaboradores de todas as dreas
do Sirio-Libanés. Atualmente, os
ensaios estdo suspensos por conta
da pandemia.

origem a Banda que agora leva o nome da
institui¢do. “Foi tdo bacana que, depois desse
show, meu pai, considerado patrono da Ban-
da por nés, teve uma conversa com a dire-
toria e conseguiu tornar oficial a fundagao”,
conta o médico e musico, como gosta de se
definir. O passo seguinte foi a contratacao do
maestro Felipe Senna, no mesmo ano, segui-
do da rotina de ensaios que culminaram na
primeira apresentacao oficial, no espaco do
hospital onde hoje esta instalado o Bloco D.
Entao, ja constituida a como Banda do Hos-
pital Sirio-Libanés, tocaram Tom Jobim para
colaboradores e convidados.

Passados 16 anos, muitas festas dos mé-
dicos e de colaboradores depois, a Banda
mantém um repertorio eclético, baseado na
musica popular brasileira, faz as trilhas de
todas das montagens anuais das pegas do
grupo de teatro da instituicdo e, com o ma-
estro Felipe Senna assinando direcdo musi-
cal, arranjos e compondo parte do repertorio.
Esta presente também nos eventos oficiais
e "“personalizados” da instituicdo, reunindo
em torno de sua musica toda a comunidade
Sirio-Libanés: colaboradores de todas as are-
as, pacientes, familiares e visitantes. “A gente
toca em eventos e inauguragdes oficiais para
convidados e visitantes. Com formacdes me-
nores, tocamos em efemérides, como Dia das
Maes, das Criancas, nas alas de internacao,
e jatocamos até para um paciente internado
que pediu”, conta o maestro.

Para dr. Abner Barrozo, a Banda é tinica.
Nenhuma outra instituicdo tem algo parecido.
Ela carrega a marca do Sirio-Libanés em pio-
neirismo, exceléncia e humanismo. Ele conta
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mas nao toco acordeom ha 12 anos’ e hoje nao se separa nem do instrumento, nem da banda

que, certa vez, estava a caminho do centro
cirtrgico quando foi chamado para cantar
para uma paciente que fazia aniversario na-
quele dia e se encontrava em estado grave.
Adiou o procedimento e foi para o quarto
da moga. “Cheguei 14, era uma aluna minha
da faculdade de medicina, foi um momento
sublime, fiquei muito feliz em poder partici-
par daquela celebracao”, conta emocionado.

Fabiana Ruotolo, nutricionista e cantora,
conta que musica sempre foi uma paixdo em
sua vida, ganhou até um festival na época do
colégio. Mas a nutricdo era a carreira segura e
com a qual ela poderia distribuir os entao so-
nhados cuidados ao outro. H4 20 anos atua na
institui¢do na especialidade nutricdo enteral
e parenteral. Em 2005, passou a fazer parte
da banda, onde é conhecida como Fabi. Ela
brinca que ndo é propriamente cantora, mas
cantar a faz muito feliz. “Amo meu trabalho,
mas a musica me completa, ingressar para a
banda foi um presente, a chance de realizar
mais um sonho que, além de contribuir para
minha qualidade de vida, permite alcancar
de alguma forma os coragdes das pessoas a
minha volta”, emociona-se.

0 hematologista Paulo Silveira, aquele
que ndo tirava o acordeom da caixa ha 12
anos, segundo o maestro, estava na plateia
do show de 18 de outubro de 2004. Ele conta
que ficou ouvindo emocionado ao grupo to-
car Jobim e mais uma série de musicas bra-
sileiras lindas e que no final veio um convite
a todos que tocassem algum instrumento e
tivessem interesse em integrar o grupo que
procurassem por um dos integrantes. O mu-
sico se entusiasmou, embora ainda estivesse

Integrantes

Abner Barrozo
cirurgido oncoldgico,
cantor e percussionista
Alberto Helito
pediatra, saxofonista
e clarinetista
Andréia Watanabe
nefrologista e pianista
Caroline Gabrelian
fisioterapeuta e cantora
Fabiana Ruotolo
nutricionista e cantora
Fabio Vieira Teixeira
técnico de enfermagem,
contrabaixista e cavaquista
Felipe Senna
maestro, diretor musical
e arranjador
Gregorio Pinheiro
oncologista e violonista
Leandro Lui
musico convidado
Nata dos Santos Silva
montador e trompetista
Paulo Silveira
hematologista e acordeonista
Rafael Monici
endoscopista e violonista
Sandra Stanicia
flautista convidada
Tiago Almeida
montador e trompetista

inseguro com a ideia. “Eu fiquei pensando:
puxa vida quem vai querer acordeom”, diz.
Mas a vontade de estar envolvido pela mu-
sica novamente foi mais forte que a davida,
entdo procurou dr. Otelo Rigato, da infecto-
logia, que era quem coordenava o trabalho
do grupo a época. “Quando falei, ele achou
otimo e me disse que o hospital estava con-
tratando um maestro para ensaiar a gente e
formar uma banda. Assim, ha 15 anos, en-
trei para a primeira formacao da Banda do
Hospital Sirio-Libanés, onde toco até hoje, e
agora meu acordeom ocupa espaco nobre na
minha sala de visitas”. Segundo dr. Silveira,
o instrumento foi um grande companheiro
na pandemia, para ele e para os pacientes
internados, pois passou a enviar videos dele
tocando a seus pacientes.

Nao faltam histérias para ilustrar a paixao
desses profissionais da satide pela Banda e
pela musica. Mas a certeza desse amor vem
quando ouvimos sobre a dedicacdo deles ao
grupo. Juntos, esses 14 musicos, certamente,
somam perto de 150 horas de trabalho num
dia e encerram suas atividades exaustos. Mas,
a despeito disso, na segunda-feira a noite, hora
do ensaio, tiram o jaleco, sacam seus instru-
mentos e encaram felizes mais duas horas e
meia de dedicagao total a Banda. “A disciplina
e 0 compromisso do grupo ndo devem nada
aos de musicos profissionais”, declara o maes-
tro, que emenda a fala, “sou fa deles”. E eles
do maestro. E unanime no grupo a certeza de
que a musica transforma em diversos aspec-
tos e de que o maestro Felipe Senna estimu-
la 0 avanco de cada um no seu instrumento,
desde que entram para o grupo. m
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salva vida

Foco no paciente,
dedicacao e seguranca a
toda a comunidade
Sirio-Libanés sao

0S Ingredientes que
ajudam a instituicao

no combate ao
Sars-Cov-2

m meados de fevereiro, assim
que a Covid-19 chegava ao
Brasil, a diretoria do Hospital
Sirio-Libanés (HSL), formada
por varias diretorias, incluindo
a Assistencial, montaram o Comité de Crise
para combater a doenga, definindo aces e
diretrizes que garantiriam, meses depois,
os resultados bem-sucedidos da instituicao.
Em dez meses de pandemia, o HSL recebeu
mais de 2.100 pacientes com diagnoéstico
de Covid-19, 89% destes tiveram alta. Uma
taxa de mortalidade que foi quase a metade
da apresentada nos hospitais internacionais,
segundo a diretora assistencial, Wania Baia.
Além da dedicacdo diuturna de equipes
dedicadas e bem preparadas, a diretora atri-
bui o sucesso obtido ao desenvolvimento de
estrutura e planejamento rapidos e adequa-
dos para encarar o desafio. Na drea assisten-
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cial, foi criado o Nucleo de Monitoramento
Assistencial para atualizagdo e monitora-
mento das agdes. Os encontros com as equi-
pes que compodem o Nucleo sao feitos dia-
riamente com foco em recursos humanos,
materiais, treinamento, desenvolvimento,
processos e agdes de maior criticidade. “Ga-
rantimos as boas praticas necessarias com
transparéncia, clareza e agilidade na comu-
nicacdo com todos os envolvidos no atendi-
mento”, afirma a diretora.

De acordo com Wania, a pandemia expde
nas institui¢des demandas historicas, exige
mais trabalho e até sobrecarrega os colabo-
radores. A forma de minimizar tais impac-
tos era manter o foco no cuidado do pacien-
te e garantir a seguranga dos profissionais
da satde. "Assim fizemos, com mais de 8
mil colaboradores trabalhando no combate
direto ou indireto da doenca, somente 19%
contrairam a Covid-19, um ntmero muito
abaixo do apresentado pela populacio pau-
listana”, declara.

A Diretoria Assistencial adotou o mode-
lo de gestdo e pratica profissional focados
no cuidado centrado na pessoa, tendo como
principais pilares: pratica baseada em evi-
déncia, gestao baseada em relacionamen-
tos e gestdo participativa para chegar a ex-
celéncia assistencial necessaria no combate
a doenca. A Diretoria Assistencial mantém
uma equipe transdisciplinar composta por
profissionais de enfermagem, nutricdo, far-
maécia, reabilitacdo, psicologia, técnicos de

raio-X e biomedicina. Todos trabalharam de
maneira integrada para prestar o melhor
cuidado com base na qualidade e na segu-
ranga, segundo Wania Baia. “Além de infra-
estrutura, agilidade e comunicagdo adequa-
das para o trabalho, nosso éxito é resultado
de uma equipe guerreira, que ndo mediu es-
forcos para salvar vidas e a cada um deles,
em nome da instituicdo, meu muito obriga-
da”, conclui.
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SEGURANCGA SIRIO-LIBANES

NA PANDEMIA

Hospital Sirio-Libanés mantém todos
os cuidados contra a Covid-19 e segue
operando com equipes treinadas, fluxos
e alas separados, reducao e triagem de
visitantes para garantir a segurancga do
paciente e evitar contaminacdes pela
Covid-19. Com essas medidas, a meta
¢ reduzir o maximo possivel os riscos
de contaminacdo cruzada. A instituicdo
sempre teve processos sélidos de segu-
ranca e qualidade de servigos de saude,
desde de 2007 é acreditada pela Joint
Commission International (JCI), cuja
certificagao, renovada a cada trés anos,
atesta padrdo internacional a esses pro-
cessos. No entanto, ciente de que a pan-
demia exige medidas ainda mais rigoro-
sas, o Sirio-Libanés adotou protocolos
ainda mais rigorosos de seguranca para
atender a seus pacientes. De acordo com
doutor Felipe Duarte, coordenador de
praticas médicas do hospital, deve conti-
nuar assim por um bom tempo. “E o que
podemos chamar de novo normal em
ambiente hospitalar. Embora a fase mais
critica tenha passado, o hospital esta in-
teiramente dividido. Ha fluxos separados
para todos os setores. Em alguns casos,
como internacdo e para fazer procedi-
mentos invasivos, os pacientes sdo pre-
viamente testados antes do encaminha-
mento as respectivas alas”, afirma. m
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medidas adotadas

Além de sempre
manter toda a equipe treinada para o uso de EPIs (equipamentos de protecdo in-
dividual) como mascaras e luvas, hoje ninguém entra no Sirio-Libanés sem ter as
maos higienizadas com alcool em gel, colocar a mascara cirurgica, ter a tempera-
tura do corpo aferida e receber orientagdes gerais de uso do material e da circula-
¢do interna.

Os pacientes de outras patologias
s&o recebidos pela entrada dos blocos C e D (rua Adma Jafet), e pacientes sob sus-
peita de Covid-19, pelo pronto atendimento, entrada pela rua Barata Ribeiro.

Para evitar que os fluxos se cruzem, a equipe de arquite-
tos, engenheiros e médicos redesenhou inteiramente o uso dos elevadores. Agora,
ha elevadores para pacientes com Covid-19 e outros para pacientes das demais pa-
tologias. Além disso, foi intensificada a higiene dos botdes e dos corrimaos.

O hospital reservou alas especificas para os pacientes com Co-
vid-19. Ha dois andares do Bloco C destinados exclusivamente a internacdo de tais
pacientes. Os prontos atendimentos e as unidades de terapia intensiva (UTIs) tam-
bém foram separados.

Pacientes com suspeita ou confirmacgado de Covid-19 sao triados e aten-
didos em area especifica, apartada do local onde pacientes com outras patolo-
gias estao.

A UTI Geral conta com trés alas
intercomunicdveis dedicadas para cuidados dos pacientes portadores da doenca
em estado critico. Para os pacientes com outras patologias, ficaram inteiramente
reservadas a UTI Cardioldgica, a UAIC e uma ala da UTI geral, totalmente aparta-
das das demais. Também ndo ha intercambio de profissionais entre as unidades
dedicadas ao cuidado de pacientes com Covid-19 e aquelas destinadas a pacien-
tes com outras doencas.

As roupas sdo higienizadas e deixadas nos andares destina-
dos ao tratamento do virus. Assim que as alas foram separadas, os profissionais
que atuam nelas passaram a usar roupas cirdrgicas ao assumir suas atividades e as
deixam no local ao sair do trabalho.

As salas cirurgicas reser-
vadas aos pacientes com Covid-19 foram separadas, e houve ado¢ao de proto-
colos de circulagdo de ar adequados para eliminar qualquer contato. O centro
de diagndstico também teve fluxos e aparelhos alterados. Ha aparelhos dedi-
cados somente aos pacientes com Covid-19, que ndo sao usados pelos demais.
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Comeca o projeto de reabilitacao pos-Covid-19 para o

SUS

Na fase atual, a
iniciativa do
Sirio-Libanés em
parceria com o
Ministério da Saude da
apoio a cinco hospitais
publicos no Brasil

koldo_studio/Shutterstock
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ospital Sirio-Libanés (HSL),
em parceria com o Ministé-
rio da Saude, lancgou o pro-
jeto Reabilitacao Covid-19. O
objetivo é preparar a rede pa-
blica para a retomada segura das atividades

hospitalares eletivas depois da pandemia. O
projeto dara apoio a cinco hospitais ptiblicos
em todo o Brasil na recuperacao de pacientes
graves p6s-Covid-19. A iniciativa é parte do
compromisso da institui¢do com o Programa
de Apoio ao Desenvolvimento Institucional
do Sistema Unico de Satide, do Ministério da
Satide (PROADI-SUS). “Nosso foco é compar-
tilhar com a rede ptiblica o conhecimento e a
exceléncia desenvolvidos no HSL', afirma o
gerente de projetos, Rodrigo de Souza.

Na atual fase — fase zero, o Reabilitacao
Covid-19 atua em cinco hospitais publicos
brasileiros: Hospital Geral de Fortaleza (CE),
Hospital de Base (DF), Hospital Municipal de
Contagem (MG), Hospital Geral de Palmas (TO)
e Hospital Geral do Trabalhador (PR). A par-

tir de trés visitas presenciais e trés virtuais, a
equipe do Sirio-Libanés ajuda a implementar
protocolos e metodologias 4geis, como SCRUM
e ferramenta Lean. As tutorias virtuais fardo o
acompanhamento dos indicadores que medem
a reabilitacdo, com intuito de que o paciente
retorne a rotina normal depois de sair da UTI
(unidade de terapia intensiva).

Com a iniciativa, os profissionais do HSL
treinam equipes multidisciplinares nos hos-
pitais ptiblicos para que oferecam os cuidados
necessarios a reabilitacdo dos pacientes fora
da UTL Isso porque o paciente pés-Covid-19
sai da UTI precisando de cuidados multiplos
para voltar a vida normal: fonoaudi6logo, neu-
rologista, nutricionista, fisioterapeuta. “Esses
cuidados estao disponiveis, em geral, na UTI,
mas, se ha outra area preparada para oferta-
-los, reabilitamos os pacientes nela e libera-
mos o leito de UTI para outros pacientes gra-
ves’, afirma Souza.

A iniciativa prevé ainda a doacao de di-
versos equipamentos de reabilitacdo, como

Man As Thep/Shutterstock

andador de aluminio, exercitador de pernas
e bracos (minibike), respirador, kit de agilida-
de com cones e marcadores para treinos de
equilibrio e agilidade motora, valvula de fo-
nacao, eletroestimulador muscular, entre ou-
tros, a fim de garantir exceléncia no cuidado
com o paciente.

Além disso, sdo entregues cartilhas com
orientagdes técnicas voltadas a cada area da
equipe multiprofissional: reabilitacdo motora,
funcional, psicologica, respiratéria e outras.
O projeto vai possibilitar melhora no uso dos
leitos voltados ao atendimento de pacientes
com doengas cronicas; reducao do tempo mé-
dio de internagdo dos pacientes criticos pos-
-Covid-19; e garante a adogao do protocolo
de Alta Segura.

Para o secretario de Atencédo Especializada
a Satide do Ministério da Satde, Luiz Otavio
Franco Duarte, a iniciativa reforca a importan-
cia do PROADI-SUS para o SUS. “Esse bino-
mio muito bem aproveitado pelo sistema put-
blico e privado da o alicerce para que o SUS

alcance a exceléncia e promova qualidade de
vida para seus usudrios”, destaca o secretario.

De acordo com Andrezza Serpa, diretora do
departamento de gestao de acoes estratégicas,
aideia do projeto surgiu a partir da experiéncia
bem-sucedida do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UER]). “A partir do modelo do Pedro
Emesto, notamos a necessidade da criacdo de
protocolos bem definidos para oferecer aos pa-
cientes, ap6s a internacdo em unidades de tera-
pia intensiva, mais funcionalidade, minimizan-
do sequelas e otimizando a gestdo dos leitos”.

Dados da Associacao de Medicina Intensi-
va Brasileira (AMIB) mostram que a média de
permanéncia de um paciente com Covid-19
na UTI do SUS é de 12 dias. Justamente por
apresentarem comorbidades, esses pacientes
demoram em média mais 20 dias para receber
alta, apos sairem da UTL O Conselho Nacional
dos Secretarios de Satide (CONASS) e Conselho
Nacional das Secretarias Municipais de Sat-
de (CONASEMS) também apoiam a iniciativa.

O PROADI-SUS foi criado em 2009 para
apoiar e aprimorar o Sistema Unico de
Saude (SUS) por meio de projetos de ca-
pacitacao de recursos humanos, pesquisa,
avaliacao e incorporagao de tecnologias,
gestdo e assisténcia especializada, sob de-
manda do Ministério da Saude. Atualmen-
te, o programa retine cinco hospitais de
exceléncia brasileiros, dentre os quais o
Hospital Sirio-Libanés. O PROADI-SUS é
mantido com recursos dos hospitais par-
ticipantes como contrapartida da imuni-
dade fiscal. Os projetos partilham com a
rede publica a expertise dessa rede de
exceléncia. Entre os principais beneficios
do PROADI-SUS, destacam-se: reducao de
filas de espera; qualificacao de profissio-
nais; pesquisas de interesse da saude pu-
blica; gestdo do cuidado apoiada por in-
teligéncia artificial e melhoria da gestdo
de hospitais publicos e filantropicos em
todo o Brasil. m
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RADI MACRU/Z,
O GRANDE
AMIGO :
DO CORACAO

A Sociedade Beneficente de Senhoras - Hos-
pital Sirio-Libanés e seu Centro de Cardiologia
manifestam profundo pesar pela perda de um
icone da Cardiologia. Faleceu, em 30/11/2020,
aos 95 anos, o professor doutor Radi Macruz,
Professor Associado do Departamento de Car-
diopneumologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), mes-
ma instituicdo em que se graduou. O professor
doutor deixa uma trajetdria marcada por pio-
neirismo € um legado de avancos a Cardiolo-
gia. Foi ele, por exemplo, quem propds a re-
alizacdo de um transplante cardiaco, em Sao
Paulo (ndo realizado por impedimentos legais),
um ano antes do sul-africano Christian Barnard
fazer a primeira cirurgia do tipo no mundo.
De perfil pesquisador e apaixonado por mate-
matica, uniu as disciplinas a favor do coracado
e criou, entre outras coisas, o intervalo PR do
eletrocardiograma - indice que inclusive leva
seu nome, na literatura médica. Além de muito
conhecimento, diversos livros e estudos cien-
tificos, o médico e estudioso se imortaliza no
empenho dedicado a construcdo do Instituto
do Coracao, inaugurado em 1978, ao lado dos
colegas Luiz Décourt, Fulvio Pillegi, Joao Tran-
chesi, E J Zerbini, Geraldo Verginelli, Delmond
Bittencourt, Egas Armelin, entre outros.

SiRIO-LIBANES

Conheca 0s enderecos
do Sirio-Libanés

Hospital Sirio-Libanés
Rua Dona Adma Jafet, 115 — Bela Vista - (11) 3394-0200

Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro de Cardiologia e Oncologia,
Infusdo, Hemodidlise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

@ Sirio-Libanés Itaim
Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200
Servigos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reproducdo Assistida,
Centro Cirdrgico/Hospital-Dia e Check-up.

@ Sirio-Libanés Jardins
Avenida Brasil, 915 -(11) 3394-0200
Servigos: Centro de Diagnésticos com exames laboratoriais e de imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

Bragdia

@ Hospital Sirio-Libanés
SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro Cirtrgico e atendimento
em diversas especialidades, como cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia.

@ Centros de Oncologia

Asa Sul
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 - (61) 3044-8888

Lago Sul
SHIS, QI 15, Lote O, Prédio do Centro Médico Brasilia — (61) 3044-8888

www.hsl.org.br

Servicos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e consultas ambulatoriais e clinicas.

@ Centro de Diagnésticos
SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 - Asa Sul - (61) 3044-8888

Servicos: Exames laboratoriais e de imagem, como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.
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Sirio-Libanes
-NSINO e Pesguisa

Prepare-se para atuar em um novo cenario,
ainda mais desafiador, na area da saudde.

Nossos programas de Ensino valorizam o corpo clinico do Sirio-Libanés e
suas experiéncias, além de promover o protagonismo dos estudantes e a
formacdo técnica e comportamental. Todos os cursos utilizam metodologias
participativas e ferramentas tecnolégicas que facilitam o aprendizado.

Conheca nossas atividades de ensino:

Ensino a

2 Distancia
POS DR

GRADUAGAO DURACAO

Vocé também pode acessar gratuitamente os seguintes conteddos:
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Acesse todas
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