
Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

www.baerbel-drexel.de

Einfach und sicher 
online bestellen:

Wir sind persönlich
für Sie da:

Geprüfter Online-Shop
Bärbel Drexel GmbH
Aichacher Straße 7 – 86674 Baar (Schwaben)

Bestellannahme: 08276 - 518 400
Mo. – Fr. 8 bis 22 Uhr l Sa. – So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 - 518 100
Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Ginseng Presslinge
50 g, 125 Stück

Stand: 31.10.2018

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Presslinge zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüs-
sigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Ginseng Presslinge sind gluten- und lactosefrei sowie für 
Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis für Diabetiker:
1 Pressling entspricht 0,02 BE.

Lagerung:
Kühl und trocken.

Schon seit Jahrtausenden ist Ginseng vor allem im asiatischen 
Raum als „Königin der Heilpfl anzen“ bekannt. Ginseng soll die 
Widerstandskraft und die Vitalität unterstützen. 

In den Ginseng Presslingen sind 3 Ginsengpulver enthalten: 
chinesischer Ginseng (Panax ginseng), amerikanischer Ginseng 
(Panax quinquefolius) und sibirischer Ginseng (Eleute-
rococcus senticosus).

Der chinesische Ginseng unterstützt u. a. die Abwehrkräfte 
und ein gut funktionierendes Immunsystem. Man sagt ihm nach, 
dass er vitalisierende Eigenschaften besitzt und imstande ist, die 
Anpassungsfähigkeit des Organismus gegenüber Stressfaktoren 
zu verbessern. 

Amerikanischer Ginseng soll das Yin stärken und beruhigende 
Effekte aufweisen sowie die Konzentrations- und Gedächtnisleis-
tungen unterstützen.

Der sibirische Ginseng bietet Unterstützung in Erschöpfungspha-
sen, bei Müdigkeitserscheinungen und vorübergehenden Schwä-
chegefühlen. Weiter soll er für physische und mentale Erholung 
und Gesundheit stehen. 

Neben Ginsengpulvern enthalten die Ginseng Presslinge natürliche 
B-Vitamine B1, B3 und B6 aus Buchweizen und Reiskleie.

Diese sind für verschiedene Funktionen im Körper notwendig. 
B-Vitamine fördern die normalen geistigen Funktionen und leisten 
einen Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Energiehaus-
haltes. Auf diese Weise können sie zur Reduktion von Müdigkeit 
und Erschöpfungszuständen beitragen.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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