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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe] panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajgcy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.

Statut .
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Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli
w okresie kwiecier 2020 — styczen 2021).

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Nr 2 im. J. Kochanowskiego w tancucie opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego s spdjne ze statutem w tym warunkami i wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania zachowania.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztoieniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdojng catos¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem samopoczucia
ucznidw po okresie zdalnego nauczania z powodu pandemii Covid 19, w tym szczegdlnie kondycji psychicznej ucznidéw, uzaleznien od
technologii, zachowan zwigzanych z przemoca, zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Za punkt odniesienia przyjeto:

e wyniki badan ankietowych

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e whnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotu wychowawczego
e spostrzezenia nauczycieli, rodzicow i ucznidéw

Przeprowadzone w Zespole Szkét Nr 2 badania ewaluacyjne dotyczyly diagnozy srodowiska szkolnego pod wzgledem wystepujgcych w nim
czynnikdw  ryzyka i czynnikdw. Jego wyniki postuzyly do opracowania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
Ankietowanie zostato przeprowadzone online we wrzesniu 2022 roku.

Wzieto w nim udziat: ( w badaniu nie uczestniczyli uczniowie klas pierwszych)

. 193 Technikum,
J 50 Liceum Ogdlnoksztatcgce
o 72 rodzicow
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o 25 nauczycieli

Wyniki badan szczegétowo omowione zostaty podczas spotkania z Rodzicami i Nauczycielami. Uczniowie z wynikami zostang zapoznani
podczas godzin wychowawczych.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomosc zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad

uczniowski),

e wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg
i profilaktyczng szkoty),

o wspotodpowiedzialnosé spotecznosci szkolnej za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
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IIl. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu witasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistdow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, szczegdlnie dobra i prawdy w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za wtasny rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub opiekundw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicbw umiejetnosci postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogaca

przynie$é trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej i fizycznej
cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).
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Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzend zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takie suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depres;ji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofg,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,



8)

9)
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prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w Zzyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdw
prowadzenia dziatan wychowaweczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkdw przedtuzajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depres;ji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych,
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4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundédw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcow oraz o metodach wspédtpracy szkot i placoéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depres;ji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznioéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcéw, specjalistéw) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
oSwiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twérczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

10
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e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komdrkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowad pozytywng tozsamosé,

e uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
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e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placdwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdélnosci organizacji
harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

e wspofpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw
szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,
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stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczna
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosc udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage
pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej , Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniéw, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby ucznidow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcdw z pedagogiem oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,
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czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog i inni specjaliSci powinni aktywnie wtgcza¢ sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspieraé ich w
identyfikowaniu problemoéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw czy pedagogéw, ktérym trudno jest wspierac¢ ucznidw z uwagi na
to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow
z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajace;j
z ostabionej kondycji psychicznej ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie
Z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkdw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
i przestepczoscia, a takze depresja,
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e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspodtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,, Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dtugotrwate] izolacji spotecznej, ograniczen
i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:
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diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajy potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwate] izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajy indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci
w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,
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e dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rdéwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy
grupowej,
e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
e wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.
5. Zespdt wychowawczy:
e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli
wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.
6. Pedagog szkolny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemoéw uczniéw, w tym wczesnych objawéw
depres;ji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wtgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, ktdrym trudno jest wspieraé uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
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Rodzice:

e wspobttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkofe,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wiasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
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e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w obszarach:

1. Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci szkolnych, powstatych w czasie nauki zdalnej.
2. Zdrowie - edukacja zdrowotna.

3. Relacje rowiesnicze — komunikacja — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych —

dziatalnos¢ samorzgdowa i wolontariacka.

4. Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej.
5. Wartosci, normy spoteczne, wzory zachowan, zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow i korzystanie z dorobku kultury

6. Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych.
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W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli

pt:” Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych ” oraz podstawowe kierunki polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym
2021/2022 tj.

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez witasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zzycia
w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego;

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro; ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie;

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych; szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych;

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu

zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczeAstwa; roztropne korzystanie
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w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-

komunikacyjne;

5. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach; rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

ZADANIA

FORMY REALIZACII

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Diagnoza trudnosci uczniéw w przyswajaniu
wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalnej.

e Zapoznanie uczniow i rodzicow
z wymogami stawianymi przed uczniami z
danego przedmiotu szkolnego.

e Okresdlenie liczby uczniéw przejawiajgcych
trudnosci w nauce oraz specyfika tych
trudnosci.

Diagnoza zjawiska,

Analiza uzyskanych wynikéw badan oraz
dostosowanie dziatan profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb uczniow,

Spotkania z rodzicami/opiekunami
i stata wspotpraca.

Wrzesien 2022

Nauczyciele

Pedagog
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Poszerzanie wiedzy nauczycieli z zakresu

mozliwych zaburzen uczniow powstatych w trakcie

nauki zdalnej.

e Pedagogizacja nauczycieli na temat

mozliwych zaburzen zachowania ucznidw.

e Dostosowanie formy zaje¢ do

indywidualnych potrzeb i mozliwosci

uczniow szkoty.
e Rozwijanie kompetencji cyfrowych
nauczycieli.

Spotkanie z pracownikiem poradni
psychologiczno-pedagogicznej — podczas
spotkania nauczyciele zapoznani zostang

z informacjami na temat zaburzen

emocjonalnych wynikajacych
z odizolowania;

Szkolenie na temat ,,Nowe zagrozenia
w Internecie — patotresci. Co nauczyciel
i rodzic wiedzie¢ powinien?” podczas,

ktérego nauczyciele dowiedzg sie jakie

zagrozenia wyniknety z nadmiernego

korzystania z Internetu (media
spotecznos$ciowe, gry internetowe online)
w trakcie pandemii.

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotow
Problemowych i

Przedmiotowych

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog,
Zaproszeni specjalisci-

w miare mozliwosci

Poszerzanie wiedzy rodzicow z zakresu mozliwych
zaburzen uczniow powstatych w trakcie nauki

zdalne;j.

e Pedagogizacja rodzicdw na temat mozliwych

zaburzen zachowania uczniow.

Spotkanie z pracownikiem poradni
psychologiczno-pedagogicznej — podczas
spotkania rodzice zapoznani zostang
z informacjami na temat zaburzen
emocjonalnych wynikajgcych z
odizolowania;

Wywiadowka
semestralna w

| semestrze 2021/2022

Dyrekcja szkoty,
Wychowawcy,
Nauczyciele, Pedagog,

Zaproszeni specjalisci-
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Rozwijanie kompetencji cyfrowych rodzicow.

Szkolenie na temat ,Nowe zagrozenia w
Internecie — patotresci. Co rodzice wiedzie¢
powinni?” podczas, ktérego dowiedzg sie
jakie zagrozenia wyniknety z nadmiernego
korzystania z Internetu (media
spotecznosciowe, gry internetowe online)
w trakcie pandemii.

w miare mozliwosci

Zapewnienie mfodziezy przezywajqcej trudnosci,

spowodowane skutkami izolacji rowiesniczej

podczas epidemii COVID-19 wsparcia
psychologicznego.

Przekazanie uczniom informacji o
uruchomieniu catodobowej, bezptatne;j,
ogolnopolskiej infolinii , Pomagamy”. Pod
numerem telefonu 800 800 605 mtodziez
oraz ich rodzice, nauczyciele i pedagodzy
bedg mogli uzyska¢ profesjonalng pomoc
doswiadczonych psychologdw, pedagogdw i
prawnikéw. Aby z niej skorzystaé wystarczy
zadzwonié¢, rozmdwcy nie muszg sie
przedstawia¢, majg zapewniong dyskrecje i
anonimowos¢.

Mozliwos¢ skorzystania z kontaktu
mailowego: pomagamy@1815.pl

Prezentacja uczniom plakatu
informacyjnego znajdujacego sie w
ponizszym linku:
https://dokumenty.mein.gov.pl/f2f55a72-
8e8a-49al-ad0a-
357456cac8cl/infoliniainfoliniadlaszkol ws
parciepsychologiczne.jpg

https://stopdepresiji.pl/telefon-zaufania-

mlodych/?fbclid=IwAR1fPZ1zREtjSE8f3Za0c

OunHXug2Y1G5NrVIwIFA2NLIsLubd8uX1h

82Q

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Pedagog
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ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI

Ksztattowanie swiadomego dqzenia do ochrony

zdrowia jako nadrzednej wartosci dla cztowieka Informacje na stronie www szkoty, gazetki Na biezaco Pielegniarka szkolna
e Dbanie o bezpieczenstwo (fizyczne i $cienne Wychowawcy,
psychiczne ) uczniéw w okresie pandemii Warsztaty dla Rodzicéw - W TROSCE O NASZE Nauczyciele
COVID-19 DZIECI PT. OBLICZA DEPRESII - POTRZEBY
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(informowanie, przypominanie o
zachowaniu procedur obowigzujgcych w
okresie pandemii)

Wspieranie i informowanie uczniow

o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w okresie
dtuzszego przebywania w domu
Propagowanie zdrowego stylu zycia
Wskazywanie sposobéw umiejetnego
zagospodarowania i spedzania czasu
wolnego, jako alternatywy dla biernego
spedzania czasu wolnego przy komputerze,
telefonie.

Rozwijanie zainteresowan sportowych na
rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku.
Propagowanie zdrowego odzywiania sie.

Dostarczanie informacji na temat zaburzen

I MOZLIWOSCI
https://rodziceidepresjadzieci.ptqv.pl/?fbcl
id=lwAR17thvgim3Z7w6eyFhBdX9UrPBwh

wg06JLvtkixfuosgExqwG8uTXaTHEc

Udziat w programach promujacych zdrowy
tryb zycia,
udziat w zajeciach profilaktyki zdrowotnej,
zajecia na godzinach wychowawczych,
organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych
o charakterze sportowym (z zachowaniem
rezimu sanitarnego), organizowanie zajec

rozwijajacych zainteresowania uczniow.

Nawigzanie wspotpracy ze specjalistami

z zakresu terapii uzaleznien, poradnia

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotéw
Problemowych i

Przedmiotowych

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy,
Nauczyciele wychowania
fizycznego, Nauczyciel
biologii,
Pedagog,
Pielegniarka szkolna,
Zaproszeni specjalisci- w

miare mozliwosci

Dyrekcja szkoty
Wychowawcy,
Nauczyciele wychowania
fizycznego, Nauczyciel
biologii,
Pedagog,
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odzywiania (anoreksja, bulimia). psychologiczno-pedagogiczng, Pielegniarka szkolna,
Uswiadomienie uczniom negatywnego spotkania z przedstawicielem policji, Zaproszeni specjalisci-
wptywu uzywek na zdrowie fizyczne i w miare mozliwosci

psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie
cztowieka.

Uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania
sie presji grupy.

Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy
dotyczacej skutkdow zazywania srodkow
psychoaktywnych.

Dostarczanie uczniom informacji nt.
odpowiedzialnosci karnej zwigzanej

z posiadaniem lub zazywaniem srodkéw
psychoaktywnych,

Propagowanie honorowego krwiodawstwa.

Wedtug mozliwosci
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Udziat w akcji honorowego krwiodawstwa.

Uswiadomienie gfownych zagrozen utraty zdrowia

e Profilaktyka uzaleznien.

e Profilaktyka choréb cywilizacyjnych.
e Zapobieganie depres;ji i stresowi.

e Profilaktyka agresji w Internecie —

cyberprzemoc.

Zajecia na godzinach wychowawczych,
pogadanki,
rozmowy indywidualne,
spotkania ze specjalistami,
Szkolenie dla nauczycieli ,,Cyberprzemaoc,

czyli agresja w Internecie”

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotéw
Problemowych i

Przedmiotowych

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog,
Zaproszeni specjalisci- w

miare mozliwosci

Wskazywanie sposobow radzenia sobie z
wtasnymi problemami - takze poprzez szukanie
pomocy

u 0so6b zaufanych i specjalistow.

e Pomoc uczniom przejawiajgcym zachowania

depresyjne, lekowe w szczegdlnosci w/po

Zajecia na godzinach wychowawczych
pogadanki, rozmowy indywidualne,
spotkania ze specjalistami, umieszczanie
na stronie internetowej szkoty informacji

o placéwkach swiadczgcych pomoc

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy,
Nauczyciele, Pedagog,

Zaproszeni specjalisci-

w miare mozliwosci
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nauczaniu zdalnym

ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI

29



PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

Ksztaltowanie umiejetnos'ci skutecznego Zajecia integracyjne prowadzone przez
komunikowania sie i dgzenie do integracji zespotu wychowawce,

klasowego i szkolnego opieka pedagoga

Pomoc uczniom klas pierwszych w adaptacji organizowanie wycieczek klasowych,

do nowych warunkéw. miedzyklasowych, Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,

e Ksztaftowanie umiejetnosci wyrazania emocji . . . . z Planem Pedagog, Nauczyciele,
organizowanie wspdlnych imprez

oraz ich rozumienia. Klasowych Wychowawczym klas i Dyrekcja Szkoty,
e Ksztattowanie prospotecznych postaw i szkolnych Planami Pracy Zespotow Opiekunowie SU,

uczniow . ) Problemowych i

Cykliczne akcje charytatywne
i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci Przedmiotowych

(Szlachetna Paczka, Kwesta na Rzecz

w klasie, szkole. . , . ..
Ratowania tancuckich Nekropolii)

e Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw . .. ) )

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego
i zachowan poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki.

e Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb

w celu poprawy ich sytuacji.

30




PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

Rozwijanie kompetencji w zakresie
umiejetnosci rozwigzywania probleméw,
konfliktow
z zastosowaniem negocjacji i mediacji.
Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych
form komunikacji werbalnej i niewerbalnej
w celu autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci
i kreatywnosci uczniow
Wychowanie do wartosci, ksztattowanie
postaw i respektowanie ogdlnie przyjetych

norm spotecznych uczniéw.

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem,
zajecia ze specjalistami, rozmowy

indywidualne

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotéw
Problemowych i

Przedmiotowych

Nauczyciele,
Wychowawcy, Pedagog,
Zaproszeni specjalisci-

w miare mozliwosci
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ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Budzenie zainteresowan prawidtowosciami Akcje proekologiczne, prelekcje, pokazy, Caty rok szkolny zgodnie Wszyscy nauczyciele,
Swiata konkursy z Planem Wychowawcy, Pedagog,
i przyrody Wychowawczym klasi | zaproszeni specjalisci- w
Planami Pracy Zespotow miare mozliwosci
e Wiaczenie ucznidw do racjonalnych dziatan Problemowych i
stuzacych poprawie stanu Srodowiska w skali Przedmiotowych

lokalnej i regionalnej.

e Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. Uswiadamianie
wptywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko

naturalne.
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Edukacja ekologiczna

Okreslenie aktualnego poziomu $wiadomosci
ekologicznej i postaw proekologicznych.

Edukowanie uczniéw na temat ekologii oraz
zwiekszanie ich swiadomosci i wrazliwosci na
otaczajgcy nas Swiat.

Uswiadomienie uczniéow nt. problemoéw
ekologicznych

Zdiagnozowanie zainteresowania i
Swiadomosci ekologicznej uczniow

(ankieta)

Edukacja proekologiczna prowadzona
na przedmiotach

Przedmiot biologia — uczen: wyjasnia, czym
jest
i przeprowadza doswiadczenie majace na

tolerancja  ekologiczna; planuje

celu zbadanie zakresu tolerancji
ekologicznej w odniesieniu do wybranego
uzasadnia

czynnika srodowiska,

konieczno$¢ stosowania roinych form
ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
koniecznos$é
(CITES,

o Rdéznorodnosci Biologicznej, Agenda 21)

uzasadnia wspotpracy

miedzynarodowej Konwencja
dla ochrony rdéznorodnosci biologicznej;

przedstawia istote zrownowazonego

rozwoju).

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotéw
Problemowych i

Przedmiotowych

Nauczyciele przedmiotow
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Przedmiot geografia — hydrosfera: zasoby

wod na ziemi, morza, prady morskie, sie¢
rzeczna, lodowce; Problemy $rodowiskowe
wspotczesnego $wiata: tropikalne cyklony,
trgby powietrzne, sztormy, powodzie,
tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzgsy
sejsmiczne, powstawanie lejéw krasowych,
zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany
zasiegu lodowcdéw, ograniczone zasoby
wody na Ziemi, zagrozenia
geordznorodnosci i bioréznorodnosci.

Przedmiot chemia - uczeid: wymienia

podstawowe rodzaje zanieczyszczen
powietrza, wody i gleby /np. metale
ciezkie, weglowodory, produkty spalania
paliw, freony, pyty, azotany(V),
fosforany(V), ortofosforany (V)/, ich zrédta Nauczyciele przedmiotéw
oraz wptyw na stan  Srodowiska
naturalnego; opisuje rodzaje smogu oraz
mechanizmy jego powstawania; proponuje
sposoby ochrony Srodowiska naturalnego

przed zanieczyszczeniem i degradacja
zgodnie zasadami zrownowazonego
rozwoju.
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L L Uczniowie zaznajomieni zostajg z terminem
e Przedstawienie zagadnien dotyczacych ] o L
] o -~ OZE, potrafig okresli¢ jaki typ energii to jest
odnawialnych zrédet energii . o )
(wiatr, promieniowanie stoneczne, opady,

fale morskie i geotermia), podstawowe Nauczyciele przedmiotéw

wady, zalety oraz w jaki sposéb funkcjonuje Caty rok szkolny zgodnie

i kosztuje. z Planem

Wychowawczym klas i
Uczniowie zaznajomieni zostajg z terminem | _ y
OZE, potrafig okresli¢ jaki typ energii to jest Planami Pracy Zespotow
(wiatr, promieniowanie stoneczne, opady, Problemowych i
fale morskie i geotermia), podstawowe Przedmiotowych
wady, zalety oraz w jaki sposéb funkcjonuje

i kosztuje.

Udziat w projektach recyklingowych -
dostrzeganie potrzeby segregacji odpaddéw
oraz wiedza jak to zrobi¢; przeprowadzenie
szkolnego konkursu np. na esej, plakat,
prezentacje dot. okre$lonego zagadnienia

z ekologii
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WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE, WZORY ZACHOWAN,

ZDROWIE PSYCHICZNE | DOBROSTAN UCZNIOW | KORZYSTANIE Z DOROBKU KULTURY

ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Ksztaftowanie postawy patriotycznej, kultywowanie Organizowanie uroczystosci szkolnych, Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,
tradycji, wpajanie szacunku dla tradycji narodowej rozwijanie i pielegnowanie tradycji z Planem Pedagog, Nauczyciele,
z uwzglednieniem ceremoniatu szkolnego. i ceremoniatu szkolnego, organizowanie Wychowawczym klas i Dyrekcja Szkoty,
wycieczek edukacyjnych do miejsc pamieci | Planami Pracy Zespotéw Opiekunowie SU
narodowej, lekcje Problemowych i
wychowawcze, wspotpraca ze Przedmiotowych

srodowiskiem lokalnym

e Poznanie i respektowanie obowigzujgcego Zapoznanie z dokumentacja Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,
prawa wewnatrzszkolnego. wewnatrzszkolng podczas godzin z Planem Pedagog, Nauczyciele,
e Edukacja prawna miodziezy. wychowawczych i zebran z rodzicami, Wychowawczym klas i Dyrekcja Szkoty,
e Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w zamieszczenie na stronie internetowej Planami Pracy Zespotow Opiekunowie SU
$rodowisku lokalnym szkoty przepisdw prawa Problemowych i
wewnatrzszkolnego Przedmiotowych
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wyjscia klasowe, lekcje muzealne,
spotkania z ciekawymi ludZzmi godnymi
nasladowania,
poszerzanie wiedzy z zakresu historii szkoty
i sSrodowiska lokalnego, poznawanie celow
instytucji dziatajgcych w $rodowisku
lokalnym, ksztattowanie postawy
obywatelskiej
i zaangazowanej na rzecz oséb

potrzebujgcych

Udziat w akcjach charytatywnych,

Kreowanie postaw prospotecznych i rozwijanie Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,
pozytywnego systemu wartosci. z Planem Pedagog, Nauczyciele,
Wychowawczym klas i Dyrekcja Szkoty,
Planami Pracy Zespotow Opiekunowie SU

Problemowych i

Przedmiotowych
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Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniow Udziat w konkursach przedmiotowych, Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,
w odkrywaniu ich talentow i wtasnych predyspozycji olimpiadach, z Planem Pedagog, Nauczyciele,
udziat w wydarzeniach kulturalnych, Wychowawczym klas i Dyrekcja Szkoty,
spektaklach teatralnych, koncertach, Planami Pracy Zespotow
wystawach. Problemowych i
Rozpropagowanie nowosci ksigzkowych Przedmiotowych

zakupionych, wedtug zainteresowan
uczniow, do biblioteki w ramach
»,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa” — zorganizowanie dla kazdej
klasy lekcji jezyka polskiego w bibliotece
szkolnej.
Zorganizowanie konkursu czytelniczego dla

ucznidow (z nagrodami).

Pomoc uczniom w odkrywaniu ich uzdolnien, Organizowanie konkursow tematycznych, | Caty rok szkolny zgodnie Wychowawcy klas,
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rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci

zespotowego dziatania

przygotowanie ucznidow do startu w
olimpiadach przedmiotowych i innych,
inspirowanie mtodziezy do twdrczosci

wiasnej

z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotow
Problemowych i

Przedmiotowych

Pedagog, Nauczyciele,

Dyrekcja Szkoty

e Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia
ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych,
uczenie postawy tolerancji

e Przeciwdziatanie wszelkim objawom
nietolerancji wobec odmiennosci —
profilaktyka i edukacja antydyskryminacyjna.

e Promowanie postaw asertywnych,
empatycznych i altruistycznych, promowanie
postaw wzajemnej przyjazni, poczucia wiezi,

zaufania

Promowanie wrazliwosci wobec uczniow
o specjalnych potrzebach
psychofizycznych, wspdlna organizacja i
udziat w imprezach szkolnych
Realizacja programu ,,Godziny

wychowawcze ze Swiatem”

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotéw
Problemowych i

Przedmiotowych

Wychowawcy klas,
Pedagog, Nauczyciele,

Dyrekcja Szkoty,
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Zapobieganie niskiej samoocenie uczniow,
zastosowanie w praktyce umiejetnosci
ustalania priorytetow, uwzgledniajqc kryteria

waznosci i pilnosci.

Zajecia na godzinie wychowawczej,
organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia

ze specjalistami, rozmowy indywidualne

Caty rok szkolny

Nauczyciele
Wychowawcy

Pedagog

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych

zadan lub dziedzin Zycia szkoty

Praca w samorzadzie uczniowskim,
organizacja uroczystosci szkolnych,

konkurséw, Dni Otwartych Szkoty

Caty rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym klas i
Planami Pracy Zespotow
Problemowych i

Przedmiotowych

Wychowawcy klas,
Pedagog, Nauczyciele,
Dyrekcja Szkoty,
Opiekunowie SU

Przygotowanie uczniow do dalszego ksztatcenia.

Poszerzanie wiedzy na temat réoznych form

poszukiwania pracy, zwigzanych z wyborem

Wskazanie zrodet informacji o
uczelniach w regionie, kraju i

zagranicg, zajecia z zakresu doradztwa

Caty rok szkolny

Szkolny doradca
zawodowy, Dyrekcja

szkoty, Nauczyciele,
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kierunku ksztatcenia i zawodu z uwzglednieniem
rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji,

zainteresowan i uzdolnien uczniow.

zawodowego (badanie predyspozycji

zawodowych)

Wychowawecy, Pedagog

Ksztafcenie umiejetnosci uczenia sie

i zdobywania informacji.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie oraz motywacji

ucznioéw do nauki.

Zajecia natemat metod uczenia sie,
wskazywanie zrodet pozyskiwania

informacji (film, media)

Caty rok szkolny

Wychowawcy, Pedagog,
Pracownik Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznej

Ograniczenie rozmiaréw absencji na lekcjach.

Stworzenie grup pomocy kolezenskiej
dla ucznidw z trudnosciami w nauce,
monitorowanie obecnosci uczniow,
spisanie kontraktu rozpoznanie

problemdw uczniéw.

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Dyrekcja szkoty,
Pedagog,

Nauczyciele

Wyodrebnienie uczniow sprawiajgcych

Obserwacja,

Caty rok szkolny

WSszyscy nauczyciele
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problemy wychowawcze, rozpoznanie rozmowy indywidualne z uczniem Pedagog
przyczyn niewtasciwego zachowania. i rodzicami Wychowawcy
Rozmowy indywidualne z uczniami, Dyrekcja, Pedagog,
wspotpraca z pedagogiem, wspotpraca z Caty rok szkolny Wychowawcy, Nauczyciele
Pomoc uczniom w przezwyciezeniu problemoéw nauczycielami, rodzicami, kuratorami
osobistych i szkolnych sadowymi, placéwkami dziatajgcymi na

rzecz dziecka i jego rodziny,
zorganizowanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dla uczniéw, wspodtpraca z

poradnig psychologiczno pedagogiczng

Objecie indywidualng opiekq uczniow majqgcych Rozmowy indywidualne z uczniami, Caty rok szkolny Dyrekcja, Pedagog,
trudnosci adaptacyjne w sferze kontaktow wspotpraca z pedagogiem, Wychowawcy
spofecznych, zagrozonych patologiq, majgcych nauczycielami, rodzicami, wspoétpraca
trudng sytuacje bytowgq z poradnig psychologiczno

pedagogiczng, oSrodkami pomocy

spotecznej.
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Wspomaganie uczniow w radzeniu sobie ze stresem. Warsztaty antystresowe ,,Stres pod Caty rok szkolny Pedagog, Wychowawcy,
kontrolg”, indywidualne elementy Nauczyciele
treningu antystresowego, zajecia z

pedagogiem, psychologiem z poradni

psychologiczno pedagogicznej.

OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
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Podniesienie poczucia bezpieczenistwa Caty rok szkolny Dyrekcja, Wychowawcy,
poprzez funkcjonowanie monitoringu, Nauczyciele, Pedagog,
Podejmowanie dziatan stuzqgcych ochrona ucznidw przed tresciami
podniesieniu bezpieczeristwa w szkole niebezpiecznymi, edukacja dla

bezpieczenstwa - wspodfpraca z réznymi
instytucjami (policja, straz);
przeciwdziatanie agresji stownej i fizycznej,
budowanie wspoétpracy z rodzicami w celu
zwiekszenia bezpieczeristwa na terenie

szkoty i poza nig

Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje Zajecia na godzinie wychowawczej, Caty rok szkolny Wychowawcy,
i unikanie substancji psychoaktywnych organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia Nauczyciele, Pedagog,
w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek ze specjalistami, rozmowy indywidualne.

do abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedzqg na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym (nieuzywanie substancji

psychoaktywnych).
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Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania Zajecia na godzinie wychowawczej, Caty rok szkolny Wychowawcy,
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia Nauczyciele, Pedagog,
subkultury, choroby, uzaleznienia od Internetu) i ze specjalistami, rozmowy indywidualne

manipulacji polityczno - gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi

rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama

itp.).

Ksztaftowanie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
/ y ‘= P P Zajecia na godzinie wychowawczej, Wychowawcy,
informacje i ocene skutkow wtasnych dziatan. i L, ) . .
organizowanie zaje¢ z pedagogiem, zajecia Caty rok szkolny Nauczyciele, Pedagog,
ze specjalistami, rozmowy indywidualne,

terapia uzaleznien.

Przekazywanie informacji o bezpiecznych Zajecia na temat szkodliwosci korzystania z

45




PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

zachowaniach podczas korzystania z portali Internetu. Mechanizmy uzaleznienia od
spotecznosciowych oraz metodach gier komputerowych.
przeciwdziatania Cyberprzemoc i rozsqgdnego Wrzesien / Pazdziernik

Spotkanie z policjantem z wydziatu do

korzystania z gier komputerowych. . ) .,
spraw nieletnich dla uczniéw klas

pierwszych.

Zaieci K K ikacii ' . Wychowawcy,
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich aj&cla z zakresu komunikacyl spoteczne), ,
Nauczyciele, Pedagog

. , , . . racy w zespole, funkcjonowania wsrod
jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pracy POIE, J

. . . . Dyrekcja szkoty
pomocy, rozwigzywanie konfliktow innych, analizy sytuacji problemowych i

i przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan mozliwosci ich konstruktywnego

rozwigzywania.
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Zatqcznik 1.

KLASA |
Cel dominujacy: Integracja ucznia ze wspdlnotg szkolna.
Cele podrzedne : Ksztattowanie postawy samodzielnosci.

Profilaktyka agresji i przemocy, w tym Cyberprzemoc i hejtu.
Profilaktyka uzywania srodkéw zmieniajgcych swiadomosc.

Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.

1. Organizacja zespotu klasowego. Wybdér Samorzadu Klasowego. Ankieta o sytuacji rodzinnej uczniéw. Przedstawienie procedur
zapewnienia bezpieczenstwa w ZS 2 miedzy innymi w zawigzku z wystgpieniem epidemii.
2. Zaznajomienie ucznidw ze Statutem i Regulaminem Szkoty /prawa i obowigzki ucznia/ oraz Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,
omowienie kryteridw oceny zachowania /WZ0Z/, procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.
3. Akcja — integracja. Integracja zespotu klasowego (rozpoznanie wzajemnych zainteresowan, oczekiwan i potrzeb). Poznajemy sie —
autoprezentacje. Co nas rézni, w czym jestesmy podobni.
4. Kompetencje kluczowe czyli najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci, ktore cztowiek powinien rozwija¢ w trakcie swojego

zycia. - 2 linki: https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie oswiata/Kompetencije%20kluczowe%20-

%20definicje%20i%200pis.pdf

http://www.mlodziez.org.pl/program/youthpass/kompetencje-kluczowe.html#Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
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Przewodnik dla mtodziezy o tym jak sie bronié i przeciwdziata¢ nekaniu. -link:

https://kph.org.pl/publikacje/schoolmates dla uczniow.pdf

Patron szkoty - Jan Kochanowski - niekwestionowany autorytet. Historia i tradycje szkoty.
Kondycja psychiczna uczniéw — czy odnajduje si¢ w nowej szkole?
RAzni, ale sobie potrzebni — trudna sztuka wspétpracy

Motywacja do nauki i efektywne uczenie sie. Techniki uczenia sie.

. Czym jest dla mnie wolnos¢ i godnos¢ cztowieka. Samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ za wtasne wybory. Wartosci PRAWDA | DOBRO —

czy sg dla mnie wazne.

Problem agresji i przemocy, w tym Cyberprzemoc i hejtu. Omdwienie problemodw i sposoby radzenia sobie z nimi podparte przyktadami
z zycia i przepisami prawa karnego — 2 godz. lekcyjne, w tym jedna lekcja z policjantem.

Konsekwencje prawne wagardw oraz innych form wchodzenia w konflikt z prawem.

»Asertywnos$¢é a wagary” — poprawiamy frekwencje w naszej klasie.

Fonoholizm — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu?

Patotresci czyli o niebezpieczenstwach w sieci.

Chce, moge, zrobie! O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa

Kultura czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan, sposoby spedzania czasu wolnego.

Najwazniejsze wartosci w zyciu cztowieka (np. mitosé, zdrowie, wiara, patriotyzm).

. Stop narkotykom i dopalaczom. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw. Manipulowanie Swiadomoscia.

Program: Insygnia Przysztosci. Czes¢ |I. Emocje.
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Kultura bycia nie tylko w szkole — ABC dobrego zachowania w miejscach publicznych.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

Wrazliwosé na ludzkie cierpienie, cheé niesienia pomocy. Rado$¢ z niesienia pomocy innym —rola pracy w Wolontariacie.

Wartos$¢ rodziny w zyciu cztowieka.

Akceptacja i tolerancja. Tolerancja wyrazem zgody na odmiennos$¢ drugiego cztowieka. Niepetnosprawni wéréd nas — moje spojrzenie na
»innych”.

Szkodliwos$¢ palenia papieroséw i e-papierosow

Zagrozenia wspotczesnego Swiata wobec jakich staje cztowiek /zagroienia zwigzane z Internetem, ,zycie” w mediach
spotecznosciowych, zastepujace realne zycie/

Jak mowié, by nie ranié?

Nie bdj sie porazki — ona réwniez ksztatci.

Jak méj wizerunek w sieci wptywa na postrzeganie mnie przez innych?- dyskusja.- kompetencje cyfrowe.

Czy moge zrobi¢ cos dla przyrody? Ekologia, a funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie.
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Powyzsze propozycje godzin do dyspozycji wychowawcy, wychowawca moze modyfikowac i dostosowywac do potrzeb klasy. Wychowawca ma
mozliwos¢ wprowadzania propozycji wtasnych tematow oraz tych zaproponowanych przez uczniow.

KLASA Il

Cel dominujacy: Ksztattowanie postaw spotecznych ucznia i praca nad rozwojem emocjonalnym.
Cele podrzedne : Ksztattowanie twodrczej postawy u ucznidw.

Profilaktyka uzaleznien.
Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.

1. Organizacja pracy w roku szkolnym. Zapoznanie sie z tematykg godzin wychowawczych i zgtaszanie propozycji przez ucznidw.
Przedstawienie procedur zapewnienia bezpieczenstwa w ZS 2 w zawigzku z wystgpieniem epidemii.

2. Przypomnienie uczniom Statutu i Regulaminu Szkoty /prawa i obowigzki ucznia/ oraz Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
omowienie kryteridw oceny z zachowania /WZ0Z/,

3. Przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.
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Kompetencje kluczowe czyli najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci, ktore cztowiek powinien rozwija¢ w trakcie swojego

zycia. - 2 linki: https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie oswiata/Kompetencje%20kluczowe%20-

%20definicje%20i%200pis.pdf

http://www.mlodziez.org.pl/program/youthpass/kompetencje-kluczowe.html#Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

Moja hierarchia wartosci.

Program profilaktyczny- , Twoja krew-moje zycie”, promocja krwiodawstwa.
Jak méwié, by nie ranic?

Swiatem rzadzi zmiana. Najlepiej zacznij jg od siebie.

,Ucztowieczamy” emocje

. Ksztattowanie postawy obywatelskiej opartej na samorzgdnosci wolnotariacie.

Prawa cztowieka. Inny nie znaczy gorszy - budzenie tolerancji dla odmiennosci (kolor skéry, pochodzenie, przekonania, poglady, kultura,
wyznanie).

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

Program: Insygnia Przysztosci. Czes¢ Il. Strach i | lek.

Niebezpieczny patostreaming — czym sg patotresci i dlaczego sg tak niebezpieczne.

Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

Problem alkoholizmu ws$réd miodziezy. Sposoby walki z natogiem.

Jak bronié sie przed narkotykami?

Jak przekué porazki w sukces, czyli nie cel a droga
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Zarzadzam sobg w czasie.

Fonoholizm — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu?

Zagrozenia we wspoétczesnym Swiecie /komputer Internet, hejt, hazard/.

Odnajdywanie w sobie talentéw.

Nic mi sie nie chce, nie mam sity — skutki wypalania.

Co wedtug mnie znaczy zdrowy styl zycia.

Kondycja psychiczna uczniow — gdzie szuka¢ wsparcia emocjonalnego w czasie ostabienia kondycji psychicznych.
Sposoby radzenia sobie ze stresem. Sytuacje najbardziej dla mnie stresujgce — ,,rozminowywanie ich”.
Jestesmy kulturalni i asertywni na co dzien.

Nie bdj sie porazki i konfliktdw — one réwniez ksztatca.

Czy stres jest nam potrzebny w zyciu?

Oceniamy miniony rok szkolny, — co byto dobre, a co zte, co zmieni¢ na lepsze?

Nasze plany wakacyjne.

Jak méj wizerunek w sieci wptywa na postrzeganie mnie przez innych?- dyskusja.- kompetencje cyfrowe.

Zdrowie w pracy — zdrowa praca, www.doradztwo.ore.edu.pl

Ston w skfadzie porcelany czy w Slepej strefie? Samoocena umiejetnosci www.doradztwo.ore.edu.pl

Moje wartosci — fundament kazdego dziatania! www.doradztwo.ore.edu.pl
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Powyzsze propozycje godzin do dyspozycji wychowawcy, wychowawca moze modyfikowac i dostosowywac do potrzeb klasy. Wychowawca ma
mozliwos¢ wprowadzania propozycji wtasnych tematow oraz tych zaproponowanych przez uczniow.

KLASA Il

Cel dominujacy: Kreowanie i wartosciowanie postaw moralnych.
Cele podrzedne : Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci.

Profilaktyka uzaleznien.
Profilaktyka bezpiecznego poruszania sie pojazdami po drogach - odpowiedzialnos¢ miodego kierowcy, w tym

odpowiedzialnos¢ karna.

Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.
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Organizacja pracy w roku szkolnym. Zapoznanie sie z tematyka godzin wychowawczych i zgtaszanie propozycji przez ucznidw.
Przedstawienie procedur zapewnienia bezpieczenstwa w ZS 2 w zawigzku z wystgpieniem epidemii.

Przypomnienie uczniom Statutu i Regulaminu Szkoty /prawa i obowigzki ucznia/ oraz Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
omowienie kryteriow oceny z zachowania /WZ0Z/.

Przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Program profilaktyczny- , Twoja krew-moje zycie”, promocja krwiodawstwa.

Profilaktyka bezpiecznego poruszania sie pojazdami po drodze — odpowiedzialnos¢ mtodego kierowcy, w tym odpowiedzialnos¢ karna.
Dlaczego wagary sg ztym wyborem. Wagary — czy to sie optaca.

Wejscie w dorostos¢ wymaga odpowiedzialnosci. Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajgcych z przypadkowych kontaktéw
seksualnych (niechciana cigza, obcigzenie psychiczne).

Niebezpieczny patostreaming — czym sg patotresci i dlaczego sg tak niebezpieczne.

Swiatem rzadzi zmiana. Najlepiej zacznij jg od siebie.

Kompetencje kluczowe czyli najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci, ktére cztowiek powinien rozwijaé w trakcie swojego

zycia. - 2 linki: https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie oswiata/Kompetencje%20kluczowe%20-

%20definicje%20i%200pis.pdf

http://www.mlodziez.org.pl/program/youthpass/kompetencje-kluczowe.html#Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

Fonoholizm — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu?
Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

Kultura bycia, stroju i kultura jezyka.
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Wartosci a religie.

Przyjazn i mito$¢ jako podstawowe potrzeby cztowieka.

Racja czy relacja? Czyli o tym, jak ksztattowac dobre relacje.

Rola wyksztatcenia w dorostym zyciu.

Hierarchia wartos$ci istotnych w moim zyciu.

Psychospoteczne skutki spozywania alkoholu i jego wptyw na zdrowie cztowieka.

Inny nie znaczy gorszy. O akceptacji drugiego cztowieka.

Zdrowy styl zycia, czy to chwilowa moda czy juz staty trend we wspotczesnym swiecie.
Maty stresik nie jest zty, czyli jak radzié sobie ze stresem.

Kondycja psychiczna uczniow — gdzie szuka¢ wsparcia emocjonalnego w czasie ostabienia kondycji psychicznych.
Bycie dojrzatym to " wolnos$¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

Jak przekué porazki w sukces, czyli nie cel, a droga.

" POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.
Kota zebate — ojcostwo i macierzynstwo, rola ojca i matki w zyciu mtodego cztowieka.
Bullying i cyberbullying- co to jest i jak sobie z tym radzic¢

Sytuacje kryzysowe- gdzie moge szuka¢ pomocy?

,Ucztowieczamy” emocje.

Obszary zainteresowan zawodowych.

. Psychospoteczne skutki zazywania narkotykdw i dopalaczy oraz ich wptyw na zdrowie i zycie cztowieka.
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33. Program: Insygnia Przysztosci. Czes¢ Ill. Wiara i nadzieja.

34. Rola autorytetéw w zyciu cztowieka. Gdzie szuka¢ autorytetéw we wspodtczesnym swiecie.

35. Czy warto okazywac uczucia? Wskazywanie na wartosci wyrazania uczu¢ dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego i duchowego. Co
sie dzieje, gdy jestesmy zyczliwi dla ludzi wokét siebie.

36. Systemy pamieciowe i techniki pracy umystowej. Strategie zarzadzania czasem.

37. Zdrowie w pracy — zdrowa praca www.doradztwo.ore.edu.pl

38. Co ziemniak, to decyzja . Moj styl podejmowania decyzji ( cz. |, cz. Il )_www.doradztwo.ore.edu.pl

39. Moje pierwsze doswiadczenia zawodowe.

40. Moje dokumenty aplikacyjne.

41. Autoprezentacja w procesie rekrutacji. Symulacjarozmowykwalifikacyjnej.

42. Jak zrobi¢ akwarium, czyli kreatywno$¢é w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjno-zawodowej.

www.doradztwo.ore.edu.pl

Powyzsze propozycje godzin do dyspozycji wychowawcy, wychowawca moze modyfikowac i dostosowywac do potrzeb klasy. Wychowawca ma
mozliwos¢ wprowadzania propozycji wtasnych tematow oraz tych zaproponowanych przez uczniow.

56


http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/

PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

KLASY IV
( Technikum, BR = kl. 1l1)

Cel dominujacy: Odpowiedzialnos¢ za siebie, za rodzine ,za sSrodowisko lokalne, grupe réowiesniczg i ojczyzne.

Cele podrzedne : Realne sprawdzenie juz jako osoby petnoletnie, nabytych wartosci i postaw zwigzanych z szeroko pojeta

odpowiedzialnoscia

Wziecie odpowiedzialnosci jako osoba petnoletnia za frekwencje na zajeciach szkolnych

Dokonywanie wyboréw zyciowych w kontekscie odpowiedzialnosci za ojczyzne

1. Organizacja pracy w roku szkolnym. Zapoznanie sie z tematykg godzin wychowawczych i zgtaszanie propozycji przez ucznidw.
Przedstawienie procedur zapewnienia bezpieczenstwa w ZS 2 w zawigzku z wystgpieniem epidemii.

2. Przypomnienie uczniom Statutu i Regulaminu Szkoty /prawa i obowigzki ucznia/ oraz Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
omowienie kryteridw oceny z zachowania /WZ0Z/.

3. Przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.

4. Program profilaktyczny - ,Twoja krew-moje zycie”, promocja krwiodawstwa.

5. Kompetencje kluczowe czyli najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci, ktdre cztowiek powinien rozwija¢ w trakcie swojego

zycia. - 2 linki: https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie oswiata/Kompetencje%20kluczowe%20-
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%20definicie%20i%200pis.pdf

http://www.mlodziez.org.pl/program/youthpass/kompetencje-kluczowe.html#Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

Jak dbac o swojg higiene psychiczng — przyktady dobrych nawykow, dziatan odstresowujgcych.

Analiza, czy jestem odpowiedzialnym za siebie i za innych kierowca

Podsumowanie swoich dokonan zawodowych ( staz, praktyki ) i przemyslenia o przysztej drodze zawodowej, odnosnie studiéw/pracy
w wyuczonym w technikum zawodzie

Problem alkoholizmu i innych uzaleznien w kontekscie odpowiedzialnosci za swojg przysztosé i przysztos¢ swojej rodziny.

Kondycja psychiczna uczniéw — pandemia zaburzen psychicznych.

. Jak wzbudzac¢ sympatie innych w grupie réwiesniczej, u przysztego pracodawcy itd.

Swiadomos¢ odpowiedzialnoéci za swoje wybory zyciowe i zawodowe i gotowo$é na poniesienie konsekwencji za btedy.
Zdrowy styl zycia, jako przejaw odpowiedzialnosci za siebie i za zdrowie swojej przysztej rodziny.

Zdrowa dieta, sukcesy i porazki kulinarne uczniéw.

Fonoholizm — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu?

Niebezpieczny patostreaming — czym sg patotresci i dlaczego sg tak niebezpieczne.

Jestem odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu drogowego jako pieszy, w kontekscie zmian w prawie.

Rodzaje uzaleznien — uzaleznienia typowe dla wspdétczesnego Swiata. (Internet, gry komputerowe, hazard)

Dorostos¢ a dojrzatos¢ w kontekscie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Strach ma wielkie oczy! O technikach radzenia sobie ze strachem i lekiem.

Wartos$¢ dobrego technicznego wyksztatcenia na rynku pracy.
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Czy okazatem sie osobg odpowiedzialng za frekwencje na zajeciach szkolnych.
Jak wtasciwie przygotowad sie do kwalifikacji zawodowych, zeby sie nie przecigzy¢ psychicznie i fizycznie.
Kwalifikacje wojskowe WKU, a czynna stuzba wojskowa — w kontekscie konstytucyjnego obowigzku obrony ojczyzny.

Ojczyzna, honor, patriotyzm, cztowieczeristwo — w kontekscie by¢, czy miec.

Ojczyzna lokalna — jak dziatam lub moge dziata¢ dla swojej miejscowosci.

Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.
Czy zachowania proekologiczne sg przejawem szeroko rozumianej odpowiedzialnosci i dbania o ojczyzne?

Co ziemniak, to decyzja . Mdj styl podejmowania decyzji ( cz. |, cz. Il ) www.doradztwo.ore.edu.pl

Moje pierwsze doswiadczenia zawodowe.
Moje dokumenty aplikacyjne.
Autoprezentacja w procesie rekrutacji. Symulacjarozmowykwalifikacyjnej.

Czy dobrze wybratem? Wybor profilu klasy a wymagania rekrutacyjne wyzszych uczelni www.doradztwo.ore.edu.pl-

Jak zrobi¢ akwarium, czyli kreatywnos¢ w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z wyborem S$ciezki edukacyjno-zawodowej,

www.doradztwo.ore.edu.pl

59


http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/

PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

KLASY KONCZACE SZKOLE
(IV LO, IV Technikum po gimnazjum)
Cel dominujacy: Przygotowanie miodziezy do samodzielnego, dorostego zycia — dojrzatosc.
Cele podrzedne : Utrwalanie nabytych postaw prozdrowotnych (natogi i uzaleznienia, zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ sportowa, dobre

relacje z rodzing i przyjaciétmi).
Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.

Dokonywanie wyboréw zyciowych i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji; ksztattowanie osobowosci dojrzatej

i odpowiedzialnej oraz takich cech charakteru jak: pracowito$¢, wytrwatos¢, systematycznosé.

1. Organizacja pracy w roku szkolnym. Zapoznanie sie z tematykg godzin wychowawczych i zgtaszanie propozycji przez ucznidw.
Przedstawienie procedur zapewnienia bezpieczenstwa w ZS 2 w zawigzku z wystgpieniem epidemii.

2. Przypomnienie uczniom Statutu i Regulaminu Szkoty /prawa i obowigzki ucznia/ oraz Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
omowienie kryteridw oceny z zachowania /WZ0Z/.

3. Przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.

4. Program profilaktyczny - ,Twoja krew-moje zycie”, promocja krwiodawstwa.

5. Kondycja psychiczna ucznidow — pandemia zaburzen psychicznych.
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Dokonywanie wyboréw zyciowych i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji; ksztattowanie osobowosci dojrzatej i odpowiedzialnej
oraz takich cech charakteru jak: pracowitos¢, wytrwatosc, systematycznosc.

Rozwijam skrzydta, czyli o budowaniu samoswiadomosci i samoakceptac;ji.

Jestem wdzieczny za wiele, a Ty? Czyli jak praktykowa¢ wdziecznosc.

Kompetencje kluczowe czyli najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci, ktére cztowiek powinien rozwija¢ w trakcie swojego

zycia. - 2 linki: https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie oswiata/Kompetencje%20kluczowe%20-

%20definicje%20i%200pis.pdf

http://www.mlodziez.org.pl/program/youthpass/kompetencje-kluczowe.html#Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

Higiena psychiczna —zwigzek pomiedzy okreslonymi zachowaniami a zdrowiem psychicznym.
Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celéw.
Problem alkoholizmu i innych uzaleznien.

Fonoholizm — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od telefonu?

Niebezpieczny patostreaming — czym sg patotresci i dlaczego sg tak niebezpieczne.

Jak méwié, by nie ranic?

Czy potrzebujemy, zeby kto$s mowit nam jak mamy zy¢?

Zdrowy sport bez srodkéw dopingujgcych (szkodliwos¢ srodkéw dopingujacych)

Zdrowy styl zycia, czy to chwilowa moda czy juz staty trend we wspdtczesnym Swiecie.

LJestes tym co jesz” — madre odzywianie, niepopadanie w skrajnosci (anoreksja, bulimia, otytos¢).
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20. Moje sukcesy i porazki — jakie problemy szkolne udato mi sie rozwigza¢, a co nadal sprawia mi trudnos¢ i pomysty na rozwigzanie
(autorefleksja, burza moézgow)

21. Jestem odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu drogowego jako pieszy i kierowca.

22. Odpowiedzialnos¢ karna kierowcy i pieszego za spowodowanie zagrozenia w ruchu drogowym.

23. Rodzaje uzaleznien — uzaleznienia typowe dla wspétczesnego Swiata. (Internet, gry komputerowe, hazard)

24. Dorostos¢ a dojrzatos¢ w kontekscie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

25. Strach ma wielkie oczy! O technikach radzenia sobie ze strachem i lekiem.

26. Przyjaznie i znajomosci na dtugie lata - podsumowanie wiezi klasowych.

27. Dobre wyksztatcenie - lepsza przysztos¢, pewnosc siebie.

28. Nadzieje i obawy przed rozpoczeciem dorostego zycia.

29. Ja jako absolwent tej szkoty, dalsze kontakty z mojg szkota.

30. Czy egzaminy muszg obcigzaé psychiczne — jak wtasciwie zaplanowaé przygotowania.

31. Podsumowanie nauki szkolnej - méj pobyt w tej szkole.

32. Jak méj wizerunek w sieci wptywa na postrzeganie mnie przez innych?- dyskusja.- kompetencje cyfrowe.

Powyzsze propozycje godzin do dyspozycji wychowawcy, wychowawca moze modyfikowac i dostosowywac do potrzeb klasy. Wychowawca ma
mozliwos¢ wprowadzania propozycji wtasnych tematow oraz tych zaproponowanych przez uczniow.
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SPIS PROCEDUR:

1. Procedury postepowania w przypadku stwierdzenia prawdopodobienstwa, ze uczen znajduje sie pod wptywem srodkéw

psychoaktywnych /alkoholu lub narkotykéw/

2. Procedury postepowania w przypadku znalezienia na terenie szkoty substancji przypominajacej wygladem narkotyki

3. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie substancje przypominajacg narkotyk

4, Procedury postepowania w przypadku uzywania przez uczniéow wyrobéw tytoniowych

5. Procedury postepowania w przypadku niszczenia przez ucznia mienia szkolnego

6. Procedury postepowania w sytuacji przynoszenia do szkoty przez uczniow i uzywania telefonéw komaorkowych lub innych no$nikéw

informacji (aparaty fotograficzne, dyktafony, mp3 itp.)

7. Procedury postepowania w przypadku stwierdzenia przemocy fizycznej — pobicia, rozboju itp.
8. Procedury postepowania wobec ucznia-sprawcy czynu karnego lub przestepstwa
9. Procedury postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego

10. Procedury postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia wobec nauczyciela

11. Procedury postepowania dyrektora, w przypadku gdy policja dokonuje zatrzymania nieletniego sprawcy czynu karalnego

przebywajacego na zajeciach w szkole

63



12.

13.

14.

15.

16.

17.

PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

Procedury postepowania w przypadku demoralizacji ucznia

Procedura postepowania po zaistnieniu wypadku uczniowskiego

Procedury postepowania w sytuacji realnego zagrozenia samobdjstwem ucznia

Procedura postepowania w przypadku zaktécenia toku lekcji

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia naruszenia godnosci nauczyciela lub innego pracownika szkoty przez ucznia

Procedury postepowania w przypadku uzyskania informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego (wskazéwki do prowadzenia

rozmow ze zgtaszajacym o podtozeniu bomby)

18.

19.

Wskazéwki/procedury postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej paczki lub koperty

Procedury postepowania w przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatéw wybuchowych lub innych niebezpiecznych

substancji i przedmiotow

20.

21.

22.

23.

24.

Procedura postepowania w przypadku naruszenia godnosci osobistej ucznia
Procedura postepowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy
Procedura ,niebieskiej karty”

Procedura postepowania z dzieckiem przewlekle chorym.

Procedura COVID.
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Zatgcznik nr 2.

PROCEDURY POSTEPOWANIA INTERWENCYJNEGO W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH ZESPOLU SZKOL NR 2
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W tANCUCIE

Cele:

usprawnienie oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia
wypracowanie jednolitych metod wspodtpracy miedzy rodzicami a szkota

promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania

wptyniecie na proces socjalizacji mtodziezy

zwiekszenie wychowawczej roli szkoty

S A o

wyznaczenie jasnych i czytelnych regut postepowania oraz okreslonych granic

65



PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

KONTRAKT

(imie i nazwisko oraz stanowisko przedstawiciela szkoty)
TR uczniem/uczennica/Kl. .......ooeeeeerieeeeeeceereee e

(imie i nazwisko ucznia zawierajgcego kontrakt)

W ODECNOSCI vttt ettt st rodzica/opiekuna prawnego ucznia/uczennicy

LYV 0] o Y=Yl 1 1o 1oL EP TR PRRRRRPR

( opisanie sprawy, w wyniku ktérej, kontrakt zostat zawarty)

Uczen/uczennica zobowigzuje sie do:
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Osoba odpowiedzialna za monitorowanie realizacji kontraktu zobowigzuje sie do:

Kontrakt 0bowigzuje do dnia ... (o [ Xe [ o1 = TSRS
Kontrakt sSporzgdzono W .........ecveeveeveveeceeceeneeerreieeee e e jednobrzmigcych egzemplarzach
Podpis ucznia: Podpis rodzica: Podpisy oséb obecnych przy sporzgdzaniu kontraktu:
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81

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA PRAWDOPODOBIENSTWA, ZE UCZEN ZNAJDUJE SIE POD WPLYWEM
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH /ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW/

W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze uczen znajduje sie pod wptywem srodkow psychoaktywnych, nauczyciel lub
pracownik administracyjny szkoty, ktéry powzigt takie podejrzenie, ma obowigzek zgtoszenia powyiszego faktu do Dyrektora szkoty,

a w przypadku jego nieobecnosci do wicedyrektora.

W obecnosci pracownikéw wymienionych w pkt.1 procedury uczerh odbywa z nimi rozmowe wstepng, po wczesniejszym odizolowaniu go
od reszty klasy.

Nalezy wezwaé pielegniarke szkolng (w razie potrzeby policje i karetke pogotowia) w celu sprawdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia,
ewentualnie udzielenia pomocy medyczne;.

O zaistniatych okolicznos$ciach powiadomiony jest wychowawca danego ucznia.

Wzywani sg rodzice lub prawni opiekunowie ucznia, ktérych zobowigzuje sie do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty, badz

towarzyszenia mu w przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia, bgdz komendy policji.

1) Gdy rodzice odmdwia odebrania dziecka, o pozostawieniu ucznia w szkole czy przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia albo
przekazania go funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu

z Dyrektorem szkoty.
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2) Dyrektor szkoty zawiadamia jednostke policji, gdy rodzice odmawiajg przyjscia do szkoty lub sg niedostepni a uczen jest agresywny
badZ swym zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb. Policja moze przewiezé ucznia do

izby wytrzezwien lub do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych na czas niezbedny do wytrzezwienia /do 24 godzin/.

Uczen otrzymuje kary zgodne ze Statutem Szkoty:
1) uczen otrzymuje nagane Dyrektora szkoty na pisSmie /z powiadomieniem rodzicow/opiekundéw prawnych/ za razgce naruszenie

Statutu Szkoty, badz skreslenie z listy ucznidw za razgce naruszenie Statutu Szkoty.
2) jezeli uczerh ma kuratora sgdowego zostaje on poinformowany zaistniatych okolicznosciach.
3) Dyrektor zawiadamia policje (specjaliste ds. nieletnich) lub sad rodzinny.

Jesli uczen, ktory ukonczyt 17 r. z. spozywa alkohol na terenie szkoty popetnia wykroczenie z art. 43, ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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§2

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NA TERENIE SZKOtY SUBSTANCIJI PRZYPOMINAJACE) WYGLADEM NARKOTYKI

Z zachowaniem $rodkéw ostroznosci nauczyciel zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym

jej zniszczeniem.
O ile to jest mozliwe, w zakresie dziatan pedagogicznych, préobuje ustali¢ do kogo nalezy znaleziona substancja.
Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu Dyrektora szkoty, ktory wzywa policje.

Po przyjezdzie policji przekazuje znaleziong substancje i informuje o szczegdtach dotyczacych zdarzenia.
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§3
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA, ZE UCZEN POSIADA PRZY SOBIE SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA NARKOTYK

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, Dyrektor) ma prawo zadaé, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat
mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni we wfasnej odziezy, ewentualnie innych przedmiotéw budzacych
podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukiwania
odziezy ani teczki ucznia — jest to czynnos¢ zastrzezona — wytgcznie dla policji. Nauczyciel prébuje ustali¢ w jaki sposéb uczen nabyt

substancje.

Nauczyciel o swoich spostrzezeniach powiadamia Dyrektora szkoty oraz rodzicéw ucznia, ktérych wzywa ich do natychmiastowego

stawiennictwa.

W przypadku gdy, uczern odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania zawartosci teczki, Dyrektor szkoty wzywa policje,

ktdra przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

Jesli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim zabezpieczeniu zobowigzany jest do wezwania policji, ktéra zabiera

substancje do ekspertyzy (w porozumieniu z Dyrekcj3).

Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje — sporzgdzajgc notatke z zajscia.

71



PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

84

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UZYWANIA PRZEZ UCZNIOW WYROBOW TYTONIOWYCH

Nauczyciel informuje o tym fakcie wychowawce klasy oraz sporzgdza notatke w e-dzienniku .
Wychowawca klasy lub pedagog szkolny przeprowadzajg rozmowe z uczniem.
Jesli sytuacja sie powtarza wychowawca ucznia lub pedagog przeprowadzajg rozmowe z rodzicami.

W przypadku dalszego uzywania wyrobow tytoniowych, podejmuje sie dalsze dziatania wynikajace ze statutu i przepiséw prawa.
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§5

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NISZCZENIA PRZEZ UCZNIA MIENIA SZKOLNEGO

Stowne upomnienie ucznia.

Przekazanie informacji wychowawcy klasy.

Przeprowadzenie przez wychowawce rozmowy z uczniem/uczniami w obecnosci nauczyciela Swiadka zdarzenia.

Sporzadzenie notatki (dziennik lekcyjny).

Powiadomienie Dyrektora szkoty.

Poinformowanie rodzicéw ucznia/uczniéw o zdarzeniu (wezwanie rodzicow).

Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z Dyrektorem szkoty sankcji w stosunku do ucznia/uczniéw w oparciu o Statut Szkoty.

W przypadku szkéd materialnych spowodowanych zachowaniem ucznia — Dyrektor szkoty moze obcigzyé finansowo rodzicdw ucznia i

/lub zawiadomi¢ policje.
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§6

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI PRZYNOSZENIA DO SZKOtY PRZEZ UCZNIOW | UZYWANIA TELEFONOW KOMORKOWYCH LUB
INNYCH NOSNIKOW INFORMACJI (APARATY FOTOGRAFICZNE, DYKTAFONY, MP3 ITP.)

Uczniowie przynoszg do szkoty telefony komérkowe lub inne nos$niki informacji na wtasng odpowiedzialnosc .

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie, zgubienie lub kradziez sprzetu.

W czasie trwania lekcji sprzet powinien by¢ wyciszony i znajdowac sie w torbie szkolnej lub w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.
Wychowawca klasy lub pedagog szkolny przeprowadzajg rozmowe z uczniem.

Jesli sytuacja sie powtarza wychowawca ucznia lub pedagog przeprowadzajg rozmowe z rodzicami.

W przypadku dalszego uzywania telefonu itp., podejmuje sie dalsze dziatania wynikajgce ze statutu.
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§7

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA PRZEMOCY FIZYCZNEJ - POBICIA, ROZBOJU ITP.

Dyrektor, nauczyciel, pedagog, ktéry zauwazyt przejawy przemocy fizycznej odizolowuje sprawce od innych uczniéw, ale sprawca nie

moze pozostac sam.

. Nauczyciel powiadamia o tym zajsciu Dyrektora, wychowawce klasy, pedagoga szkolnego.

. Udzielenie pomocy ofierze i w razie potrzeby wezwanie pogotowania ratunkowego. Pomoc i wsparcie psychologiczne.
. Powiadomienie rodzicéw/opiekundw prawnych ofiary i sprawcy.

. Wychowawca , pedagog ustala, kto i w jakim stopniu zostat poszkodowany na podstawie obserwacji lub informacji od swiadkdw

zdarzenia, zabezpiecza dowody. Dyrektor moze wezwaé policje.

. Rozmowa ze sprawcg. Uczen, rodzice, wychowawca lub pedagog szkolny moze podpisa¢ kontrakt. Stosuje sie kary regulaminowe

przewidziane w Statucie Szkoty /obnizenie zachowania do oceny nagannej, pisemna nagana wychowawcy i/lub Dyrektora szkoty/
. Osoba odpowiedzialna za realizacje kontraktu monitoruje jego przebieg.

. W przypadku nie wywigzywania sie przez ucznia z zobowigzan wynikajgcych z przyjetego kontraktu podejmuje sie dalsze dziatania

wynikajgce z przepiséw prawa.
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§8

PROCEDURY POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA-SPRAWCY CZYNU KARNEGO LUB PRZESTEPSTWA

. Powiadomienie Dyrektora szkoty.

. Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia (nauczyciel/wychowawca).

. Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) Dyrektorowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke.
. Powiadomienie rodzicoéw ucznia-sprawcy.

. Powiadomienie policji w przypadku gdy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia sladéw przestepstwa, ustalenia okolicznosci i

ewentualnych $wiadkdéw zdarzenia lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest znana.
. Zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw przestepstwa lub przedmiotéw pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich policji.

. Spisanie notatki z zajscia.
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§9

PROCEDURY POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA, KTORY STAL SIE OFIARA CZYNU KARALNEGO

. Udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej) badz zapewnienie jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza, w przypadku gdy ofiara

doznata obrazen.
. Powiadomienie Dyrektora szkoty.
. Powiadomienie rodzicow ucznia (rodzice osobiscie odbierajg ucznia ze szkoty).

. Wezwanie policji, w przypadku gdy istnieje konieczno$¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladéw przestepstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia. Poszkodowanego nalezy odizolowa¢ od sprawcy (gabinet pedagogiczny, Dyrektora, gabinet

pielegniarki).
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§10

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU AGRESYWNEGO ZACHOWANIA UCZNIA WOBEC NAUCZYCIELA

. Nauczyciel informuje Dyrektora szkoty oraz wychowawce o zdarzeniu, odizolowuje sprawce od innych uczniow.

. Dyrektor zapewnia nauczycielowi bezpieczerstwo, a w razie potrzeby pomoc przedmedyczng /wzywa pogotowie/.

. Dyrektor podejmuje kroki adekwatne do zagrozenia /zawiadamia policje/.

. Dyrektor informuje rodzicéw ucznia/uczniéw o zaistniatej sytuacji.

. Nauczyciel przekazuje pisemng informacje o zdarzeniu Dyrektorowi szkoty oraz wpisuje notatke ze zdarzenia w dzienniku lekcyjnym.

. Dyrektor /pedagog szkolny bada sprawe i sporzadza szczegétowa dokumentacje zajscia. przeprowadza rozmowe z uczniami w obecnosci

nauczyciela — Swiadka zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, osoby uczestniczgce, sprawca, poszkodowany).
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811

PROCEDURY POSTEPOWANIA DYREKTORA, W PRZYPADKU GDY POLICJA DOKONUJE ZATRZYMANIA NIELETNIEGO SPRAWCY CZYNU
KARALNEGO PRZEBYWAIJACEGO NA ZAJECIACH W SZKOLE

1. Funkcjonariusz policji przedstawia Dyrektorowi powdd przybycia i okazuje legitymacje stuzbowg oraz stosowne dokumenty.
1) Policja moze na terenie szkoty legitymowac w celu:
a. identyfikacji osoby podejrzanej o popetnienie czynu karalnego/ przestepstwa lub wykroczenia,
b. ustalenia Swiadkéw zdarzenia,
c. wykonania polecenia wydanego przez sad,
d. identyfikacji oséb wskazanych przez poszkodowanego,
e. poszukiwania osdb zaginionych lub ukrywajgcych sie.

2) Policja moze zatrzymacd ucznia w szkole gdy istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze uczen popetnit czyn karalny/przestepstwo lub

zachodzi potrzeba umieszczenia ucznia w policyjnej izbie dziecka.
3) Policja moze zabra¢ ucznia ze szkoty gdy:
a. przeciwko niemu toczy sie postepowanie karne, a sad lub prokurator zarzadzili przymusowe doprowadzenie ucznia,

b. jest Swiadkiem w procesie karnym,
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c. stwarza zagrozenie dla zdrowia innych i/lub mienia,
d. jest pod wptywem srodkéw odurzajgcych , swoim zachowaniem stwarza zagrozenie.
. Dyrektor sprawdza Policjanta (dane osobowe, numer legitymacji, cel).

. Pedagog szkolny/wychowawca sprowadza nieletniego do gabinetu Dyrektora, gdzie policjant informuje wymienionego o przyczynach

przybycia i czynnosciach jakie zostang wykonane ze sprawa.

. Dyrektor szkoty informuje telefonicznie rodzicow o podjetych dziataniach wzgledem ich dziecka przez policje. W przypadku braku

kontaktu telefonicznego sporzadza pisemng informacje i przesyta do miejsca ich zamieszkania.

. Jezeli rodzice nie mogga uczestniczy¢ w przestuchaniu nieletniego Dyrektor wyznacza pedagoga szkolnego/nauczyciela do uczestnictwa

w czynnosciach, ktdre sg przeprowadzane w szkole lub w jednostce policji.

. Policja informuje rodzicéw nieletniego /opiekunéw prawnych/ o wykonanych czynnosciach i zobowigzuje ich do przybycia do szkoty,

komisariatu celem uczestnictwa w czynnosciach.
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812
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DEMORALIZACJI UCZNIA

Za demoralizacje uwaza sie negatywne zachowanie nieletniego wstepujgce systematycznie i diugotrwale np.: ucieczki z domu,

popetnianie czyndw karalnych, prostytucja, alkoholizm, wagary itp. (art. 4 paragraf 1 UPN)
Przekazanie uzyskanej informacji wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o tym fakcie pedagoga szkolnego i Dyrektora szkoty.
Wychowawca/pedagog wzywa do szkoty rodzicéw i:

1) przekazuje im uzyskana informacje,

2) przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem,

3) w toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat dziecka

W programie terapeutycznym.

Jesli rodzice odmawiajg wspdtpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych zrédet naptywajg informacje o przejawach

demoralizacji ich dziecka, Dyrektor szkoty lub pedagog pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji policje.

W sytuacji gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan wychowawczych, a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, Dyrektor szkoty lub pedagog powiadamia sgd rodzinny li/ub policje. Dalszy tok postepowania lezy w

kompetencji tych instytucji.
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8§13

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO ZAISTNIENIU WYPADKU UCZNIOWSKIEGO

1. Jezeli zdarzy sie wypadek uczniowski, kazdy powiadomiony o nim pracownik szkoty, niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke
w szczegdlnosci sprowadzajac fachowa pomoc medyczng a w miare mozliwosci udzielajagc poszkodowanemu pierwszej pomocy:

2. Pracownik szkoty doprowadza poszkodowanego do gabinetu lekarskiego (pielegniarki szkolnej), Dyrektora, pedagoga

3. Jesli wypadek zdarzyt sie na zajeciach pozaszkolnych, gdy nie ma kierownictwa szkoty — nauczyciel decyduje sam o postepowaniu.

W kazdym trudniejszym przypadku wzywa Pogotowie Ratunkowe oraz telefonicznie Dyrektora, nastepnie zawiadamia rodzicéw.
4. Jesli wypadek zdarzytby sie w czasie wycieczki — wszystkie stosowne decyzje podejmuje kierownik wycieczki i odpowiada za nie.

5. O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie rodzicéw (prawnych opiekunéw) poszkodowanego, pracownika stuzby bezpieczeristwa

i higieny pracy.
6. O wypadku smiertelnym, ciezkim i zbiorowym Dyrektor zawiadamia niezwtocznie prokuratora i kuratora oswiaty.

7. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, Dyrektor zawiadamia niezwtocznie panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
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§14

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI REALNEGO ZAGROZENIA SAMOBOJSTWEM UCZNIA

. Jednoznacznie okresli¢ rodzaj zdarzenia.

. Nie pozostawia¢ ucznia samego i probowaé przeprowadzi¢ go w bezpieczne, ustronne miejsce /gabinet Dyrektora, pedagoga,

pielegniarki/.
. Zebra¢ wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia.

. W razie konieczno$ci wezwaé¢ pomoc — pogotowie ratunkowe, policje, a w czasie interwencji zadba¢, by przebiegta ona spokojnie

i dyskretnie.
. Oceni¢ ryzyko dalszego zagrozenia.
. Zawiadomic o zdarzeniu Dyrektora szkoty, wychowawce ucznia oraz rodzicéw.

. Chronié ucznia przed dodatkowg traumg .
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8§15

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAKtOCENIA TOKU LEKCJI

. Jezeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniéw nie pozwala nauczycielowi na normalng realizacje lekcji, powinien wysta¢ on
przewodniczgcego samorzgdu klasowego (w razie nieobecnos$ci — jego zastepce, czy innego wskazanego ucznia) z informacjg do
sekretariatu szkoty. Sekretariat zobowigzany jest do natychmiastowego poinformowania Dyrekcji szkoty lub pedagoga o zaistniatej
sytuacji. Nauczyciel uczgcy moze réwniez skorzysta¢ w tej sytuacji z pomocy drugiego nauczyciela (wspomagajgcego) przebywajgcego

w sali (w przypadku klas integracyjnych).

. Wychowawca i pedagog zostajg poinformowani o zaistniatej sytuacji i po lekcji przeprowadzajg z uczniami rozmowe.
. Jezeli uczen w sposdb powazny naruszyt zasady obowigzujgce w szkole, wychowawca powiadamia rodzicéw ucznia (lub prawnych

opiekundw) o jego zachowaniu.

. Jezeli uczen w sposdb razacy ztamat zasady, wychowawca powiadamia Dyrektora szkoty i wzywa rodzicéw (lub prawnych opiekundw)
do natychmiastowego przybycia do szkoty. Jezeli uczen pozostaje dodatkowo pod statym nadzorem kuratora sgdowego - on rowniez

zostaje poinformowany.
. Uczen ponosi konsekwencje zgodnie z gradacjg kar zamieszczona w Statucie szkoty.

. Jezeli przyczyng zaktdcenia toku lekcji byty przypadki okreslone w innych procedurach, nalezy postepowac wedtug tych procedur.
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§16

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA NARUSZENIA GODNOSCI NAUCZYCIELA LUB INNEGO PRACOWNIKA SZKOLY
PRZEZ UCZNIA

1. W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze uczen naruszyt godnosé nauczyciela lub pracownika niepedagogicznego szkoty,
nauczyciel lub pracownik niepedagogiczny szkoty, ktéry powziat takie podejrzenie, ma obowigzek zgtoszenia powyzszego faktu do Dyrektora

szkoty, a w przypadku jego nieobecnosci do wicedyrektora lub kierownika szkolenia praktycznego.

2. W obecnosci pracownikéw wymienionych w punkcie 1 procedury uczern odbywa z nimi rozmowe wstepng i jezeli zachodzi podejrzenie, ze
dziatat pod wptywem jakichkolwiek srodkéw psychoaktywnych badz alkoholu, wzywani sg rodzice lub prawni opiekunowie ucznia i dalsza

procedura zostaje wdrozona wg ustalonego biegu postepowania.

3. Jezeli uczen nie dziatat pod wptywem srodkéw wymienionych w ustepach 2 i 3 wychowawca niezwtocznie powiadamia telefonicznie
rodzicoOw ucznia o zaistniatej sytuacji, uczen otrzymuje nagane wychowawcy klasy na piSmie za razgce naruszenie regulaminu szkoty

i Statutu, jezeli uczen ma kuratora sgdowego, zostaje on takze poinformowany o zaistniatych okolicznosciach.

4. Jezeli zdarzenie ma miejsce po raz kolejny w przypadku tego ucznia wychowawca niezwtocznie powiadamia telefonicznie rodzicéw ucznia
o zaistniatej sytuacji, uczen otrzymuje nagane Dyrektora szkoty na piSmie za razgce naruszanie regulaminu szkoty i Statutu, uczed ma
obnizong ocene zachowania do oceny nagannej, sporzgdzona zostaje notatka stuzbowa z czynnosci szkoly, podpisana takie przez
rodzicéw/prawnych opiekundédw ucznia, szkota kieruje pismo do sadu rodzinnego z prosbg o zbadanie sprawy i podjecie dalszego

postepowania, jezeli uczen ma kuratora sgdowego, zostaje on takze poinformowany o zaistniatych okolicznosciach.
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8§17

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UZYSKANIA INFORMACII O PODtOZENIU tADUNKU WYBUCHOWEGO (WSKAZOWKI DO

PROWADZENIA ROZMOW ZE ZGtASZAJACYM O PODLOZENIU BOMBY)

Zachowac spokdj i nie odktadaé stuchawki.

Powiadomi¢ Dyrektora.

Podczas rozmowy starac sie uzyskac od zgtaszajacego jak najwiecej informacji.

Tak prowadzi¢ rozmowe, aby stworzyé mozliwosc¢ zidentyfikowania sprawcy choéby w przyblizeniu.

Nalezy ocenic czas przyjecia ostrzezenia, pte¢ dzwonigcego, akcent stan (pod wptywem srodkéw psychoaktywnych), tto rozmowy itp.

Dazy¢ do uzyskania odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Czy Pan/Pani podtozyta bombe?
Kiedy bomba wybuchnie?

Gdzie w tej chwili jest bomba?
Jak wyglada?

Jakiego jest typu?

W ktérym miejscu jest umieszczona?
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7) Co spowoduje wybuch?

8) Dlaczego Pan/Pani podtozyta bombe?

9) Jak sie Pan/Pani nazywa?

Nie nalezy rozpowszechnia¢ samowolnie informacji o otrzymaniu zgtoszenia o podtozeniu bomby.

Osoba przyjmujgca zgtoszenie staje sie Swiadkiem zdarzenia i bedzie na te okoliczno$¢ przestuchiwana przez policje.
Dyrektor natychmiast wzywa policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe i powiadamia organ prowadzacy szkote
Dyrektor zarzgdza ewakuacje i dostosowuje sie do zalecen policji.

Podejmowane s niezbedne czynnosci celem catkowitego wyjasnienia zdarzenia i ujawienia sprawcy.
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§18

WSKAZOWKI/PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA PODEJRZANEJ PACZKI LUB KOPERTY

. Nie wolno opréznia¢ zawartosci wszelakich podejrzanych przesytek, nie przenosi¢ paczki lub koperty z miejsca na miejsce.
. Nie wolno wdycha¢ oparéw, dotykaé, sprawdzaé smaku, przypatrywac sie z bliska.
. Nalezy umiescic jg w dwéch plastikowych workach i szczelnie zamkngé (zaklei¢, zwigzac).

. Powiadomi¢ policje.
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§19

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NA TERENIE SZKOtY BRONI, MATERIALOW WYBUCHOWYCH LUB INNYCH
NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI | PRZEDMIOTOW

. Zapewnienie bezpieczenstwa przebywajgcym na terenie szkoty osobom — w przypadku zagrozenia przeprowadzenie ewakuacji oséb i
mienia. Nie dotykad i nie przemieszcza¢ podejrzanych, niebezpiecznych przedmiotéw lub tadunkéw. Zachowanie spokoju i opanowanie,

nie dopuszczenie do paniki
. Uniemozliwienie dostepu oséb postronnych do przedmiotu.

. Dyrektor probuje ustali¢ do kogo nalezy niebezpieczny bron lub inny przedmiot ktédry moze postuzy¢ jako bron. Przeprowadza rozmowe z

uczniem, wzywa rodzicow
. Jesli zachodzi potrzeba Dyrektor wzywa policje.

. Dostosowanie sie do zalecen policji.
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§20

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NARUSZENIA GODNOSCI OSOBISTEJ UCZNIA

W przypadku uchybienia przez nauczyciela obowigzkdédw wynikajgcych z art. 6 Karty Nauczyciela, a w rezultacie naruszenia godnosci

osobistej ucznia, prowadzi sie wewnatrzszkolne postepowanie wyjasniajace.

. Dyrektor szkoty zapoznaje sie z okolicznosciami zdarzenia, prowadzi rozmowe wyjasniajaca z nauczycielem, uczniem, rodzicem (prawnym

opiekunem).

. Wiacza w rozmowe wyjasniajgcg wychowawce klasy i pedagoga szkolnego.

. Po ustaleniu stanu faktycznego i stwierdzeniu, ze nastgpito naruszenie godnosci osobistej ucznia, dyrektor szkoty ma prawo zastosowaé

wobec nauczyciela konsekwencje w postaci:
1) upomnienia ustnego /przy pierwszym zdarzeniu/,

2) upomnienia pisemnego /przy powtornym zdarzeniu/.

. Po czynnosciach wyjasniajgcych stwierdzajacych, ze nie nastgpito naruszenie godnosci osobistej ucznia, postepowanie zostaje

zakonczone, o czym zostajg poinformowani zainteresowani.

Wszystkie czynnos$ci wykonywane w ramach postepowania wewnatrzszkolnego dokumentowane sg protokotem, ktéry sktada sie

z wyjasnien uczestnikdw postepowania.
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7. Jezeli postepowanie wewnatrzszkolne potwierdza powtarzajgce sie naruszenie godnosci osobistej ucznia, po dwukrotnym upomnieniu

danego nauczyciela, przy kolejnym zdarzeniu Dyrektor szkoty ma obowigzek skierowac¢ stosowne zawiadomienie do rzecznika

dyscyplinarnego.

8. W przypadku ewidentnego naruszenia godnosci osobistej ucznia, niezwtocznie wszczyna sie procedure postepowania zgodnego

z przepisami powszechnie obowigzujgcymi bez prowadzenia wyzej przedstawionego postepowania.
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§21

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UJAWNIENIA CYBERPRZEMOCY

Niezaleznie od tego, kto zgtasza przypadek cyberprzemocy, procedura interwencyjna powinna obejmowaé:
e udzielenie wsparcia ofierze przemocy;

e zabezpieczenie dowoddéw i ustalenie okolicznosci zdarzenia;

¢ wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad zmiang postawy ucznia.

Ustalenie okolicznosci zdarzenia

Wszystkie przypadki przemocy, a wiec takze przemocy z wykorzystaniem medidw elektronicznych, powinny zosta¢ wtasciwie zbadane,

zarejestrowane i udokumentowane.

1. Jesli wiedze o zajsciu posiada nauczyciel nie bedgcy wychowawca, powinien przekaza¢ informacje wychowawcy klasy, ktéry informuje

o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora.
2. Pedagog szkolny i dyrektor wspdlnie z wychowawcg powinni dokonac analizy zdarzenia i zaplanowac dalsze postepowanie.

3. Do zadan szkoty nalezy takze ustalenie okolicznosci zdarzenia i ewentualnych swiadkéw.
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4. Warto zadbac o udziat nauczyciela informatyki w procedurze interwencyjnej, szczegdlnie na etapie zabezpieczania dowoddéw i ustalania
tozsamosci sprawcy cyberprzemocy.
Zabezpieczenie dowodow

1. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zostac zabezpieczone i zarejestrowane. Nalezy zanotowac date i czas otrzymania materiatu, tresc¢
wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail, numer telefonu komérkowego, itp.) lub adres strony www,

na ktdrej pojawity sie szkodliwe tresci czy profil.

2. Takie zabezpieczenie dowoddw nie tylko utatwi dalsze postepowanie dostawcy ustugi (odnalezienie sprawcy, usuniecie szkodliwych tresci z
serwisu), ale rowniez stanowi materiat, z ktérym powinny sie zapoznac¢ wszystkie zaangazowane w sprawe osoby: dyrektor i pedagog szkolny,

rodzice, a wreszcie policja, jesli doszto do ztamania prawa.

3. Na etapie zabezpieczania dowodéw cyberprzemocy, jak rowniez identyfikacji sprawcy warto korzysta¢ z pomocy nauczyciela informatyki.

Dziatania wobec sprawcy przemocy

W przypadku, gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog szkolny petnigcy w szkole role koordynatora dziatan

wychowawczych wobec ucznidéw wymagajacych szczegdlnej uwagi, powinien podja¢ dalsze dziatania:
1. Rozmowa z uczniem-sprawcg przemocy o jego zachowaniu:

e celem rozmowy powinno by¢ ustalenie okolicznosci zajscia, wspdlne zastanowienie sie nad jego przyczynami i poszukanie rozwigzania sytuacji

konfliktowej;
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e sprawca powinien otrzymaé jasny i zdecydowany komunikat o tym, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy;

* nalezy oméwié z uczniem skutki jego postepowania i poinformowaé o konsekwencjach regulaminowych, ktére zostang wobec niego

zastosowane;

® sprawca powinien zostac¢ zobowigzany do zaprzestania swojego dziatania i usuniecia z Sieci szkodliwych materiatéw;

e waznym elementem rozmowy jest tez okreslenie sposobéw zado$éuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy;

e jesli w zdarzeniu brata udziat wieksza grupa ucznidw, nalezy rozmawiac z kazdym z nich z osobna, zaczynajac od lidera grupy;
¢ nie nalezy konfrontowadé sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

2. Powiadomienie rodzicow sprawcy i omdwienie z nimi zachowania dziecka:

¢ rodzice sprawcy powinni zosta¢ poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani z materiatem dowodowym, a takze z decyzjg w sprawie

dalszego postepowania i podjetych przez szkote srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka;
¢ w miare mozliwosci nalezy staraé sie pozyskac rodzicéw do wspdtpracy i ustali¢ jej zasady;

e warto wspdlnie z rodzicami opracowaé projekt kontraktu dla dziecka, okreslajgcego zobowigzania ucznia, rodzicéw i przedstawiciela szkoty

oraz konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych wymagan i terminy realizacji zadan zawartych w umowie.

3. Objecie sprawcy opieka psychologiczno-pedagogiczna:
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® praca ze sprawcg powinna zmierza¢ w kierunku pomocy uczniowi w zrozumieniu konsekwencji swojego zachowania, w zmianie postawy i
postepowania ucznia, w tym sposobu korzystania z nowych technologii.
e jesli szkota posiada odpowiednie warunki, pomoc psychologiczna moze by¢ udzielona sprawcy na terenie szkoty;

e w uzasadnionym przypadku mozna w toku interwencji zaproponowaé uczniowi (za zgoda rodzicéw) skierowanie do specjalistycznej placéwki i

udziat w programie terapeutycznym.

Dziatania wobec ofiary cyberprzemocy

1. Wsparcie psychiczne

Podczas rozmowy z uczniem — ofiarg cyberprzemocy:

® Zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwigc Ci o tym, co sie stato.

e Powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnié to, co go spotkato.

¢ Powiedz mu, ze nikt nie ma prawa tak sie zachowywac¢ wobec niego.

e Zapewnij go, ze szkota nie toleruje zadnej formy przemocy i ze postarasz sie mu pomaéc, uruchamiajgc odpowiednie procedury interwencyjne.
¢ BadZ uwazny na pozawerbalne przejawy uczuc dziecka — zazenowanie, skrepowanie, wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.

2. Porada

Poradz uczniowi, aby:
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¢ Nie utrzymywat kontaktu ze sprawcg, nie odpowiadat na maile, telefony, itp.

¢ Nie kasowat dowodéw: e-maili, SMS-6w, MMS-dw, zdje¢, filméw i przedstawit je Tobie lub innej osobie doroste;j.

e Zastanowit sie nad zmiang swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zmiang adresu e-mail, numeru telefonu komdérkowego, itp.
e Jedli korzysta z komunikatora, to ustawit go tak, zeby nikt spoza listy kontaktédw nie mégt sie z nim kontaktowad.

3. Monitoring

e Po zakoniczeniu interwencji warto monitorowaé sytuacje ucznia sprawdzajgc, czy nie s3 wobec niego podejmowane dalsze dziatania

przemocowe badz odwetowe ze strony sprawcy.

¢ Rodzice dziecka bedgcego ofiarg cyberprzemocy powinni by¢ poinformowani o problemie i otrzyma¢ wsparcie i pomoc ze strony szkoty.
W rozmowie z nimi pedagog lub wychowawca przedstawiajg kroki, jakie zostaty podjete w celu wyjasnienia zajscia oraz zapewnienia
bezpieczenstwa poszkodowanemu uczniowi, a takze, jesli to wskazane, zaproponowac rodzicom i dziecku pomoc specjalisty (psychologa,

pedagoga).
Ochrona swiadkow zgtaszajacych zdarzenie

1. Wazne jest, by w wyniku interwencji nie narazi¢ ich na zemste i grozby ze strony sprawcy. Osoba, ktorej uczen zaufat, informujgc o
jakimkolwiek akcie przemocy, a wiec takze cyberprzemocy, ma obowigzek postepowaé tak, by swoim zachowaniem i dziataniem nie narazié

Swiadka zgtaszajgcego problem.
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2. Postepowanie interwencyjne wymaga od wyjasniajgcego sprawe dyskrecji i poufnego postepowania. Wystepowaniu w roli swiadka czesto
towarzyszg dramatyczne przezycia — uczniowie bojg sie, ze sami réwniez mogg stad sie obiektem przesladowan, obawiajg sie etykiety
»,donosiciela”. Wobec takiego ucznia pedagog powinien wzbudzi¢ swoim zachowaniem zaufanie oraz poczucie bezpieczenstwa, wykazac

zrozumienie i empatie.

3. Niedopuszczalne jest konfrontowanie $wiadka ze sprawcy, jako metoda wyjasniania sprawy, czy ostentacyjne wywotywanie go z lekcji celem
ztozenia zeznan, ze wzgledu na bezpieczenistwo i nie narazanie go na odwet ze strony agresora. Niezadbanie o tego rodzaju podstawowe zasady
bezpieczenstwa moze sprawic, ze nastepnym razem uczen nie podejmie dziatan na rzecz obrony stabszych i pokrzywdzonych i nie zgtosi

zagrazajgcego zdarzenia.

Jak zachowac sie wobec swiadka zgtaszajgcego cyberprzemoc:

1.Powiedz, ze dobrze zrobit, zgtaszajgc fakt przemocy.

2. Powiedz, ze wymagato to od niego wiele odwagi.

3. Zapewnij o swojej dyskrecji.

4. Nie ujawniaj jego danych, jesli nie jest to konieczne (np. gdy sprawa zostata zgtoszona na policje).
5. Pod zadnym pozorem nie konfrontuj go ze sprawca.

6. Zadbaj o jego bezpieczenistwo, nie upubliczniajgc jego udziatu w sprawie.

Sporzadzenie dokumentacji z zajscia
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1. Pedagog szkolny zobowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej z rozméw ze sprawcy, poszkodowanym, ich rodzicami oraz Swiadkami

zdarzenia. Dokument powinien zawieraé date i miejsce rozmowy, personalia 0séb biorgcych w niej udziat i opis ustalonego przebiegu wydarzen.
2. Jesli rozmowa przebiegata w obecnosci swiadka (np. wychowawcy) powinien on podpisac notatke po jej sporzadzeniu.

3. Jesli zostaty zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je réwniez wigczy¢ do dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis, itp.).
Powiadomienie sgdu rodzinnego i policji Wiele przypadkdéw cyberprzemocy nie wymaga powiadamiania sgdu rodzinnego czy policji i powinno

by¢ rozwigzywane przy uzyciu dostepnych szkole srodkéw wychowawczych.
Istnieja jednak sytuacje, gdy konieczne staje sie zgtoszenie sprawy do sgdu rodzinnego.

1. Jesli rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a uczen nie zaniechat dotychczasowego
postepowania dyrektor szkoty powinien pisemnie powiadomié o zaistniatej sytuacji sad rodzinny, szczegdlnie jesli do szkoty naptywaja

informacje o innych przejawach demoralizacji dziecka.

2. Podobnie, w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze (rozmowa z rodzicami, konsekwencje regulaminowe
wobec ucznia, spotkania z pedagogiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow, dyrektor powinien zwrdci¢ sie do sgdu

rodzinnego z zawiadomieniem o podjecie odpowiednich srodkéw wynikajgcych z ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.

3. W przypadku szczegélnie drastycznych aktow agresji z naruszeniem prawa, dyrektor szkoty zobowigzany jest zgtosi¢ te fakty policji. Powazne
przypadki cyberprzemocy, przebiegajace z naruszeniem prawa (np. grozby karalne, propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci, itp.)

powinny bezwzglednie zostac zgtoszone na policje. Zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty.
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§22
PROCEDURA ,NIEBIESKIEJ KARTY”

Procedura "Niebieskiej Karty" - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc¢
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy

moralne u 0séb dotknietych przemocy”.

Od 18.10.2011 r. obowigzujg przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z 13.09.2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzordow

formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz.1245) dotyczace przemocy domowe;.

Typy przemocy w rodzinie:
- przemoc fizyczna

- przemoc emocjonalna

- zaniedbywanie

- wykorzystanie seksualne

- dziecko swiadkiem przemocy
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Procedura , Niebieskie Karty” naktada na szkote okreslone zadania w przypadku uzasadnionego podejrzenia o stosowanie wobec ucznia
przemocy domowej, jezeli np. uczen:

o Ma slady przemocy fizycznej — $lady uderzen, oparzen, siniaki, rany, czesto zdarzajgce sie opuchlizny, ztamania, zwichniecia itd.,

. Ma slady przemocy psychicznej — moczenie, nadmierna potliwos¢, bdle, zaburzenia mowy zwigzane z napieciem nerwowym itd.,

Przejawia trudnosci w nawigzywaniu kontaktu, niskg samoocene, wycofanie, leki, depresje, ptaczliwosé, zachowania destrukcyjne,

agresje, apatie, nieufnosc¢, uzaleznianie sie od innych, zastraszenie, unikanie rozmow itd.,

Ma brudny stréj, nieodpowiedni do pory roku, rozwdj, wzrost i wage nieadekwatne do wieku, nie korzysta z pomocy lekarza mimo

przewlektej choroby itd.

Karta stanowi wazny element w walce z przemocg w rodzinie, poniewaz dokumentuje sytuacje pokrzywdzonego ucznia i stanowi dowdd w

postepowaniu przygotowawczym i ewentualnej sprawie karnej o znecanie sie.

Rozpoznanie przemocy w rodzinie i wypetnienie , Niebieskiej Karty” to poczatek procesu wspierania ofiary przemocy. Podejmowanie

interwencji wobec rodziny dotknietej przemocg odbywajgce sie na podstawie procedury ,Niebieskie karty” nie wymaga zgody ucznia

dotknietego przemocg. Wszczecie procedury na terenie szkoty nastepuje przez wypetnienie formularza Niebieska karta” — A w obecnosci

ucznia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemocy w rodzinie. Wszczynajgc procedure, podejmuje sie dziatania

interwencyjne majace na celu zapewnienie bezpieczeistwa takiemu uczniowi.
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REALIZACJA PROCEDURY ,,NIEBIESKIEJ KARTY” W SZKOLE:

»,Niebieskg Karte” zaktada nauczyciel, ktéry stwierdza, ze w rodzinie ucznia dochodzi do przemocy (decyzje o zatozeniu , Niebieskiej Karty”

warto podjgé po konsultacjach oraz w porozumieniu z zespotem wychowawczym szkoty);

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A” w obecnosci osoby, co do ktdérego istnieje podejrzenie,

ze jest dotknieta przemoca w rodzinie;

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec niepetnoletniego ucznia, czynnosci podejmowane i realizowane w ramach
procedury, przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego; Jezeli osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie wobec dziecka sg rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem ucznia przeprowadza sie w

obecnosci petnoletniej osoby najblizsze;.

Dziatania z udziatem ucznia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemocg w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miare
mozliwosci w obecnosci pedagoga szkolnego lub psychologa. Po wypetnieniu formularza , Niebieska Karta — A” osobie, co do ktérego istnieje

podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, przekazuje sie formularz ,,Niebieska Karta —B”;

W przypadku, gdy przemoc w rodzinie dotyczy niepetnoletniego ucznia, formularz ,Niebieska Karta — B” przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi
prawnemu lub faktycznemu albo osobie, ktdra zgtosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie ( formularza ,Niebieska Karta — B” nie

przekazuje sie osobie, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie)
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Wypetniony formularz ,Niebieska Karta —A” szkota przekazuje przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, w terminie nie pdzniej niz 7 dni od wszczecia procedury.

/tresc¢ rozporzgdzenia i druki Niebieskiej Karty — do pobrania : http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServiet?id=WDU20112091245

http://www.mops.przemysl.pl/zesp druki.php
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§23

PROCEDURA postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w Zespole Szkét Nr 2 w tancucie im. Jana Kochanowskiego

Uczen przewlekle chory

Choroba przewlekta — zaburzenia i odchylenia od normy, ktdre posiadajg jedng lub wiecej charakterystycznych cech: sg trwate,
pozostawiajg po sobie inwalidztwo, spowodowane sg przez nieodwracalne zmiany patologiczne, wymagajg specjalistycznego postepowania
rehabilitacyjnego, wymagac¢ bedg dtugotrwatego leczenia, dtugiego nadzoru, obserwacji i opieki. /G. Hotub, Etyczna problematyka chordb
przewlektych, w Medycyna praktyczna 2007/. Choroba przewlekta to choroba o przedtuzonym czasie trwania, ktéra moze by¢ nieuleczalna,

nawracajgca lub postepujaca.

Dtugotrwata choroba i czeste rehabilitacje mogg okresowo uniemozliwi¢ choremu dziecku przebywanie w grupie réwiesnikéw, z takze
zaspokojenie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych i spotecznych. Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom choroby przewlektej,
polega miedzy innymi na udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i pomimo choroby.
Odbudowa poczucia bezpieczeristwa jest jednym z najwazniejszych zadan oséb pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze
czu¢ sie mniej bezradne i zagubione, gdy ma okazje do odnoszenia sukceséw i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zatem dostrzeganie
i eksponowanie osiggnie¢ dziecka, chwalenie go za nie i nagradzanie jest jednym z kierunkéw pomagania mu w pokonywaniu poczucia

bezradnosci.
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Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci — zaréwno tych przydatnych w pokonywaniu trudnosci z chorowaniem,

jak i tych otwierajacych mu nowe, wolne od ograniczen pola aktywnosci, poszerzajgcych jego ,obszar wolnosci”.

Szkota petni w zyciu chorego dziecka szczegdlng role. Jest to miejsce, w ktérym moze sie ono uczy¢, rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci,

moze przezywac rados¢ i dume ze swojej aktywnosci, a takze budowaé dobre relacje z innymi dzie¢mi.

Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli i réwiesnikéw jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego chorego
dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o wptywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne
i spoteczne ucznia. Niektore leki mogg dziata¢ pobudzajgco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wptyw na zachowanie sie dziecka lub mozliwos¢
efektywnego uczenia sie. Dzieki informacjom od rodzicéw i lekarzy, nauczyciel moze poznaé chorobe dziecka w takim zakresie, by w razie
potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewni¢ bezpieczne warunki na terenie szkoty. Takze
dostosowac sposoby komunikowania sie oraz sposoby i formy nauczania do potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne
kontakty pomiedzy szkotg i rodzicami powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz

wspotpracy i zrozumieniu.

CECHY CHOROBY PRZEWLEKLE)J
e pojawia sie w réoznym wieku,
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ma dtugotrwaty przebieg,

moze towarzyszy¢ dziecku przez cate zycie,

moze miec tagodny lub burzliwy przebieg,

sposdb leczenia jest dtugi, zmudny i ucigzliwy,

sposob leczenia wigze sie czesto z koniecznoscig dtugotrwatych pobytow w szpitalu oraz roztgki z bliskimi,

niektore choroby zagrazajg bezposrednio zyciu dziecka.

PSYCHOLOGICZNE NASTEPSTWA CHOROBY PRZEWLEKLEJ

Do najwazniejszych psychologicznych nastepstw przewlektej choroby, ograniczajgcej

szanse rozwoju dziecka nalezg:

lek, smutek, poczucie zagrozenia;

koncentracja na potrzebach podstawowych (picie, jedzenie, poczucie bezpieczenstwa);
koncentracja na aktualnej sytuacji, na ,tu i teraz”, niecheé¢ do planowania i myslenia o przysztosci;
utrata perspektywy zyciowej oraz nadziei;

poczucie braku wptywu na zdarzenia;
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e obnizenie samooceny, poczucia wtasnej wartosci; poczucie wstydu i bycia innym;

e ograniczenie stymulacji zewnetrznej szczegdlnie przy dtugotrwatym unieruchomieniu, lezeniu w tézku;

e obnizenie motywacji do dziatania — biernos¢, nuda.

UCZEN PRZEWLEKLE CHORY | JEGO RODZICE POWNINNI UZYSKAC WSPARCIE SZKOtY NA TRZECH POZIOMACH:

e poziom edukacyjny — dostosowanie procesu edukacyjnego do indywidualnych mozliwosci i potrzeb, czyli organizacja nauki zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami, ograniczeniami i mozliwosciami, modyfikacja tresci programowych zgodnie z wydolnoscig fizyczng i wysitkowg
ucznia, dostosowanie tempa pracy do indywidualnej wydolnosci fizycznej i psychicznej ucznia, stosowanie metod i oddziatywan o

charakterze terapeutycznym;
e poziom wychowawczy — sprzyjajacy integracji ucznia z grupg rowiesniczg — uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty;

e wsparcie emocjonalne — to gtdwnie dziatania podtrzymujace, towarzyszenie w trudnosciach, wystuchanie, cierpliwos¢, poswiecenie uwagi,

zyczliwos$é, zrozumienie, modyfikacja zachowania wobec ucznia chorego stosownie do jego wieku i potrzeb.

W SYTUACIJI, GDY W SZKOLE JEST UCZEN PRZEWLEKLE CHORY, DYREKTOR, PEDAGOG | WYCHOWAWCA POWINNI:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen

w funkcjonowaniu.
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2. Zorganizowa¢ szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoty w zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzien

oraz w sytuacji zaostrzenia objawdw czy ataku choroby.

3. W porozumieniu z pielegniarka lub lekarzem, wspdlnie z pracownikami szkoty opracowaé procedury postepowania w stosunku do kazdego
chorego ucznia, zaréwno na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawdéw czy ataku choroby. Procedury te mogg uwzglednia¢ m.in.
przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekdw, wykonywaniu pomiardw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposdb
reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich

pracownikéw placowki do bezwzglednego ich stosowania.

4. Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowac formy pracy dydaktycznej, dobér tresci i metod oraz organizacje

nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia, a takze objgé go réznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia objawéw choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel niezwtocznie informuje o zaistniatej

sytuacji rodzicédw lub prawnych opiekundéw.

6. W stanach nagtych, gdy stan dziecka nagle sie pogorszy i wymagana jest pomoc lekarska nauczyciele zobowigzani sg do podjecia dziatan
przedmedycznych w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwanie karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczes$nie obowigzkiem tych oséb

jest powiadomienie rodzicéw, prawnych opiekundw o zaistniatej sytuacji

7. W innych przypadkach, gdy uczen zgtasza problem zdrowotny (np. dolegliwosci bolowe), pielegniarka po rozmowie z uczniem zawiadamia
rodzicow lub opiekunédw prawnych, zalecajgc wizyte u lekarza. Jesli pielegniarka jest nieobecna, do podjecia tych dziatan jest zobowigzany

dyrektor placéwki o$wiatowej lub osoba przez niego upowazniona.
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PODAWANIE LEKOW UCZNIOWI Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Jesli uczen z chorobg przewlekta musi przyjmowad leki podczas pobytu w szkole, rodzice dziecka (przed przyjeciem go do placowki) zobowigzani

sg do poinformowania:

e najaka chorobe dziecko choruje;
e jakie leki zazywa (nazwa leku, sposéb dawkowania).

Konieczne jest rowniez przekazanie pielegniarce zlecenia lekarskiego oraz pisemnego upowaznienia do podawania dziecku lekéw (dotyczy to

takze ucznidw petnoletnich).

Gdy w czasie nieobecnosci pielegniarki w placowce oswiatowej kiedy trzeba podaé dziecku lek lub wykonac inne czynnosci (np. skontrolowa¢
poziom cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce; podac lek drogg wziewng dziecku choremu na astme), czynnosci te mogg by¢ wykonane

przez inne osoby (w tym: dziecko, rodzicow, nauczyciela), jezeli odbyty one przeszkolenie w tym zakresie. Osoby przyjmujgce to zadanie muszg

wyrazi¢ na to zgode. Wyksztatcenie medyczne nie jest koniecznym wymogiem. Przekazywanie przez rodzicéw uprawnien do wykonywania

czynnosci zwigzanych z opiekg nad dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoty i zobowigzanie do sprawowania opieki powinny mie¢ forme umowy

pisemnej miedzy rodzicami dziecka przewlekle chorego, a pracownikiem szkoty.

GLOWNE SPOSOBY POMOCY PRZEWLEKLE CHOREMU DZIECKU MOZLIWE DO ZREALIZOWANIA NA TERENIE SZKOtY
e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do grupy i nauczyciela.

e Pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielnosci oraz nowych umiejetnosci.
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Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie konfliktom.
Przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji ewentualnych odmiennosci.
Poinstruowanie uczniéw, jak nalezy chroni¢ chorego kolege i w jaki sposéb mozna mu pomagac. Zawarcie na ten temat umowy z klasa.

Traktowanie chorego ucznia jako petnoprawnego cztonka zespotu klasowego, na réwni z innymi uczniami, z takimi samymi prawami i

obowigzkami.

Uwrazliwianie ucznidéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego.

Uwrazliwianie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniéw.

Motywowanie do kontaktéw i wspétdziatania z innymi. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
Rozwijanie zainteresowan, talentéw, samodzielnosci.

Dostarczanie wielu réznorodnych mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow.

Motywowanie do aktywnosci — dostarczanie wzmocnien i gratyfikacji poprzez chwalenie, nagradzanie, akceptowanie sukcesow i

mocnych stron, a takze eksponowanie tych dyspozycji ucznia, ktére mogg zwiekszy¢ jego atrakcyjnosé w grupie.
Pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia — jego samopoczuciem, terminem badan kontrolnych i wynikami badan, nastrojem,

sytuacjg domowa, a takze sprawami niezwigzanymi z chorobg. Tak, by uczen czut, ze jest dla nas wazny i wartosciowy.
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e Uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach.
e Zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie potrzeby pomocy socjalne;j.
e (Odpowiednia organizacja czasu pracy ucznia.

e Stata wspotpraca z rodzicami, pielegniarka, lekarzem, nauczycielami oraz innymi osobami opiekujgcymi sie uczniem.

|. Obowigzki rodzica:

- W przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke w ZS2 w tanicucie rodzic najpdzniej do 1 wrzesnia powinien dostarczy¢ wychowawcy informacje

o stanie zdrowia dziecka przewlekle chorego, objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych, przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm.
- Rodzic ma obowigzek poinformowac na jakg chorobe choruje dziecko.

- Rodzic ma obowigzek poinformowac jakie leki zazywa dziecko ( nazwa leku, sposéb dawkowania).
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- Jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczeszczania do szkoty rodzic powinien niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce.
- Rodzic jest zobowigzany do statej wspotpracy z wychowawcy dziecka chorego.

- Konieczne jest przekazanie pielegniarce szkolnej zlecenia lekarskiego oraz pisemnego upowaznienia do podania dziecku lekéw ( dotyczy takze

uczniow petnoletnich ).
Il. Obowigzki wychowawcy:

Wychowawca jest zobowigzany do przekazania informacji Radzie Pedagogicznej i pozostatym pracownikom szkoty o sposobach postepowania

z chorym uczniem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawéw czy ataku choroby.

Ill. Obowiazki nauczycieli, dyrektora i pielegniarki szkolnej:

o Nauczyciele s3 zobowigzani dostosowa¢ formy pracy dydaktycznej, dobdér tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci

psychofizycznych tego ucznia, a takze do objecia go réznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e W przypadku nasilenia choroby u ucznia podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel niezwtocznie informuje o zaistniatej sytuacji

rodzicow lub prawnych opiekundw.
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Przyktady postepowania w przypadku wybranych jednostek chorobowych:

Uczen z astmg
NAKAZY
1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Uczen, ktéry ma objawy choroby po wysitku, powinien przed lekcjg wychowania fizycznego przyjgé dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.
4. W przypadku wystgpienia u ucznia objawdéw dusznosci nalezy przerwac wykonywanie wysitku i pozwoli¢ mu zazyé srodek rozkurczowy.
ZAKAZY
1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzgdkowych.

2. W okresie pylenia roslin uczniowie z pytkowicg nie mogg éwiczyé na wolnym powietrzu oraz nie powinni uczestniczy¢ w planowanych

wycieczkach poza miasto.
3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajgcych dtugotrwatego, ciggtego wysitku.

OGRANICZENIA
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1. Uczen z astmg moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnosci fizycznej i dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Uczen uczulony na pokarmy powinien mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jes¢ w sytuacjach, ktére mogg wywotaé pojawienie sie objawow

uczulenia.
OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA UCZNIA

1. Uczniowie chorzy na astme powinni uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego, wysportowany uczen lepiej znosi okresy zaostrzen

choroby.

2. Uczen z astma nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
3. Uczen z astmg moze uprawiac biegi krétkie, a takze gry zespotowe.

4. Uczen z astmg moze uprawiaé gimnastyke i ptywanie.

5. Uczen z astma moze uprawiac wiekszos¢ sportéow zimowych.

Uczen z cukrzyca

OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:

1. Blados¢ skory, nadmierna potliwosé, drzenie rak.

2. B4l gtowy, bodl brzucha.
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3. Szybkie bicie serca.

4. Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

5. Ostabienie, zmeczenie.

6. Problemy z koncentracjg, zapamietywaniem.

7. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennosc.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rbwnowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.
14. Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII —

1. Sprawdzié poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.
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2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny
midd.)
NIE WOLNO

1. Zastepowac weglowodandéw prostych stodyczami zawierajgcymi ttuszcze, jak np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z

przewodu pokarmowego).

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawdéw dotacza:

1. bdl gtowy, bdl brzucha.
2. nudnosci i wymioty.
3. ciezki oddech.

Moze to Swiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej.
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Nalezy wtedy bezzwtocznie:

1. Zbadaé poziom glukozy.

2. Skontaktowac sie z rodzicami lub wezwaé pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna),

2. Uzupetniamy ptyny (uczen powinien duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii nie obnizy sie.

Szkolny kodeks praw ucznia z cukrzyca — kazdemu uczniowi z cukrzycg typu 1 nalezy

zapewni¢ w szkole:

1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w trakcie trwania lekgcji.
2. Mozliwos¢ podania insuliny.

3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg w odpowiednich warunkach zapewniajgcych
bezpieczenstwo i dyskrecje.
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4. Wtasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarkg szkolng i rodzicami ucznia.

5. Mozliwosc¢ spozycia positkdw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet

w trakcie trwania lekgji.
6. Mozliwosc¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie trwania zajec lekcyjnych.
7. Mozliwosc¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz

réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

Uczen z padaczka

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:

1. Przede wszystkim zachowaé spokd;.

2. Utozyé chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdjg¢ okulary, usungé z ust ciata obce, podtozy¢ co$ miekkiego pod gtowe.

4. Asekurowac w czasie napadu i pozostac z chorym do odzyskania petnej swiadomosci.
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NIE WOLNO:

1. Podnosié pacjenta.

2. Krepowac jego ruchéw.

3. Wktada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

W razie narastajgcych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ uczniowi mozliwo$é douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z
czestymi przerwami na odpoczynek, modyfikowad i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢ ruchowych w grupie réwiesnikow. Nalezy jedynie dbac¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do

nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzaja sie napady, uczer powinno mieé zapewniong opieke w drodze do i ze szkoty.

Uczen z ADHD, czyli zespotem hiperkinetycznym

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:
1.Poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji ucznia

( tj. : brak koncentracji na szczegétach, trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach, nierespektowanie podanych kolejno instrukgji,
ktopoty z dokonczeniem zadan i wypetnianiem codziennych obowigzkdw, dezorganizacja, szybkie rozpraszanie sie pod wptywem bodzcéow
zewnetrznych, nadmierna ruchliwosé¢ i gadatliwos¢, przerywanie bgdz wtrgcanie sie do rozmowy )

2. Akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej w stosunku do innych ucznidw uwagi i zainteresowania.
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3. Organizacji Srodowiska zewnetrznego w formie porzadku i ograniczenia bodzcow.
4. Stosowania wzmocnien ( pochwat, nagréd )

5. Skutecznego komunikowania ( krétkie instrukcje, powtarzanie )

6. Konsekwencji w postepowaniu i ustalenia obowigzujgcego systemu norm i zasad.

7. Elastycznosci pracy dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci i roztadowania emocji.

Uczen z zaburzeniami lekowymi

1.Jesli nauczyciel zauwazy powtarzajgce sie zaburzenia lekowe powinien ten fakt zgtosi¢ rodzicom ucznia.
2.Zasady postepowania z uczniem z zaburzeniami lekowymi:

- zapewnienie poczucia bezpieczeristwa w relacji uczen- nauczyciel- klasa

- stosowanie pochwat nawet za mate osiggniecia

- ograniczenie odpytywania na forum klasy
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- normalizowanie reakcji lekowych i pokazywanie adaptacyjnej funkcji leku
- uczenie techniki rozwigzywania problemdéw i radzenia sobie ze stresem.

Procedury opracowano na podstawie poradnika Ministerstwa Edukacji Narodowej ,, Jak organizowaé edukacje ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? “ oraz publikacji ,, One sg wérdd nas “ zamieszczonych na stronie internetowej Petnomocnika Rzadu do Spraw

Réwnego Traktowania, Stanowisko w sprawie mozliwosci podawania lekéw dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkolu

Zatgcznik nr 1
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

Opracowana dla

2. Objawy choroby ucznia:
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7. Pierwsza pomoc udzielona uczniowi w szkole polega na:

9. W przypadku zaostrzenia objawdw lub zagrozenia zdrowia szkota niezwtocznie informuje i w miare potrzeby wzywa:

1. Rodzicéw/prawnych opiekundw ucznia (imie, nazwisko, adres, tel. KONTAKL.).......ccoceiirieecriiececee et st s er s s en e
Lekarza prowadzgCego (J.W.) ..o ceeeeeeceecere et v et

INNG OSODE (JLW.) cueeicee ettt e r s vt et er s e

Pogotowie ratunkowe — w przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nie moze bezzwtocznie odebra¢ dziecka ze szkoty w celu udzielenia mu

pomocy medycznej.
10. Wszyscy pracownicy szkoty sg zobowigzani do bezwzglednego stosowania
niniejszej procedury.

podpis dyrektora i rodzicow

miejscowos$é i data
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Zatgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKtA

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka) upowazniam Panig/Pana

(nazwa leku, dawka, czestotliwos$¢ podawania/godzina, okres leczenia)
Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku.

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

Zatgcznik nr 3

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOtY NA PODANIA LEKOW

DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKtA
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(imie i nazwisko nauczyciela/pracownika)

wyrazam zgode na podanie dziecku

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostatam(tem) poinformowany o sposobie podania leku/ wykonania czynnosci medycznej.

(imie i nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)
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PROCEDURY ORGANIZACJI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO ORAZ ZASADY PRZYGOTOWANIA SZKOLY DO
PRACY Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19

I. Przepisy ogélne

1. Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoty do pracy z wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odlegto§¢ w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, zwany dalej
Regulaminem, okresla sposdb i tryb realizacji zadan Zespolu szkdl technicznych w Lancucie w okresie od 1 wrze$nia 2020 do
odwotania. ?777?

2. Od 1 wrze$nia 2022 — w okresie funkcjonowania szkoly w rezimie sanitarnym rozpoczyna si¢ realizacja zadan szkoty, w tym
realizacja podstawy programowej w trybie stacjonarnym, zgodnie z zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng tygodniowym planem
zaje¢ oraz wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

3. Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez Ministra Zdrowia oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego.
4. Zajecia on-line beda si¢ odbywaty z wykorzystaniem funkcjonalnosci aplikacji ,,Office 365 Teams”, dziennika elektronicznego

»Vulcan” oraz Testportalu. W szczegdlnych przypadkach /uczniowie szkét branzowych/ mozna korzystac z aplikacji ,,Classroom™.

5. Zadania okres$lone przez nauczyciela w zadaniach on-line, potwierdzajace zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem nauczania
i dajace podstawe do oceny pracy ucznia bedg realizowane z wykorzystaniem materiatow dostepnych na stronach internetowych
wskazanych przez nauczyciela, w tym na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej 1 okregowych komisji
egzaminacyjnych, materiatow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii oraz innych materiatéw udostgpnionych
przez nauczyciela.

6. Ksztalcenie na odleglos¢ bedzie odbywato si¢ z zachowaniem wlasciwej higieny pracy umystowej uczniow z uwzglednieniem ich
mozliwosci psychofizycznych. Niedopuszczalne sa sytuacje nadmiernego obcigzania uczniow przekazywanymi do realizacji zadaniami
przez poszczegolnych nauczycieli przedmiotéw oraz nadmierne obcigZzenie pracg przed monitorem komputera. Ustala si¢ maksymalny
czas pracy przed monitorem komputera do 180 minut dziennie (do 30 minut jednorazowo).

7. Zalecane jest wskazywanie uczniom zadan obowigzkowych oraz zadan dodatkowych dla chetnych. Zadania te z wykorzystaniem
srodkow komunikacji elektronicznej zapewniajagcych wymiane informacji beda przekazywane nauczycielom.
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Il. Zadania wychowawcy klas
1. Wychowawcy klas zbieraja lub weryfikujg informacje dotyczace.
- aktualnych numerow telefonow i adres6w mailowych ucznidéw i rodzicow w swojej klasie,

- zapoznaja ucznidow z preferowanymi przez szkole¢ formami komunikacji zdalnej przy realizacji programoOw nauczania z
wykorzystaniem np. aplikacji ,,Office 365 Teams”, dziennika elektronicznego ,,Vulcan” oraz Testportalu, komunikatorow, grup
spoteczno$ciowych, poczty elektronicznej,

- mozliwosci dostgpu ucznia do sprzgtu komputerowego i dostepu do Internetu w warunkach domowych w czasie trwania zaje¢ on-line,

2. Wychowawcy klas monitorujg ustalony sposdb komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami klas 1 przekazuja informacj¢ do dyrektora
szkoty oraz nauczycieli uczacych w danym oddziale.

3. Wychowawca na wybranym w szkole komunikatorze zaklada badz zleca zalozenie kont indywidualnych ucznidéw oraz zaktada profil
grupowy klasy. Jest moderatorem tej grupy.

4, Wicedyrektor ustala sposob komunikowania si¢ z nauczycielami uczacymi dany oddzial za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej oraz w razie potrzeby organizuje spotkania on-line tych nauczycieli, szczegélnie w celu uzgodnienia harmonogramu
zajec.

I11. Zadania nauczycieli

1. Nauczyciele na podstawie planow dydaktycznych ustalaja tematyke i termin tygodniowych spotkan online z kazda klasa —
informacj¢ przekazuja do dyrektora/wicedyrektora do ostatniego dnia miesigca poprzedzajacego zajecia. Wicedyrektor ustala
harmonogram spotkan online z poszczeg6lnymi klasami.

2. Spotkania bedg zorganizowane zgodnie ze strategiami efektywnego uczenia (jasno podane cele i kryteria oceniania, zadania
wyzwalajace aktywno$¢ uczniow, metody aktywizujace, informacja zwrotna, podsumowanie zajec).

3. Spotkania z klasg online beda podlegaty obserwacji w nadzorze pedagogicznym.

126



PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

IV. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie przebywania uczniow w szkole w Klasie i na przerwie

1.

10.

11.

W szkole moga przebywac¢ jedynie uczniowie bez objawdéw chorobowych drég oddechowych, bez temperatury oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. Uczniowie z objawami przezigbienia lub temperaturg sa
odsytani do domu zgodnie z Procedurg postgpowania z osobami, u ktérych wystepuja objawy, ktore moga sugerowaé zakazenie COVID
19.

W przypadku zauwazenia objawdéw chorobowych za zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych lub petnoletniego ucznia dokonuje si¢
pomiaru temperatury ciata ucznia za pomocg termometru bezdotykowego. Pomiaru dokuje higienistka szkolna lub wyznaczony przez
Dyrektora pracownik.

Wchodzac do szkoty uczniowie musza obowigzkowo dezynfekowac rece.

Uczniowie sg obowigzkowo wyposazeni w maseczke ochronna, ktora zaktadaja podczas przerw (korytarze, biblioteka, gabinet
pielegniarki, toalety, sekretariat, pokdj nauczycielski). Na lekcjach maseczki nie obowigzuja z wyjatkiem sytuacji kiedy nie jest
zachowany dystans spoleczny w stosunku do nauczyciela, innych ucznidéw, pracownikow szkoly. Uczen na wlasna prosbg moze
przebywaé¢ w maseczce w kazdym miejscu i na kazdych zajeciach edukacyjnych.

Mycie rak (dezynfekowanie) obowigzkowe jest zawsze przed zajeciami i1 po zajeciach, po powrocie z zaje¢ na powietrzu, po wyjsciu
z toalety, po kontakcie z nieznajomymi osobami, po kontakcie z powierzchniami dotykowymi, np. klamkami, wytacznikami $wiatta, po
zdjeciu srodkdw ochrony osobiste;.

Uczniowie maja obowigzek zastaniania podczas kaszlu i1 kichania ust 1 nosa zgigtym tokciem lub chusteczka, a nastgpnie powinni
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece, powinni tez unika¢ dotykania oczu, nosa i ust regkoma.

W czasie przebywania na korytarzach, miejscach wspolnych uczniowie sa zobowigzani zachowywac dystans spoteczny — 1, 5 m od
drugiej osoby 1 mie¢ zalozone maseczki.

W razie kontaktu z osobami z zewnatrz lub przy kontakcie z kolegami z innych klas uczen powinien skorzysta¢ z maseczki. W razie
wyjs$cia z klasg poza teren szkoty uczniowie sg zobowigzani przestrzega¢ zasad obowigzujacych w przestrzeni spoteczne;.

Uczniowie poszczegolnych oddziatow powinni si¢ ze sobg jak najmniej kontaktowaé — przerwy powinni spedza¢ na korytarzach,
przed pracowniami, w salach lekcyjnych, na powietrzu lub w wyznaczonych miejscach szkoty, zgodnie z ustalonym planem lekcji.

Uczniowie przynosza ze sobg do szkoty tylko niezb¢dne do pracy materiaty. Materialy te nie moga by¢ pozyczane ani przekazywane
innym uczniom. Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Podczas zaje¢ WF, w ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu spotecznego nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe.
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W sekretariacie szkoly moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie dwoch uczniow.
W Bibliotece szkolnej moze jednorazowo maksymalnie przebywac trzech uczniow.
Zaleca si¢ pobyt uczniow w czasie przerw na swiezym powietrzu w poblizu budynkéw dydaktycznych szkoty.

V. Obowiazki nauczycieli w czasie przebywania uczniow w szkole, w klasie i na przerwie

1.

10.

11.

W szkole mogg przebywac jedynie nauczyciele/pracownicy bez objawdéw chorobowych drog oddechowych, bez temperatury oraz
gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. Uczniowie i pracownicy z objawami
przezigbienia lub temperatura sg odsytani do domu zgodnie z Procedurg postgpowania z osobami, u ktorych wystepuja objawy, ktore
moga sugerowac zakazenie COVID 19.

Wchodzac do szkoty nauczyciele/pracownicy musza obowigzkowo dezynfekowac rece.

Nauczyciele sa obowigzkowo wyposazeni w maseczke ochronng /przytbice, ktorg w razie potrzeby w okre§lonych sytuacjach w
niniejszym regulaminem muszg zalozy¢.

Przedmioty i sprzet znajdujacy sie w sali lekcyjnej, ktoéry nie mozna skutecznie umyé¢, zdezynfekowaé nalezy usunagé lub
uniemozliwi¢ do niego dostep.

W sali gimnastycznej przybory do ¢wiczen /pitki, skakanki, inne/ nalezy po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zaje¢ciach umyc¢ detergentem lub dezynfekowac.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ WF w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu spotecznego nalezy ograniczy¢ gry i ¢wiczenia
kontaktowe. Preferowane sg zajecia na boisku szkolnym, pobyt na §wiezym powietrzu.

W czasie przerw oraz w trakcie lekcji jezeli sprzyjaja warunki pogodowe nalezy wietrzy¢ pomieszczenia klasowe — odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia w wybranej klasie.

W przypadku zaje¢ praktycznej nauki zawodu sprzet 1 materialy nalezy kazdorazowo po zajeciach my¢ lub dezynfekowac.

Zaleca ograniczy¢ si¢ zajecia pozalekcyjne — sekcje sportowe, kota zainteresowan, wycieczki szkolne, wyjscia poza teren szkoty.

W trakcie blokow przedmiotowych /dwie 1 wigcej godzin lekcyjnych z tego samego przedmiotu/ przerwy wyznacza nauczyciel z
zaleceniem omijania godzin wyznaczonych przerw w celu ograniczenia zattoczenia na korytarzach.

Nauczyciele sprawujg opieke nad uczniami w czasie przerw zgodnie z harmonogramem dyzuréw, w tym w miar¢ mozliwosci
zapewniaja uczniom mozliwo$¢ korzystania z pobytu na §wiezym powietrzu, zwracaja uwage na zasady bezpieczenstwa w zwiagzku z
COVID-19.
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Nauczyciele w miare mozliwo$ci wyznaczajg uczniom w klasach miejsca siedzgce z zachowaniem dystansu — 1,5 m.

Wychowawca klasy na pierwszym spotkaniu z uczniami zobowigzany jest do przedstawienia i omdwienia szczegdlnych zasad
bezpieczenstwa funkcjonujacych w szkole w zwigzku z COVID-19, w tym godziny i zasady pracy biblioteki, gabinetu profilaktyki
zdrowotnej. Ten fakt odnotowuje w e-dzienniku.

Pracownicy osobom z zewnatrz szkoly wskazuja miejsce, w ktorym moga przebywacé, instruuja odnosnie koniecznosci zastaniania
nosa i ust na terenie i dezynfekcji rak przy wejéciu na teren placowki lub noszenia jednorazowych r¢kawiczek oraz zachowania dystansu
od innych oséb, co najmniej 1,5 metra.

. Zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu do szkoty nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wlasciwej powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej.

W pomieszczeniach sanitarnych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak.

Nalezy dopilnowaé, aby osoby trzecie przy wejsciu do budynku szkoty dezynfekowaty dtonie, miaty zakryte usta i nos.

Nalezy po kazdym dniu zaj¢¢ szkolnych dezynfekowa¢ w klasach powierzchnie blatow, drzwi, klawiatur komputerowych,
monitordw oraz umy¢ za pomoca detergentoéw podtogi.

Nalezy na biezaco dbac¢ o czysto$¢ sanitariatoéw, w tym dezynfekcje lub czyszczenie za pomoca detergentu.

Na korytarzach nalezy zapewni¢ odrebny zamknigty pojemnik na wrzucanie zuzytych maseczek, jednorazowych rgkawic.

Po zajgciach oraz w ustalonych wolnych lekcjach w trakcie zaje¢ szkolnych, pracownicy obslugi szkoty zobowiazani sa do
dezynfekcji pomieszczenia, w ktorym odbywaty si¢ zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak: porecze, klamki, wytaczniki
$wiatla, gniazdka, klawiatury komputerow oraz wszystkie powierzchnie ptaskie. Szczegétowy plan czynnosci dezynfekcji
w salach 1 pomieszczeniach szkoly opracowuje kierownik gospodarczy szkoty i kierownik hali sportowe;.

Pomieszczenia sg wietrzone na kazdej przerwie oraz w czasie lekcji jezeli warunki pogodowe sg odpowiednie.

Po zajeciach oraz po dlugiej przerwie pracownicy obstugi dezynfekuja ciggi komunikacyjne, w tym powierzchnie dotykowe
porecze, wytaczniki $wiatta, klamki, itp.

Sanitariaty czyszczone 1 dezynfekowane sg systematycznie, co najmniej trzy razy w ciggu dnia.

W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podloga sag myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajgé, a w
miare mozliwos$ci po kazdych zajeciach.
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12. Na zajeciach z informatyki i1 innych gdzie uczniowie korzystaja z monitora i klawiatury komputerowej dezynfekcja ragk odbywa si¢
indywidualnie przed i po zajeciach pod nadzorem nauczyciela.

13. Uwagi zwigzane z dezynfekcja hali sportowej nalezy kierowa¢ do kierownika hali sportowe;.

14. Uwagi zwigzane z dezynfekcja sal lekcyjnych, korytarzy i sanitariatow nalezy kierowa¢ do kierownika gospodarczego szkoly.

VIIl. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece

1. Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniéw w godzinach ustalonych w harmonogramie pracy. Osoby z zewnatrz, zgodnie z
zaleceniem GIS, dotyczacym ograniczania przebywania oséb z zewnatrz na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID 19, nie moga
korzysta¢ z biblioteki szkolnej.

2. Wchodzac do biblioteki, uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece i zakladaja maseczki. Nauczyciel bibliotekarz tez pracuje w
srodkach ochrony osobiste;.

3. Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odkladaja do wskazanego opisanego data pojemnika, gdzie przez 2 dni beda w tzw.
kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie wypozyczy¢ innym.

4. W bibliotece moze przebywac¢ jednoczesnie 3 osoby, z zachowaniem dystansu 1,5 m odleglosci od siebie. Do bibliotekarza
podchodzi jedna osoba.

5. Szczegotowe zasady pracy biblioteki szkolnej reguluje odrgbny regulamin.

VI1IIl. Zasady postepowania podczas wejscia do szkoly osoby z zewnatrz
1. W zwiazku z zaleceniem Gloéwnego Inspektora Sanitarnego osoby z zewnatrz powinny wczesniej] umoéwic¢ termin spotkania
kontaktujac si¢ z sekretariatem szkoty telefonicznie lun mailowo. Przychodza na wyznaczong godzing. W szkole nie mozna czekaé na
spotkanie, nie ma poczekalni.

Rodzice i uczniowie oraz osoby z zewnatrz muszg zachowaé¢ bezwzgledny dystans spoteczny.

Kazda osoba wchodzaca z zewnatrz, zgodnie z instrukcja dezynfekuje rece.

Osoba z zewnatrz bedzie mogta przebywac w szkole, tylko pod warunkiem, Ze ma zalozong maske zakrywajaca nos i usta.

Osoba z zewnatrz, zatrzymuje si¢ w holu szkoty, jest kierowana przez pracownika obstugi szkoty wyposazonego w srodki ochrony

ok~ w

osobistej do sekretariatu, gdzie podaje imi¢ i nazwisko oraz cel wizyty.

130



PROGRAM WYCHOWAW(CZO — PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt Nr 2 W tANCUCIE

IX. Zasady postepowania z uczniem, u ktérego wystepuja objawy mogace sugerowac zakazenie COVID 19

1.

w N

10.

11.

Dyrektor wydziela odrgbne pomieszczenie, ktore moze pehni¢ funkcje izolatki - pomieszczenie higienistki szkolnej, pomieszczenie
budynku bylego Urzedu Pracy w Lancucie.

Pomieszczenie jest regularnie, co najmniej raz dziennie, sprzatane i dezynfekowane.

Jezeli nauczyciel/pracownik szkoly zauwazy u ucznia niepokojace objawy, ktore moga sugerowac zakazenie COVID 19,(np., kaszel
katar podwyzszona temp — powyzej 37,5°C, dusznos$¢, biegunka) izoluje go W wyznaczonym pomieszczeniu. Za zgoda ucznia mozliwy
jest pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym. Dyrektor (wicedyrektor, wychowawca, pedagog szkolny lub inny
pracownik szkoty), wykorzystujac uzgodniony z rodzicami sposob szybkiej komunikacji, niezwlocznie powiadamia rodzicéw 0 izolacji
1 koniecznosci pilnego odbioru ucznia ze szkoty.

Uczen do czasu przybycia rodzicow pozostaje pod opieka pielegniarki szkolnej /pracownika szkoly zabezpieczonego w $rodki
ochrony osobistej (maseczke, rekawiczki jednorazowe).

Pozostali uczniowie z klasy pod opieka innego pracownika natychmiast myja rgce i przechodza w miar¢ mozliwosci do innego
zdezynfekowanego pomieszczenia lub na zewnatrz na szkolne boiska. W tym czasie sala jest wietrzona i dezynfekowana.

Rodzic lub opiekun odbierajacy ucznia w uzgodniony sposob informuje o gotowosci odebrania dziecka i1 czeka na zgloszenie si¢
pracownika. Po zgloszeniu podaje imi¢ 1 nazwisko dziecka. Uczen z objawami choroby nie moze sam opuscic szkoty.

Rodzic moze wejs$¢ na teren szkoty tylko pod warunkiem, ze ma zatozong maske zakrywajaca nos i usta.

Po zakonczeniu procedury pracownik szkoty najpierw dezynfekuje rekawice, nastepnie zgodnie z instrukcja zdejmuje maseczke 1
rekawice.

Izolatka, w ktorej przebywato dziecko, jest bardzo doktadnie sprzatana z uzyciem wilasciwych detergentoéw, wietrzona 1 odkazana —
zgodnie z instrukcjg sprzatania 1 odkazania sal.

Dyrektor, ze wzgledu na bezpieczenstwo innych dzieci i pracownikow szkotly, informuje najblizsza powiatowa stacj¢ sanitarno —
epidemiologiczng o pojawieniu si¢ w szkole ucznia z objawami, ktore moga sugerowac zakazenie COVID 19 i czeka na instrukcje,
postepujac dalej zgodnie z nimi.

Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy i sporzadza notatke ze wskazaniem doktadnej daty i godziny powiadomien oraz opisem
przebiegu dziatan 1 zachowuje ja w dokumentacji szkoty.
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X. Zasady postepowania z pracownikiem na wypadek podejrzenia zakazeniem koronawirusem lub zachorowania na COVID -19

1.
2.
3.

- lekkie objawy: odsyta pacjenta do domu wlasnym $rodkiem transportu (pracownik nie moze korzysta¢ z komunikacji publicznej, a do momentu

Dyrektor wydziela odrgbne pomieszczenie, ktore moze petni¢ funkcje izolatki.

Pomieszczenie jest regularnie, co najmniej raz dziennie sprzatane i dezynfekowane.

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobe zakazng. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawdw nie przychodza do pracy, pozostaja w domu 1 kontaktujg si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno —
epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwonia po karetk¢ pogotowia lub pod nr 999/ 112 i
koniecznie informuja, Zze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Jezeli pracownik szkoly zauwazy u siebie lub innego pracownika niepokojace objawy, ktore moga sugerowaé zakazenie
koronawirusem (np. kaszel, katar, podwyzszona temp, duszno$¢,) natychmiast informuje o tym dyrektora szkoty.

Dyrektor odsuwa pracownika od pracy i izoluje go w odrgbnym, przygotowanym do tego celu pomieszczeniu (izolatce).

Osoba izolowana obowigzkowo musi zatozy¢ maseczke zakrywajaca nos i usta.

Osoby kontaktujace si¢ z pracownikiem w izolacji musza uzywaé s$rodkdw ochronnych osobistej (maseczki, rekawiczek
jednorazowych). Kontakty nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum (jedna osoba).

Jezeli osobg chorg jest nauczyciel, to uczniowie z tej klasy pod opieka innego nauczyciela natychmiast myjg rece 1 przechodzg w
miare mozliwosci do innego zdezynfekowanego pomieszczenia lub wychodza na zewnatrz szkoly. O zaistniatej sytuacji natychmiast
informowani sg rodzice i uruchamiana jest procedura odbioru dzieci. W tym czasie sala jest wietrzona i dezynfekowana.

Dyrektor powiadamia powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i dalej stosuje si¢ do $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.
W zaleznosci od stanu pacjenta decyzji sanepidu dyrektor:

przyjazdu transportu jest w izolacji),

- stan powazny — pracownik wymaga hospitalizacji: dzwoni po karetke pogotowia, opisuje sytuacj¢, wyraznie wskazuje, ze objawy moga

swiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem (do momentu przyjazdu karetki pracownik jest w izolacji).

10.

W obu przypadkach dyrektor sporzadza notatke ze wskazaniem doktadnej daty i godziny powiadomien, oraz przebiegu dziatan i
zachowuje ja w dokumentacji oraz zawiadamia organ prowadzacy.
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11. Po zakonczeniu procedury pracownik szkoty, ktéry kontaktowat si¢ z izolowanym, najpierw dezynfekuje r¢kawice, nastepnie
poprawnie, zgodnie z instrukcja zdejmuje maseczke i rgkawice.
12. Izolatka, w ktorej przebywat chory, jest bardzo doktadnie sprzatana z uzyciem wilasciwych detergentow, wietrzona i odkazana.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie
procedurami oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

13. Dyrektor ustala liste 0osob przebywajacych w tym samym czasie w szkole, z ktorymi przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

14. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobg do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.
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