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Statistikcentralen är ett 
statligt ämbetsverk som 
framställer statistik över 
samhället. 

KONTAKTINFORMATION:  

Frågor om undersökningen besvaras av: 

Juha Haaramo, överaktuarie 

Riitta Hanif, forskare 

E-postadress: ajankaytto@stat.f 

Telefonnummer: 029 551 2946 

MERA 
INFORMATION OM 
UNDERSÖKNINGEN:  

STATISTIKCENTRALEN 

- producerar statistik över samhällets olika de-
lområden 
- stöder informationsbaserat beslutsfattande 
- främjar användningen av statistisk information 
- skapar förutsättningar för forskning 

besöksadress Verkstadsgatan 13, Helsingfors 
postadress  00022 Statistikcentralen 
telefon 0295511000 

stat.f 
facebook.com/Tilastotohtori 

LITA PÅ FAKTA. 
SATSA PÅ STATISTIK. 

TIDSANVÄND-
NINGSUNDER-
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2020–2021 
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VAD ÄR EN TIDSANVÄNDNING-
SUNDERSÖKNING? 

En tidsanvändningsundersökning är 
en intervjuundersökning med hjälp av 
vilken man bland annat kartlägger hur 
mycket tid som går åt till resor, hobbyer, 
olika slag av hushållsarbete och sömn och 
utreder t.ex. arbetstidens längd. På basis 
av resultaten vet man hur människor i 
olika åldrar, områden och livssituationer i 
genomsnitt använder sin tid. 
Tidsanvändningsundersökningen genom-
förs omkring vart tionde år i de festa euro-
peiska länder. Utifrån resultaten görs olika 
jämförelser av tidsanvändningen bland 
människor i olika länder. 

HAR VÅR TIDSANVÄNDNING 
FÖRÄNDRATS? 

Tidsanvändningsundersökningen genom-
förs nu för femte gången i Finland. Den 
föregående undersökningen genomför-
des åren 2009–2010. Sedan dess har det 
skett en mängd förändringar i vår livsmil-
jö: användningen av sociala medier har 
blivit vanligare, hemelektroniken har fö-
rändrats, tjänsterna har koncentrerats och 
afärernas öppettider har förlängts. 

Går det numera åt mer tid till resor än ti-
digare? Och hur är det med arbete och 
ärenden? Har internet eller de sociala me-
diernas frammarsch förändrat våra aktivi-
teter? Har vår dygnsrytm förändrats? Och 
hur ser ungdomarnas, pensionärernas eller 
de arbetslösas vardag ut? De här frågorna 
får vi svar på i tidsanvändningsundersök-
ningen. 

INTERVJUPERSONENS UPPGIF-
TER ÄR HEMLIGA 

Statistikcentralen publicerar resultaten 
som statistik över olika befolkningsgrup-
per, där det inte går att urskilja enskilda 
personers uppgifer. Statistikcentralens al-
la anställda har enligt lagen tystnadsplikt. 

HUR GENOMFÖRS UNDERSÖK-
NINGEN? 

Uppgiferna samlas in med hjälp av en 
personlig intervju och med en blankett i 
elektronisk form eller på papper. En del av 
uppgiferna hämtas ur de administrativa 
materialen. 

TILL VAD ANVÄNDS 
UPPGIFTERNA? 

Resultaten från tidsanvändningsundersök-
ningen används i planeringen och besluts-
fattandet. Hur vi använder vår tid spelar en 
väsentlig roll för vårt välbefnnande. Re-
sultaten utnyttjas t.ex. vid trafkplanering, 
riktande av social- och hälsovårdstjänster 
till personer i olika åldrar, planering av rek-
reationsaktiviteter och undersökning om 
levnadsförhållanden och arbetsliv. 

Resultaten och materialen från datain-
samlingen används inte bara av Statis-
tikcentralen utan också av forskare inom 
olika områden samt av de aktörer som va-
rit med och fnansierat den här under-
sökningsomgången: Undervisnings- och 
kulturministeriet, Kommunikationsmi-
nisteriet, Miljöministeriet, Fpa, Rundra-
dion, Centralförbundet för barnskydd, 
THL och Turku Center for Welfare 
Research. 
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