Darm-Ballaststoffe mit Inulin
Kaupresslinge, 1409, 280 Stlck

Art.-Nr. 72350

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse an den naturreinen
Bérbel Drexel Produkten!

Die Barbel Drexel Darm-Ballaststoffe mit Inulin Kaupresslinge
enthalten l6sliche Ballaststoffe aus der Zichorienwurzel, dem
Akazienbaum und der indischen Guarbohne. Hauptbestandteil ist
der |8sliche prabiotische Ballaststoff Inulin, der aus der Zichorien-
wurzel gewonnen wird und den positiven Darmbakterien zur
Erndhrung dient.

Auch die I8slichen Ballaststoffe Guaran aus der Guarbohne und
Gummi Arabicum aus dem Pflanzensaft des Akazienbaumes
kénnen von den Darmbakterien besonders gut verstoffwechselt
werden und sind dadurch Nahrung pur fiur die Darmflora.

Im Speziellen besitzt Inulin einen bifidogenen Effekt, d.h. es
unterstitzt im Wesentlichen das Wachstum der niitzlichen Bifido-
bakterien in unserem Darm.

Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen auf, dass Inulin die
Calciumaufnahme im Darm positiv beeinflussen kann, ab einer
Aufnahme von 8g am Tag.

Bei der Akazienfaser handelt es sich ebenfalls um einen natir-
lichen und I6slichen Ballaststoff, welcher aus den Rinden und
Zweigen der Akazienbaume (Acacia senegal) gewonnen wird. Die
Ballaststoffe aus der Akazie gehdren zu den prébiotischen Ballast-
stoffen, welche im Darm in kurzkettige Fettsduren wie Butterséure
und Propionsaure abgebaut werden. Diese kurzkettigen Fettsau-
ren dienen zur Erndhrung und Versorgung der Darmschleimhaut.

Studien mit Akazien-Ballaststoff haben gezeigt, dass die Bifido-
bakterien und die nitzlichen Bakterien im Gesamten erhdht wer-
den kdnnen. Diese nitzlichen Bakterien breiten sich auf der Darm-
schleimhaut aus und bilden einen schiitzenden Film zum Erhalt der
Darmschleimhautbarriere.

Der Ballaststoff Akazienfaser ist sehr gut vertraglich, bis 50g/Tag,
ohne dass Nebenwirkungen wie Blahungen, verflissigter Stuhl-
gang oder Verstopfung zu erwarten sind.

Die indische Guarbohne (Cyamopsis tetragonoloba) ist ebenfalls
reich an I6slichen Ballaststoffen. Sie sorgt flr eine geregelte Ver-
dauung und Darmbeweglichkeit, damit der Stuhl nicht zu lange
im Dickdarm bleibt. Sie wirkt Verstopfung entgegen und beruhigt
einen gereizten Darm.
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AuBerdem senkt sie den glyk&mischen Index der Nahrung und
tréagt zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels bei. Des
Weiteren verbessert die Guarbohne die Mineralstoffaufnahme tber
den Darm und wird als prébiotischer Ballaststoff zu 100 % beson-
ders von Bifidobakterien verstoffwechselt.

Kirschfruchtpulver und natiirliches Orangenaroma geben den
Presslingen ihren feinen Geschmack. Lésliche Ballaststoffe stellen
einen wertvollen Baustein einer kohlenhydrat- und cholesterinbe-

wussten Erndhrung dar.

Die Kaupresslinge sind ein Lebensmittel, das Sie zu jeder Tages-
zeit genieBen kdnnen.

Verzehrempfehlung:

Uber den Tag verteilt 8 Presslinge kauen oder mit reichlich
FlUssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren. Mit 8 bis 16 Press-
lingen werden ca. 3g bis 6 g I6sliche Ballaststoffe aufgenom-
men.

Die Darm-Ballaststoffe mit Inulin Kaupresslinge sind gluten-
und lactosefrei sowie flir Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis fir Diabetiker:
1 Pressling entspricht 0,01 BE.

Wichtiger Hinweis:

UbermaBiger Genuss kann zu Verdauungsproblemen wie
Blahungen fiihren. Bei Fruktoseunvertraglichkeit meiden oder
dosisabhangig verzehren.

Lagerung:
Trocken lagern.

Stand: 07.04.2021

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




