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Zistrose Komplex mit Vitamin C
Lutschpresslinge, 60 g, 120 Stück

Stand: 27.04.2022

Die Bärbel Drexel Zistrose Komplex mit Vitamin C Lutsch-
presslinge unterstützen durch ihre wertvollen Polyphenole der 
Zistrose während der Erkältungszeit den Körper bereits ab dem 
ersten Halskratzen. Natürliche Antioxidantien sorgen zusammen 
mit Vitamin C für eine starke körpereigene Abwehr und sind mit 
ihren beruhigenden Eigenschaften ideal bei einem gereizten 
Mund- und Rachenraum. Die Rezeptur unterstützt mit ihren natür-
lichen antibiotischen Eigenschaften durch Oregano und Thymian, 
insbesondere bei widrigen äußeren Bedingungen wie einer erhöh-
ten Ansteckungsgefahr. 

Die Lutschpresslinge sind also ideal für Menschen, die oft und 
lange unter grippalen Infekten leiden, eine natürliche Vorbeugung 
wünschen und sich frühzeitig gegen eine mögliche Erkältung 
schützen möchten. Während des Lutschens entfalten die Press-
linge einen angenehmen Geschmack nach Süßholz und Cassis.

Die Zistrose (Cistus incanus) ist eine urheimische griechische 
Teepfl anze mit einem hohen Gehalt an Polyphenolen. Dieser über-
trifft in Vielfalt und Menge den Gehalt vieler Früchte und Kräuter. 
Polyphenole sind sekundäre Pfl anzenstoffe, die ein breites Spekt-
rum an wertvollen Eigenschaften aufweisen. Zistrose besitzt ein
hohes antioxidatives Potential, welches zur Stärkung der Abwehr-
kräfte beitragen kann. Die Polyphenole der Zistrose mit ihren 
beruhigenden Eigenschaften erweisen sich als ideal bei gereiztem 
Mund- und Rachenraum. 

Das verwendete Vitamin C unterstützt die körperliche Abwehr ge-
gen eindringende Viren und Bakterien, indem es auf Fremdstoffe 
und schädliche Mikroorganismen abzielt. Außerdem stärkt es die 
Immunabwehr und schützt vor mikrobiellen oder viralen Einfl uss-
faktoren durch den Kontakt mit anderen Menschen. 

Thymian unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers 
und enthält ein ätherisches Öl, dessen Bestandteile eine wachs-
tumshemmende Wirkung auf Keime wie Bakterien, Pilze und 
Viren haben. Daher wird die Heilpfl anze zu Recht als „natürliches 
Antibiotikum“ bezeichnet. Gleichzeitig stimuliert das ätherische Öl 
die empfi ndlichen Schleimhäute der Atemwege, die den viskosen 
Schleim in den Bronchien verfl üssigen. Daher ist Thymian ein aus-
gezeichnetes Naturprodukt, um die Atemwege gesund zu halten 
und Nasen-, Hals- und Rachenschleimhäute zu beruhigen. 

Art.-Nr. 71119

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 x 2 Pressling lutschen oder mit ausreichend Flüssig-
keit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Hinweis für Diabetiker:
1 Pressling entspricht 0,03 BE.

Hinweis:
Enthält Süßungsmittel Xylitol. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.

Lagerung: 
Trocken lagern.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Oregano erhöht die Resistenz des Körpers gegenüber ernsthaften 
und widrigen Umweltbedingungen. Zusammen mit Thymian kann 
es die Atemwege beruhigen, die Schleimhäute stärken und gefähr-
dende Keime wie Bakterien und Viren hemmen.

Holunder wirkt antioxidativ und antiviral, beruhigt die Atemwege 
und Bronchien und schafft Erleichterung bei Reizungen des 
Halses und Rachenraums.


