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Prof. Dr. Mustafa Tezcan

IZIN BILGILENDIRME ESER SOZLESMESI FORMU
MEME DIKLESTIRME CERRAHIS]

“MASTOPEKSI"

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarni bilgilendirmek icin hazilanmustir. Okutularak
onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlarn cerrahi tedavilerin dngdrulen risk ve istenmeyen
durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile
kullaniliriar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek ¢cok kosulda intiyaclarnni karsilayacak sekilde
fanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak disintimemelidir.
Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize baglh olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da
ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili butun bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

MEME DIKLESTIRME CERRAHISI (MASTOPEKSI) AMELIYATI iZIN VE BiLGILENDIRME FORMU

Mastopeksi, ya da diger adiyla meme diklestirme ameliyat, &zellkle hamilelik ve emzirme
sUrecinde, ayrica menapoz ve kilo verme sonrasinda ve yercekiminin de etkisiyle memenin bUyUklogu ile
ilgili dGnemli bir sorun olmamasina karsin meme dokusunda olusan hacim kaybl, deride gevseklik ve
catlaklarla kendini gdsteren sarkiklk (meme pitozu) ile basvuran hastalarda estetik olmayan gérintiyu
dUzeltmek amaciyla yapilan bir ameliyattir.

Meme pitozu 3 evrede incelenmektedir: Birinci derece pitozda meme bas, memealtl cizgisi
hizasina ya da 1 cm altina inmistir. ikinci derece pitozda meme basi, memealtl ¢izgisinin 1-3 cm altina
inmis olmakla birlikte halen karsiya bakmaktadir. UcUncU derece pitozda ise meme basi 3 cm.den fazla
bir inme gdstermis ve asagi dogru yonlenmistir. Ayrica yalanci pitoz olarak adlandirlan bir durum vardir —
ki bu durumda meme gevsek ve sarkik oldugu halde, meme basi memealti ¢izgisinin Uzerinde
bulunmaktadir.

Meme diklestirme ameliyatian sirasinda degisik cerrahi teknikler kullanilir. Bu ameliyatlar sadece
meme basinin gevresinden yapilacak bir kesi ile gergeklestirilebilecegdi gibi, bazen memenin altinda diz
bir cizgiyle, ya da fers-T adini verdigimiz bir cizgiyle yapimasi gerekebilir. Deri elastikiyetinin yapisi,
memenin yapisi ve arzu edilen sonuc bu tekniklerin belilenmesinde dnemli birer faktérdr. Kullanilan
teknige bagli olarak meme diklestirme ameliyatiarinda iz kalmasi s6z konusudur.

Cerrahi Yontem:

Meme kic¢Ultme ameliyatinda yag ve meme dokusunda belirgin bir azaltma ve memenin yukari
dogru yerlestiriimesi s6z konusu iken, meme diklestrmede doku cikanimamakia; sadece deri fazlas
clkanimaktadir. Meme kUgUltme ameliyatlannda  kullanilan  ameliyat  &ncesi  tasarimlar meme
diklestirmede de kullanilabili. Meme diklestirme ameliyatian memenin normal boyutlarina ulasmasinda
bazen tek basina yeterli olmayabilir. Eger meme dokusunun yetersiz oldugu dUsunUlUyorsa, meme
diklestrme ameliyati srasinda, meme protezi ilave edilerek arzu edilen sonuca ulasilabilir. Ornegdin
memenin bUyUk ve agrr olmasi, bu ameliyattan elde dilecek sonucun kalicligini zorlastinr. Bu yUzden
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meme diklestirme ameliyatiyla elde edilebilecek neticelerin ayrnintilan ameliyat dncesinde mutlaka
konusulmalidir.

Meme diklestirmenin emzirme ve meme kanseri ile iliskisi:

Meme diklestirmelerde meme bezi, sut kanallan ve meme basi arasindaki iliski cogu zaman
bozulmamaktadir. Bu nedenle meme diklestirme ameliyatl geciren bayanlarin emzirmelerinde bir azalma
ya da baska olumsuz bir durum beklenmez. Ayrica, meme diklestirmenin meme kanseri ile iliskisi bUyUtme
ve meme kUcUltme ameliyatindan cok farkl sayllmaz ve ek bir tehlike olusturmaz.

Meme diklestirme memeyi yeniden sekillendirmek icin yapilan bir ameliyat olup; bu ameliyat ile
areola (memebasi cevresindeki koyu renkli cilt) capi da kiUcUltUlebilir. E§er memeler kUcUk veya gebelik
sonrasi hacim kaybina ugramis ise, meme protezlerinin ayni seansta yerlestirimesi hem sertligin artmasini
hem de istenen bUyUklUkte bir meme elde etmeyi saglar. Meme diklestirme icin en uygun kisiler saglikli,
duygusal durumu stabil, cerrahiden gercekci sonuclar bekleyen kadinlardir. Meme diklestirme memede
fark edilebilen kalici izler birakir. Kadin memesini yeniden sekillendirmek icin pek cok farkli ydntem
mevcuttur. Meme diklestirme ile beraber meme protezi dusinUlUyorsa ayrn bir bilgilendirme formuna daha
ihtiyac vardir.

Alternatif Tedavi:

Meme diklestirme istege bagdll bir cerrahi girisimdir. Alternatif tedavisi ameliyat olmamak ya da
destekli ic camasin kullanmaktir. E§er memeler bUyUk ve sarkiksa meme kUcuUltme cerrahisi dusinUimelidir.
Riskler ve olasi komplikasyonlar alternatif tedavilerde de cerrahinin risklerini tasir.

Meme Diklestirme Ameliyatinin Riskleri:

Her cerrahi islemin belli miktarda riski mevcuttur ve énemli olan sizin meme diklestirme ile ilgili
olanlar anlamanizdir. Kisinin cerrahi islemi kabul etmesinde girisimin risk ve faydalarnin karsilastinimasi
esastir. Pek cok kadin asagidaki karsilasmasa bile; siz hepsini plastik cerrahinizia riskleri, potansiyel
komplikasyonlar ve sonuclarini anladiginiza emin olana kadar tartigin.

Kanama: Sik rastlanmasa da ameliyat sirasinda ya da sonrasinda karsilasimasi olasiigr vardir. Ameliyat
sonrasi kanama oldugunda, biriken kanin acil drenajl ve kan transfUzyonu gerekebilir. Ameliyattan on gin
oncesinden baslayarak aspirin ya da benzeri agn kesici tedaviler almayiniz, ¢inklG bu kanama riskini
artirabilir.

Enfeksiyon: Bu tip cerrahi girisim sonrasi enfeksiyon olagan dedildir. Ameliyatl takiben enfeksiyon gelisirse
antibiyoftikleri iceren tedavi ya da ek cerrahi girisim gerekebilir.

Meme basi ve dilt duyusunda dedisme: Ameliyattan hemen sonra meme basi duyumunda baz
degisiklikler olmasi olagandir. Birkac ay sonra cogu hastada normal duyu geri déner. Kismi ya da kalici
meme basi ve deri duyusu kaybi nadiren gelisebilir.

Ciltte Brakacadi iz: Tum cerrahi islemlerde az ya da cok bir miktar iz kalir. Yara iyilesmesinin iyi olmasi ve
gerginligin az olmasi ameliyat sonucunu olumlu ydnde etkiler. Gergin dikisler ve kisinin k&t0 nedbeye
egilimli olmasi, daha belirgin izler kalmasina yol acabilir. Bazen bu izlerin dUzeltiimesi igin bir yildan énce
olmamak kosuluyla ilave cerrahi girisimler gerekebilir.

Meme implantlar: Bu konudaki riskler bir baska formda aciklanmistir.

Sertlik: Cerrahi girisim sonrasi bdlgede skar olusumuna bagl asin sertlik gelisebilir. Bu durum &nceden
tfahmin edilemez. Cerrahiyi de iceren ek tedavi gerekebilir.

Tatminkdr Olmayan Sonuc: Meme diklestirme ameliyati sonrasi sonuclardan tatmin olmayabilirsiniz. Bu
konudaki kozmetik riskler, kabul edilemez gorunur deformite, k&tu iyilesme ve kabul edilemez gégus seklini
icerir. Ameliyat sonrasi gégsunuzin bUyUkliginden tatmin olmayabilirsiniz.
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Gec lyilesme: Gec iyilesme veya yaranin acilimasi gérilebilir. Deri ya da meme basinda nekroz gelisebilir.
Bu durumda uzun stre pansumanlarla takip ya da ek cerrahi gerekebilir. Sigara icenlerde cilt kaybi ve
yara iyilesme problemleri daha sik gorulUr.

Asimetri: Kadinlarin cogunda goéguslerde asimetri dogal olarak gérulur. Bu durum cerrahiden sonra da
olusabilir. Meme ve meme ucu sekil ve bUyUklGgUnde asimetri gelisirse, ek cerrahi gerekebilir.

Allerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda kullanilan bantlar, dikis malzemesi ve surlGlen kremlere karsi allerji
gelisebilir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar nadir de olsa cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara karsi
gelisebilir. Bu durumlarda ek tedavi gerekir.

Cerrahi Anestezi: Hem lokal, hem genel anestezi belli oranda risk icerir. Komplikasyon, yaralanma, hatta
6lUm riski tUmM cerrahi anestezi formlannda mevcuttur.

Ek cerrahi gereksinimleri: Komplikasyonlarnn tedavisinde ek cerrahi veya medikal tedaviler gerekebilir.
Riskler ve komplikasyonlar seyrek olussa bile herhangi bir hastada bunlarla karslasmak olasidir. Genellikle

iyi sonuclar beklemekle birlikte sonuclar hakkinda hicbir sekilde garanti verilemez.

KiSiSEL VERILER AYDINLATMA VE ONAM METNI

Prof. Dr. Mustafa Tezcan olarak tarafiniza sunacagim hizmetlerin yurGtGlebilmesi icin kisisel bilgilerinizi ve saglik
verilerinizi 6grenmemiz ve sunulacak hizmetin gerektirdigi sinrlar icinde kalmak kaydiyla kaydetmemiz ve
saklamamiz gerekebilmektedir.

Tarafiniza saglik hizmeti sunabilmek icin kaydetmek durumunda oldugumuz saglik verileriniz, Kanunen 6zel
nitelikli kisisel veri olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu'nun 6.
Maddesinin 2. Fikrasinda yer alan ‘Ozel nitelikli kisisel verilerin, ilgilinin agik nzasi olmaksizin islenmesi
yasakhr.” hUkmU uyarinca kisisel saglik verileri, kanunda belirtilen &zel kosullar disinda ancak kisinin acik yazil
rizasi ile kaydedilebildiginden, tarafinizdan bu onamin alinmasi zorunlulugu dogmustur.

BiLGILENDIRME METNi

Bu onam, muayenemizde sézlU, yazli, gorsel, ya da elekironik olarak tarafimiza verdiginiz kisisel
verileriniz ile internet ve mobil uygulamalar ile ya da elektronik olarak tarafimiza ilettiginiz ya da
muayenehanemizde elde edilen (tahlil sonucu, recete, fotograf, video, kamera kaydr vb.) kisisel
verilerinizi kapsamaktadir.

Bu anlamda tarafiniza sunacagimiz hizmetlerin yirGtGlimesi icin gerekli olan ve bu amacla elde edilen
kisisel saglik verileri basta olmak Uzere, adiniz, soyadiniz, TC kimlik numaraniz, (TUrk vatandasi degilseniz
pasaport numaraniz veya gecici TC kimlik numaraniz) dogum yeri ve tarihiniz, medeni haliniz, cinsiyet
bilginiz gibi kimlik verileri ile ¢esitli kimlik belgeleriniz, adresiniz, telefon numaraniz, elektronik posta
adresiniz gibi ilefisim verileriniz, Banka hesap numaraniz, IBAN numaraniz gibi finansal verileriniz, klinik
dosyanizdaki tibbi 6ykUnUz, hastalk gecmisinizi gdsterir bilgiler, muayene verileriniz, tarafiniza
uygulanan islemlere iliskin veriler, recete bilgileriniz, fotograflanniz, her t0rlG gérintinlz, ses/kamera
kaydiniz, laboratuvar ve gorintlleme sonuclariniz, test sonuclarnniz gibi fibbi teshis, tedavi ve bakim
hizmetlerinin yUrGtUlmesi sirasinda elde edilen sagdlik ve cinsel hayata iliskin verileriniz, &zel saglik
sigortasina iliskin verileriniz ile Sosyal GUvenlik Kurumu verileriniz vb. kisisel veri sayllmaktadir.

Bu kisisel verileriniz 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat cercevesinde sadece
tarafiniza sunulacak saglik hizmetinin gerektirdigi 6lcide kaydedilecek ve '...kaydedilme amagclarini
gerceklestirmek icin gerekli olan sireyi asmayacak sekilde' sistemimizde/arsivimizde saklanacaktir. Bu
kapsamda islenen verileriniz mesleki sir  olarak korunup, giZiligi saglanacak ve UcUncU
kisilerce/kurumlarca/kuruluslarca paylasimayacaktir.

Ancak kisisel verilerinizin 1593 sayili Umumi Hifzisshha Kanunu’'nun 58. maddesinde dUzenlenen bulasici
hastaliklan yetkili makamlara bildirme yUkUmIUIGgU érneginde oldugu gibi toplum saghginin korunmasi
icin kisisel fibbi kayitlann mahremiyetinin sinrlanmasi gereken durumlarda ya da sucu bildirim
yUkUmIOIOGU gibi Kanuni zorunluluk hallerinde, sadece amagcla sinirl olarak ve 8IcUIU bicimde yeftkili
makamlara bildirimde bulunulmasi gerekebilecedini 6nemle hatirlatinz.

Kamu kurumlarindan, adli mercilerden ve diger resmi makamlardan gelen tarafiniza ait verilerin
kendilerine iletiimesi ydénundeki talepler, talebin amaci, talep edilen veriler ile ulasiimak istenen amacin
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ortusUp ortismedigi, somut bicimde ortaya konup konamadidi, belirtlen amaca ulasmanin tek
yolunun farafiniza ait verilerin anonimlestirimeden iletiime gerekliligi, veri iletfiminin demokratik bir
foplumda gerekli olup olmadigi unsurlan ydninden degerlendirilecek, bu unsurlann tfamamini
saglamayan veri iletme talepleri yerine getiriimeyecektir.

VI.  Tarafimizca kaydedilen verilerinize iliskin, basta Kisisel Verilerin Otomatik isleme Tabi Tutulmasi Karsisinda
Bireylerin  Korunmasi Sézlesmesi (108 Sayill Avrupa Konseyi Sézlesmesi), Avrupa Insan  Haklar
Sézlesmesinin 8. Maddesi, Anayasa’'nin 20. Maddesi, 6698 sayill Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
uyarinca:

e Kisisel verilerinizin islenip islenmedigini, islenen verilerinizin kapsamini 8grenme,

e Kisisel verileriniz islenmisse buna iliskin bilgi alma, bu verilere erisme ve bunlardan érnek alma,

¢ Kisisel verilerinizin islenme amacini ve bunlarn amacina uygun kullanilip kullanilmadigini, Yurt icinde veya
yurt disinda 3. bir kisiye ya da kuruma aktarlip aktarimadigini 6grenme, kisisel verilerinizde meydana
gelen degisikliklerin verilerin paylasildigi kisi ya da kurumlara bildiriimesini isteme,

¢ Kisisel verilerinizin eksik veya yanls islenmis olmasi hélinde bunlarnn dizeltimesini isteme,( Bu hakkin
Dumlupinar Mh. GUmusdere Cikmazi Sk. Concord Plaza 2 etap A Blok no 65 acik adresli muayenehane
adresimize bizzat ya da yazli sekilde basvurmak suretiyle ya da mtercan66@yahoo.com E-mail
adresimize asagida belirtlen veri sahibine ait kisisel mail adresinden iletilecek bir taleple
kullanilabilecedi konusunda bilgi verildi. )

e Baz verilerinizin gizlenmesini, silinmesini ya da yok edilmesini isteme haklariniz bulunmaktadir.

Il. ONAM BEYANI

Dr. Mustafa Tezcan hazirlanan Kisisel Veriler Aydinlatma Ve Onam Metnini okudugumu ve anladigimi, ayrica
konuyai iliskin tarafima s6zIU bilgi verildigini,

Kisisel Veriler Aydinlatma Ve Onam metninde detayll olarak yer alan kisisel verilerimin islenme amaclar,
foplanma ydéntemleri ve hukuki sebepleri, kisisel verilerimin korunmasina yonelik haklanm, verilerimin
aktanlabilecegdi zorunlu haller, veri givenligi ve basvuru haklarma dair bilgilendirildigimi,

Saglik verilerim de dahil olmak Uzere tUm kisisel verilerimin yukandaki esaslar cercevesinde Dr. Mustafa
Tezcan ve calisanlar tarafindan kaydedilmesini, saklanmasini, sayllan zorunlu hallerde paylasiimasini,

Buna ek olarak tibbi tani ve tedavimin gerektirdigi hallerde konsUltasyon amaciyla doktorum tarafindan
meslektaslarn ile ya da tarafima 6zel bir UrGnUn alimi gerektiginde UrOn tedarikcisi firmalarla amacla sinirli
bicimde verilerimin paylasimasini,

Ayrica Dr. Mustafa Tezcan 'nin ve calisanlarinin tarafima mobil araclarla
(telefonum:.....coooiiiiii ), internet Uzerinden (e-mail adresimi.......c.oooiviviiiiiiiiiiininn. Jya da
AArESIME (AN M . it e e posta yoluyla vb. ulasabilmesini ACIK

RIZAM iLE KABUL EDERIM.

*Hasta Haklan Yonetmeligi geregi formun bir suretinin tarafiniza veriimesini talep edebilirsiniz.
Hasta Adi Soyadi

imza:
Tarih: ....... [eein.. /...

Kendi el yaziniz ile “Okudugumu anladim” yaziniz
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