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PARA MANTER

presente edicdo da revista VIVER traz mais um desafio contemporaneo,
e o Hospital Sirio-Libanés esta preparado para enfrentéd-lo: quem é o res-
ponsavel pela satde e como garantir que o sistema funcione. Essas ques-
tdes suscitam o debate que hoje entusiasma o segmento e estao presentes
na nossa matéria de capa.

A nona edicao de VIVER também apresenta as novas tecnologias que chegam ao hos-
pital, como o da Vinci Si, um equipamento de cirurgia robética que oferece alto grau de
detalhamento anatémico. Na secdo Medicina destrinchamos o que é a doenca celiaca e o
modismo das dietas sem glaten.

Em Responsabilidade, a edicao da destaque ao projeto Escola de Transplantes, feito em
parceria com o Ministério da Satide como parte do Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Satide (Proadi-SUS). O projeto mantém equipes atuando
para formar profissionais e centros de captacao e transplante de 6rgaos pelo Brasil, a fim
de atender aos pacientes em situacdo critica e contribuir para criar mecanismos para que
a rede publica amplie os servicos na area.

Além disso, transitamos por viagem, arte e 0s prazeres a mesa, que asseguram a n0ssos
leitores qualidade de vida e satide. Na secdo Beber, uma surpresa: a Whisky Bible, conside-
rada a principal publicagdo sobre uisques no mundo, escolheu um malte japonés como o
melhor do planeta. O que aconteceu com a bebida escocesa? Vale conferir.

Boa leitura,

GONZALO VECINA NETO
Superintendente Corporativo

ERRATAS

A linha do tempo na reportagem Quase um século de histéria, publicada na edicao 8 de VIVER, nao
mencionou a inauguracao oficial do bloco B, realizada em 1972. Com 10 andares, esse segundo edi-
ficio do complexo da Bela Vista agregou 100 apartamentos a estrutura entao existente. A construcao
abrigava a primeira unidade de terapia intensiva (UTI) do Brasil e o primeiro acelerador linear com
fotons e elétrons da América Latina.

Na reportagem Uma nova gestao, publicada na edigdo 8 de VIVER, o valor correto pactuado no con-

trato de gestdo ¢ de R$ 25.698.000,00 por ano. Ao contrario do informado, a nova instituigdo tera 50
leitos de internacao e 10 leitos de tratamento intensivo.
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Divulgagéo

ROBERTO DUAILIBI
TOMA POSSE NA
ACADEMIA PAULISTA
DE LETRAS

publicitario Roberto Du-
ailibi, sécio-fundador da
agéncia DPZ e membro
do Comité de Desenvol-
vimento Institucional do
Hospital Sirio-Libanés, tomou posse na
Academia Paulista de Letras (APL) e passou
a ocupar a cadeira de numero 21.
Graduado pela Escola de Propaganda de
Séo Paulo em 1956, onde foi também pro-
fessor de redacdo, Duailibi é um defensor
da lingua portuguesa e recebeu inimeros
prémios ao longo da carreira como reda-
tor publicitario.
No Sirio-Libanés, liderou a criacao da
campanha publicitdria de arrecadacao
de recursos para a construgao do bloco C.
Ela foi ao ar no inicio da década de 1980
e estreou o iconico slogan Vocé da um
tijolo. Nés lhe daremos um hospital. Nas
décadas seguintes, seguiu participando
ativamente de projetos voltados ao desen-
volvimento do hospital.
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HOSPITAL LANCA O ,
CENTRO DE CIRURGIA ROBOTICA

omo continuidade ao processo de incorporar praticas que melhoram o
cuidado ao paciente, o Hospital Sirio-Libanés langou o Centro de Cirurgia
Robotica. Coordenado pelo Prof. Dr. Anuar Mitre, integrante do Nucleo de
Urologia, o grupo multiprofissional ¢ dedicado ao desenvolvimento dessa
especialidade na instituicdo. Além disso, realiza a¢des voltadas ao ensino,
sob a responsabilidade dos doutores Ricardo Jureidini e Gustavo Ebaid, e a pesquisa, a
cargo dos doutores Rubens Sallum e Marco Antonio Arap. O lancamento do centro marcou
também a chegada de um novo sistema robotico ao hospital, chamado da Vinci Si. Mais
moderno, ele traz melhorias importantes a pratica cirtirgica, como imagens 3D em alta
resolucao e zoom de até 10x para melhor campo de visdo e detalhamento da anatomia.
O da Vinci Si atende alguns tipos de cirurgia laparoscépica e vem sendo utilizado com

énfase em procedimentos urolégicos, bariatricos, ginecoldgicos, de cabega e pescoco e de
reto, entre outros.

Divulgagao/Intuitive Surgical
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Fernando Cavalcanti

VISITA OFICIAL DO DUQUE DE GLOUCESTER

Hospital Sirio-Libanés recebeu Sua Alteza Real, Principe Richard, Du-

que de Gloucester (Inglaterra). A visita oficial, representando Sua Ma-

jestade, Rainha Elizabeth II, teve como objetivo fortalecer as relacdes

entre o Reino Unido e o Brasil.

Graduado em arquitetura e associado a mais de 150 organizacoes de
caridade em diversas areas, entre as quais a satde, o Duque de Gloucester (na foto, ao
centro) conheceu o Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa (IEP), as novas torres, as
unidades de internacao e as instalagdes voltadas a economia de dgua e energia elétrica.
Grande fomentador do trabalho voluntario na area da satide, ele visitou ainda o programa
de voluntariado da instituicao, que conta com a participacado de cerca de 300 pessoas.

NOVA CONQUISTA:
CERTIFICACAO OHSAS 18001

Hospital Sirio-Libanés conquistou a certifica-

cdo OHSAS 18001, que avalia aspectos rela-

cionados a satde e seguranca ocupacional.

Assim como a ISO 14001, também obtida

em 2015, o selo tem reconhecimento inter-
nacional e atesta as boas praticas seguidas pela instituigao.
“Na medida em que mapeamos 0s perigos e riscos das diver-
sas atividades profissionais, trabalhamos para aperfeigoar
nossos controles de satde e bem-estar do colaborador”, expli-
ca Sandra Cristine da Silva, gerente de qualidade. “Isso ajuda a
construir um ambiente de trabalho mais saudavel para todos.”
A partir dessa conquista, a instituicdo recebera auditorias anu-
ais que servirdo para acompanhar seu e revalidar o selo, cuja
validade inicial é até 2018.

RECONHECIMENTO
DO TRABALHO DE
INCLUSAO DE
PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Hospital Sirio-Libanés re-
cebeu o selo Empresa
Amiga da Pessoa com
Deficiéncia. A premiagao,
promovida pela Serespe-
cial — Associacdo Assistencial de Integra-
¢do ao Trabalho (AAIT) -, tem por objetivo
reconhecer institui¢cées que criam oportu-
nidades para pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho.
O evento celebrou também os 13 anos da
entidade e apresentou casos de sucesso.
Fabio Patrus, superintendente de Gestdo
de Pessoas e Qualidade do hospital, falou
sobre o histoérico, os resultados e o cendrio
atual do Mais Inclusao, programa do Sirio-
-Libanés voltado para a finalidade. O hos-
pital emprega, hoje, cerca de 200 pessoas
portadoras de deficiéncia.

Da esq. para dir., Carmen Lydia de
Marco, presidente da Serespecial, Patrus,
Jaqueline Mingacci e Silvia Araujo, da
equipe de recrutamento e selegdo
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INSTITUICAO
PUBLICAO
RELATORIO DE
SUSTENTABILIDADE
2014

Hospital Sirio-Libanés
langou o Relatério de
Sustentabilidade 2014.
Ele apresenta as prin-
cipais atividades desen-
volvidas no ano, assim como os impactos
ambientais, sociais e economicos dessa
atuagdo e as praticas de sustentabilidade
no periodo. A edicdo eletronica esta dis-
ponivel no site www.hsl.org.br.
A construcdo dos contetidos seguiu as di-
retrizes G4 da Global Reporting Initiative
(GRI), organizacao sem fins lucrativos que
é referéncia mundial em publicacdes desse
tipo. A elaboracgdo do relatério, que chega
ao seu sexto numero, é parte do compro-
misso do Sirio-Libanés de conferir transpa-
réncia as suas agdes e, a0 mesmo tempo,
estimular o didlogo com toda a sociedade.

Relatdrio de
Sustentabilidade
2014
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DR. GUSTAVO FERNANDES E ELEITO
PRESIDENTE DA SBOC

Dr. Gustavo Fernandes, diretor do Centro de Oncologia Sirio-Libanés de

Brasilia, foi eleito presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia Clini-

ca (SBOC). 0 médico integra a chapa Dialogo e ocupara o cargo durante

o periodo 2015-2017.

Outros dois integrantes da equipe do Centro de Oncologia Sirio-Libanés

também assumirdo cargos na direcdo da entidade. O Dr. Jorge Sabbaga, membro da equi-
pe médica, é o novo vice-presidente de organizacdo, planejamento e administragdo. Ja o
Dr. Claudio Ferrari, gestor da marca do centro, passa a ocupar a posigdo de secretario de
comunicacao social da SBOC.
O Dr. Jacques Tabacof, hematologista do corpo clinico do hospital, atuara como vice-pre-
sidente para relacdes nacionais e internacionais. Fundada em 1979, a SBOC desenvolve
trabalhos de pesquisa, ensino, intercambio, divulgagao de conhecimento cientifico e re-
presentacdo dos oncologistas clinicos brasileiros.

PROF. DR. JORGE KALIL RECEBE O
TITULO DE DOUTOR HONORIS CAUSA

Prof. Dr. Jorge Elias Kalil Filho, integrante do corpo clinico do Hospital

Sirio-Libabés, recebeu o titulo de Doutor Honoris Causa na Universidade

Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Essa distincdo, a mais alta concedida pela instituicdo de ensino, reco-

nhece sua atuagdo em imunogenética — ele foi um dos pioneiros nessa
area no Brasil. Dr. Jorge atualmente é professor titular de imunologia clinica e alergia da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, diretor do laboratério de imunologia
do Instituto do Coracdo (Incor) do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo e diretor do Instituto
Butantan. No Sirio-Libanés, no periodo de 1996 a 2006, havia sido também diretor respon-
savel pelo laboratério de patologia clinica.

Tomas Faquini

Lilo Clareto

PROF. DR. ROBERTO KALIL FILHO RECEBE
A MAIS ALTA CONDECORACAO PAULISTANA

m solenidade na Camara dos Vereadores de Sao Paulo, o Prof. Dr. Roberto
Kalil Filho (na foto, ao lado das diretoras Dulce Camasmie Abdalla e Re-
nata Rizkallah), diretor geral do Centro de Cardiologia do Hospital Sirio-
-Libanés, recebeu a Medalha Anchieta e o Diploma de Gratiddo, que sdo
as mais altas condecoracdes da cidade, concedidas a personalidades que,
em sua trajetéria, conquistaram a admiracgdo e o respeito dos paulistanos por prestarem
servicos relevantes a sociedade.
“Reconhecer e valorizar personalidades como o Dr. Kalil é uma obrigacao da sociedade,
inclusive como incentivo as novas geragdes”, afirmou o vereador Rubens Calvo (PMDB),
que propds a homenagem. O evento teve ainda a presenga de David Uip, secretario de
Estado da Satde de Sao Paulo, e de autoridades do segmento.
Além da atuacao como médico no Sirio-Libanés, Dr. Kalil preside o Conselho Diretor e é dire-
tor da divisdo de cardiologia clinica do Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas (Incor).
Na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, ele atua como professor titular

e chefe do departamento de cardiopneumologia. Mais recentemente, foi responsavel pelo
lancamento da primeira diretriz de cardio-oncologia no mundo, junto a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC), o que posicionou o pais como pioneiro nessa subespecialidade.

PERSONALIDADE
DO ANO NA SAUDE

Prof. Dr. Miguel Srougi,
integrante do corpo cli-
nico do Hospital Sirio-Li-
banés e professor titular
de urologia da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), recebeu o prémio
Personalidade do Ano na Saude 2015. A
homenagem aconteceu na feira Hospitalar,
em Sao Paulo, o maior evento de satide das
Américas. A indicacdo do nome dele foi fei-
ta por um grupo de 11 entidades do setor.
Além de reconhecer a competéncia do mé-
dico, a condecoragdo celebra sua atuacao
profissional, destacando as atividades de
ensino e pesquisa que ele desenvolve e
o cuidado com os pacientes. “Como uma
gota vigorosa caindo sobre dguas profun-
das, sua atuagdo tem gerado circulos de
influéncia cada vez maiores, incluindo
mais e mais pessoas em uma rede de
energia solidaria e realizadora”, afirmou a
Dra. Waleska Santos, presidente da Hospi-
talar. O evento de confraternizagdo e teve
a participacdo de mais de 500 pessoas,
entre empresarios, gestores da satde, au-
toridades politicas e convidados.
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s nimeros sdo eloquen-
tes. Uma pesquisa divul-
gada em maio pela Secre-
taria de Estado da Satde
de Sao Paulo mostrou que
as internacgdes de idosos na rede publica de
satde em decorréncia de complicagdes de
gripe cairam 62% com a campanha de vaci-
nagao contra o virus influenza. Se entre 1995
e 1998 os hospitais do Sistema Unico de Sat-
de (SUS) registraram mais de 5.900 casos por
ano, na década seguinte ao inicio do progra-

ma de vacinacgao, em 1999, essa média caiu
para 2.270. O ntimero de obitos também
recuou 43,4% no mesmo periodo. Esse fato,
que se repetiu em outras campanhas na area
de satde, reflete a grande questdo que hoje
anima os debates na classe médica: é preciso
parar de dar énfase apenas a gestao da doen-
ca e investir fortemente na prevencao.

E o que defende h4 tempos o clinico ge-
ral Antonio Antonietto, gerente de Relacio-
namento Médico do Hospital Sirio-Libanés.
“O custo de evitar as doencas ¢ infinitamen-
te mais baixo do que o de trata-las”, justifica.
Segundo ele, o futuro da satde esta expresso
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no que chamam de 4 Ps: ela tem que ser pre-
ventiva, preditiva, personalizada e participa-
tiva. E claro que, para isso, conta muito a boa
vontade do paciente.

O papanicolau, por exemplo, é o teste
mais usado para rastreamento e detecgao de
alteracoes que podem causar cancer de colo
de ttero. Segundo a Organizagao Mundial da
Satude (OMS), se 80% da populagdo-alvo for
atendida com o exame, garantindo-se diag-
nostico precoce e tratamento adequado, é
possivel reduzir a incidéncia desse tipo de
cancer em até 90%. Ciente da importancia
dessa prevencao, a empresaria paulista Thais
Oliveira Ribeiro, de 41 anos, reserva horario
em sua agenda anualmente para ir ao gine-
cologista. “Fagco papanicolau, mamografia e
uma série de exames de rotina’, diz. Gragas
a esse procedimento simples, ha quatro anos
um alerta dado por uma alteragao no exame
de sanguefez com que ela descobrisse um né-
dulo na tireoide, tratado a tempo.

Para o Dr. Antonietto, o sistema de sat-
de tem interesse em trabalhar com cidadaos
saudaveis e por isso pratica agdes preventi-
vas, mas ainda precisamos melhorar muito

nesse sentido. “O Brasil gasta hoje 1.000 do6-
lares por pessoa, contando os investimen-
tos publicos e privados na satde, enquan-
to no Canada é investido o dobro, mas com
uma eficiéncia muito maior”, diz. Ou seja,
além de aumentar os recursos para o setor,
precisamos aprimorar a gestao, priorizando
o foco preventivo.

OS QUATRO NiVEIS DA PREVENGAO

A medicina preventiva — especialidade que
tem como objetivo evitar doencas em vez de
curd-las — comecou a ganhar forca em 1976,
quando os autores americanos Hugh Leavell
e Edwin Clark langaram um livro em que de-
finem trés niveis de prevencdo. O nivel pri-
mario engloba as agdes feitas antes que a
doenga se manifeste, por exemplo, com ha-
bitos de higiene e condi¢des sanitarias, vaci-
nacdo e uso de preservativos; o nivel secun-

dario caracteriza-se pelo diagnostico precoce
e prevencao de incapacidades fisicas e men-
tais; o nivel terciario desenvolve acdes de rea-
bilitacdo dos individuos ou sua readaptacao
ao convivio social. Atualmente incluiu-se um
quarto nivel de prevengao, que recorre a mé-
todos para evitar ou minimizar resultados ad-
versos de intervencoes desnecessarias ou ex-
cessivas no sistema de satde.

“Os servicos de satide sdo potencialmen-
te locais insalubres, por isso prevenir esses
males é uma obrigacdo”, diz o Dr. Antoniet-
to. Ele diz que estd havendo um aumento da
participacao nas acodes de prevencao prima-

ria e secunddria, mas todos os elos da corren-
te precisam contribuir. A comecar pelo hos-
pital, que tradicionalmente atuava somente
depois de a doenca ser identificada.

Para Gustavo Gusso, professor da disci-
plina de propedéutica da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sdo Paulo (USP),
0s exames preventivos ou de rastreamento
s40 necessarios, mas precisam ser mais bem
orientados. “Para evitar exageros, eles devem
ser prescritos de acordo com a faixa etaria,
sexo, habitos e fatores de risco. No caso de jo-
vens saudaveis, testes periodicos de deteccao
precoce de eventuais doencas sexualmente
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transmissiveis sdo mais importantes do que
os de colesterol”, observa.

A assisténcia basica a satide também pre-
cisa ser aprimorada. “Um modelo coerente
deve privilegiar a atencao primaria por mé-
dicos generalistas, com o adequado encami-
nhamento aos especialistas quando for pre-
ciso, a exames diagnosticos, a programas de
prevencao e reabilitacdo, conforme a necessi-
dade de cada paciente, de forma coordenada
e racional’, afirma o anestesiologista Fabio
Gregory, da Superintendéncia de Novos Ne-
gocios do Sirio-Libanés.

"A hospitalizacao ou a busca pelas unida-
des de emergéncia deveria ser a menor fragao
da demanda de pacientes quando atendidos.
Mas, infelizmente, ainda nao é isso que se ob-
serva em muitos paises e, particularmente, no
Brasil”, completa o médico André Osmo, tam-
bém da Superintendéncia de Novos Negocios
do Sirio-Libanés.

CAMPANHAS EDUCATIVAS

No livro A Satide dos Planos de Satde (ed.
Paralela), os médicos Drauzio Varella e Mau-
ricio Ceschin discorrem sobre a importan-
cia da prevencao. “Com o envelhecimento
da populacdo brasileira, houve uma mu-
danca de perfil epidemiologico — de qua-
dros agudos, infectoparasitarios, para do-
engas cronico-degenerativas —, com 0 uso
cada vez mais intensivo e continuado da as-
sisténcia médica’, disse Ceschin. Ou seja, a
prevencdo é um caminho a ser trilhado para
evitar que o sistema de satde fique ainda
mais sobrecarregado — além de garantir
mais qualidade de vida a essa populagdo
que esta ganhando longevidade.

Um ponto a ser enfrentado com urgéncia,
segundo aponta Drauzio Varella na publica-
¢ao, é a obesidade, fator de risco para doen-
qas cardiovasculares, AVC (acidente vascular
cerebral) e diabetes. O livro sugere que os
planos de satide poderiam criar mecanismos
para incentivar os clientes que estdo acima
do peso a entrar em forma, estabelecendo,
por exemplo, uma rotina de exames perio-
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dicos, com descontos na mensalidade para
quem emagrecesse. “O cidadao deveria fazer
isso por conta propria, mas somos faliveis...
Se houver um incentivo econémico, a pessoa
fica mais cuidadosa’, escreveu.

0 livro levanta outra questao ligada a sad-
de em que tivemos progresso: a luta contra
o0 tabagismo. Alvo de uma intensa campanha
impulsionada por um slogan onipresente (“O
Ministério da Satde adverte: fumar faz mal
para a saude”) apoiado por um conjunto de
agdes coibidoras, como proibigao da propa-
ganda de cigarros, fotos de impacto nas em-
balagens do produto, restricao de locais para
fumantes e, em alguns estados, até multas
para quem desrespeitar a regra, o habito re-
grediu significativamente. Em 1960, o Brasil
tinha 60% de fumantes; hoje essa fatia caiu
para 17%.

Campanhas educativas como essa sao es-
senciais para mudar habitos e conscientizar
o cidaddo de que ele também precisa fazer
a sua parte, optando por uma alimentacao
mais saudavel e, principalmente, investin-
do em uma vida ativa. O professor de edu-
cacao fisica Marcio Atalla, da Casa do Bem
Estar, em Sao Paulo, lembra que, nesse ulti-
mo quesito, o brasileiro andou para trds nas
ultimas décadas. "Até os anos 1980, as pes-
soas davam, em média, 10 mil passos por
dia, o indice recomendado pela Organiza-
¢do Mundial da Saude”, explica. Com as fa-
cilidades da vida moderna, esse ntimero caiu
drasticamente. “Hoje, a média ¢ de 2 mil
passos por dia”, observa.

Sair do sedentarismo, portanto, é outra
providéncia essencial. Segundo Atalla, para
tanto basta meia hora diaria de atividade fi-
sica moderada, como caminhada, cinco dias
por semana (veja o boxe). “O mais importante
é manter a regularidade”, afirma. Vale a pena
seguir a recomendacdo. Afinal, prevenir ain-
da é o melhor remédio.

André Osmo, pediatra, CRM 32.099
Antonio Antonietto, clinico geral, CRM 42405
Fabio Gregory, anestesiologista, CRM 36.215

TRO
PELAS

ESCADAS

O dinheiro anda curto?

Isso ndo & motivo para nao
se exercitar. Veja dicas do
professor de educacéo fisica
Marcio Atalla para uma vida

mais ativa:

¥

UEO
ELEVADOR

@ Deixe

ais o carro

na gafdgem e’
faca dSitrajetos
apé. Caminhar
5 Km por dia em
uma velocidade
confortavel
fortalece o
organismo e o
livra de diversas
doengas.

&!% hora

pOr um passeio

.n..,

%ﬁe lazer,
“troque a fda ao

cinema ou ao bar

d.ici_cleta pelo-
parque. Varias
cidades contam
com aparelhos
para exercicios
fisicos em pragas

e parques,

que ajudam a
desenvolver a forga
e a alongar.

Vaialmogarem

“um reStaurante a
trés quarteirdes do
escritorio? Deixe o
carro na garagem e
faga o trajeto a pé.
Vale o mesmo para
ir a padaria ou ao

* mercado proximo

- de suaresidéncia
para pequenas
compras.

Evite as pequenas
facilidades do dia a
dia. No metrdé ou no

S shopping, fuja da

tentagdo da escada
rolante e suba pela
comum. Dé um
tempo ao controle
remoto e se levante
da poltrona sempre
que desejar trocar o
canaldaTV.

Use sempre as
escadas. Para
quem esta saindo
do sedentarismo,
o conselho

€ comegar
subindo trés
lances, fazer uma
peguena pausa
e subir mais

trés, trés vezes
por semana.
Conforme ganhs
condicionamento
fisico, aumente

o niimero de
lances e corte

o intervalo. Essa
atividade exercita
os musculos da
perna, combate
a gordura
abdominal,
beneficia a
circulagéo e
previne os riscos
de doengas
cardiacas, AVC e
hipertens&o.

De acordo com

um estudo da
Universidade de
Toronto, no Canada,
ficar oito horas

por dia sentado
aumenta em 19% o
risco de doencas
cardiovasculares

e cancer. Por isso,
levante-se a cada
meia hora para
tomar um cafezinho,
ir ao banheiro ou
simplesmente

dar uma voltinha
pelos corredores
do escritorio para
esticar as pernas.

VAlex/Shutterstock
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Pesquisas apontam que o isolamento social piora a salde e pode
aumentar os riscos de morte prematura

e o L

Prudkov/Thinkstock
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ema de discussao entre fil6-

sofos desde a antiguidade e

fonte de inspiragao para com-

positores, escritores e poetas,

a soliddo é um topico relativa-
mente novo para os pesquisadores dedicados
a saude. Somente nos ultimos 40 anos, médi-
cos, psicologos e neurocientistas comegaram
a investigar a relacdo desse estado de espirito
com impactos negativos sobre as pessoas. Em
marco deste ano, a revista americana Perspec-
tives on Psychological Science, da Associacdo
para a Ciéncia Psicologica, trouxe matéria
especial sobre o assunto, afirmando que, se
nada mudar, a solidao chegara a niveis epi-
démicos até 2030. Um dos estudos apresen-
tados, da Universidade Brigham Young, fez
uma revisdo de 70 pesquisas publicadas sobre
o tema entre 1980 e 2014, envolvendo 3,4 mi-
Ihdes de pessoas, e concluiu que a sensacdo
de soliddo pode aumentar em cerca de 30%
0s riscos de morte prematura.

A falta de vinculo com outras pessoas
foi apontada como uma das causas de pro-
blemas no sistema imunolégico, elevagdo da
pressdo arterial, altos niveis de circulacdo dos
horménios do estresse, piora na qualidade do
sono, obesidade, alcoolismo, abuso de dro-
gas e até deméncia em idosos. “Nao sabemos
ainda como o fator solidao provoca doengas,
mas certamente existe uma correlacdo”, diz o
neurologista Ricardo Teixeira, diretor clinico
do Instituto do Cérebro de Brasilia. A psico-
loga americana Julianne Holt-Lunstad, lider
da pesquisa da Universidade Brigham Young,
comparou os alertas sobre uma epidemia
mundial de soliddo com as primeiras adver-
téncias, feitas 30 anos atras, sobre o aumen-
to da obesidade, algo que se tornou realidade
nos ultimos anos. “As evidéncias atuais indi-
cam que o risco de mortalidade causado pela
falta de relagdes sociais é maior do que o re-
sultante da obesidade”, concluiu.

O neurologista Ricardo Teixeira concorda
e diz que é preciso falar mais sobre o assunto.
“Além de perguntar sobre alimentacao, ativi-

Casa de uma pessoa so

No mundo todo, hé 277 milhdes de residén-
cias tém um Unico morador. Pode parecer
pouco diante dos 7 bilhdes (a proporgdo
varia de acordo com o pais; veja exemplos
abaixo) de habitantes da Terra, mas o nu-
mero & 80% maior que o de 1996.

Suécia

Inglaterra

Japédo

[talia

Estados
Unidos

Canada

Africa do Sul

Brasil

india

Fontes: Euromonitor International, US Census e IBGE

dade fisica, se é ou nao fumante, os médicos
devem indagar se a pessoa tem atividades so-
ciais, se esta ou nao se isolando. Isso pode ser
importante para chegar ao diagnostico de al-
guma doenca’, afirma. Segundo Wilson Jacob
Filho, coordenador do Nucleo de Geriatria do
Hospital Sirio-Libanés, na sua especialidade
essa questdo ja faz parte da consulta médica.
Mas ele adverte que todos devem estar aten-
tos, ja que a solidao pode atingir pessoas de
varias faixas etarias. “Os mais jovens devem
vencer o estigma de falar sobre esse tema. De-
vem se perguntar: ‘Tenho com quem contar se
tiver necessidade de conversar, de me aconse-
lhar, de dividir uma tristeza ou uma alegria?’
Pode ser alguém da familia, um vizinho ou
um amigo, alguém que possa preparar um
cha num momento em que estiver doente ou
precisando de atencao”, diz.

TENDENCIA MUNDIAL
0 aumento da preocupacdo com os efeitos fi-
sicos e mentais da solidao ndo podia ter sur-
gido em melhor hora. Nunca tantas pessoas
viveram tao sozinhas como nos dias de hoje.
0 Censo 2010 realizado pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou
que 12,1% das residéncias tinham um tnico
morador. Em 1970, eram 5% os lares brasilei-
ros com apenas uma pessoa. E o Brasil esta
apenas acompanhando a tendéncia mundial.
As mudangas sociais, culturais e tecno-
logicas das tltimas décadas podem estar por
tras do aumento no nimero de pessoas que
vivem sozinhas. Entre 1996 e 2011, por exem-
plo, a quantidade de residéncias com apenas
um morador no mundo passou de 153 mi-
Ihoes para 277 milhdes, um crescimento de
81%, segundo levantamento do Euromonitor
International, empresa de pesquisa de estra-
tégia para mercados consumidores. Também
contribuem para essa situacdo o maior ni-
mero de divorcios, a opcao por nao ter filhos
e a elevacao do poder aquisitivo e da renda.
"Além disso, algum tempo atrds, quem nao se
casava e optava por morar sozinho era mal

visto pela sociedade. Hoje hd uma aceitacao
maior das pessoas que escolhem esse estilo
de vida“, diz o psicoterapeuta paulista Lucia-
no Passianotto.

Para o geriatra Jacob Filho, viver sozinho
ndo chega a ser um problema se a pessoa ti-
ver uma vida social ativa, uma rede de con-
tatos profissionais ou se estiver envolvida em
atividades filantrépicas e voluntarias. O pro-
blema comeca quando a pessoa se isola so-
cialmente. “Isso inclui também os que mo-
ram com a familia, mas se trancam em um
cdémodo da casa, fechando-se em si mesmos.
O sentimento de soliddo pode existir ainda
em quem divide uma mesma casa com outras
pessoas”’, explica.

0 psicologo americano John Cacioppo, di-
retor do Centro de Neurociéncia Cognitiva e
Social da Universidade de Chicago e coautor
do livro Soliddo: a Natureza Humana e a Ne-
cessidade de Vinculo Social, acha importante
diferenciar o “estar s6” da “solidao”. Para ele,
estar s6 expressa o prazer de ficar sozinho,
enquanto a palavra soliddo exprime a dor de
sentir-se sozinho. “Milhoes de pessoas sofrem
diariamente de solidao, uma condicao psico-
logica debilitante, caracterizada por uma pro-
funda sensagdo de vazio, de falta de contro-
le e de ameaga pessoal. O isolamento fisico
pode contribuir, e muito, para os sentimentos
de solidao, mas ha pessoas que se sentem so-
litarias mesmo em um casamento ou no meio
da multidao”, explica.

HERANCA GENETICA
Viver em bandos foi fundamental para que

o homem sobrevivesse e se desenvolvesse
em um ambiente hostil. Um estudo feito por
Cacioppo mostra isso. Ao medir a atividade
cerebral de dois grupos, um que se sentia so-
litario e o outro, ndo, foi registrada entre os
individuos do primeiro grupo maior tendén-
cia a microdespertares durante o sono, o que
sugere que a mente solitaria fica em alerta
durante a noite, como provavelmente acon-
tecia com os primeiros humanos ao se ve-
rem separados de suas tribos. “Somos seres
gregarios e nos desenvolvemos na relagao
e na parceria com o outro. Também temos
com o outro um espaco de confissao para de-
sabafar quando ndo nos sentimos bem”, ex-
plica Passianotto.

Além disso, damos significados mais for-
tes as nossas experiéncias quando podemos
compartilha-las. Por exemplo, se estamos fe-
lizes com alguma conquista, queremos abrir
um vinho e beber com um amigo. Ou postar
a foto fazendo isso nas redes sociais. Nesse
caso, a internet pode ser uma ferramenta 1til
para relativizar a soliddo, ja que é possivel es-
tar em contato com as pessoas no decorrer
do dia, mesmo sem sair da propria casa, mas
isso s6 funciona até certo ponto. “Quando fa-
lamos com alguém pelas redes sociais, o que
vemos é uma personagem daquela pessoa,
que escolhe a melhor foto e os melhores as-
pectos da vida para compartilhar. E preciso le-
var isso em conta para nao se frustrar com as
redes sociais e tirar proveito delas como meio
de comunicacao”’, aconselha Passianotto.

Wilson Jacob Filho, geriatra, CRM 28135

Jessicahyde/Shutterstock

Sozinho,
mas nao solitario

Ha quem acredite que a experiéncia
de uma vida a sos pode ser liberta-
dora. E o caso do socidlogo ameri-
cano Eric Klinenberg, autor do livro
Going Solo: The Extraordinary Rise
and Appeal of Living Alone. Depois
de entrevistar 300 americanos, ele
chegou a conclusdo de que nao di-
vidir a casa com alguém significa
mais liberdade de horarios e de pos-
sibilidades para sair com amigos.

A publicitaria paulistana Fernanda
Nobre, de 27 anos, concorda. Ela se
mudou para o Rio de Janeiro em fe-
vereiro e, como trabalha em casa,
sO encontra os colegas uma vez por
més. Tem poucos amigos na capital
fluminense, mas garante que qua-
se nunca sente soliddo. “Falo com
o pessoal do trabalho durante todo
o dia pela internet e também con-
verso sempre com minha familia e
meus amigos. Além disso, sinto-me
confortavel sabendo que Sdo Paulo
é logo ali e que posso visita-los sem-
pre que tiver vontade”, explica.

Ela diz que a experiéncia estd sen-
do importante para o seu amadure-
cimento e acha que todos deveriam
morar um tempo sozinhos antes de
decidir pelo casamento, por exem-
plo. “Em breve, pretendo passar um
ano viajando desacompanhada”, ga-
rante. Mas se engana quem acha que
ela vai aparecer sozinha nas fotos.
Fernanda planeja fazer muitos ami-
gos por onde passar.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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O alerta foi dado: se nenhuma providéncia for tomada, o cacau pode se tornar um item de luxo t&o caro como o caviar
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uem soou o alarme foi a
Barry Callebaut, a maior
fabricante de chocolates
do mundo. Segundo nt-
meros divulgados pelo

grupo suico em 2014, a demanda pelo pro-
duto esta aumentando de maneira acelerada,
enquanto a producao permanece estagnada.
“Se nada for feito, e rapido, em 2030 o déficit
pode chegar a 2 milhdes de toneladas”, dis-
se Jurgen B. Steinemann, diretor executivo
da empresa. Na mesma época, um estudo
patrocinado pela Fundacao Bill & Melinda
Gates pos mais lenha na fogueira ao reve-
lar que o preco do cacau pode ir as alturas
por causa do aquecimento global, que esta
transformando em deserto as terras de cul-
tivo em Gana e Costa do Marfim. Esses dois
paises africanos sdo responsaveis por quase
70% da produgdo mundial. Além disso, ha as
doencas que castigam as colheitas, as guer-
ras civis em nacoes produtoras e as politicas
agricolas desastrosas. O resultado é um cena-
rio, no minimo, preocupante.

O aumento na demanda teria sido im-
pulsionado pelos chineses, que adquiriram,
recentemente, o gosto pelo alimento. Segun-
do a Organizagao Internacional do Cacau,
em 2010 a China consumiu 40 mil toneladas
de chocolate, mas em 2014 esse ntiimero do-
brou. A tendéncia, de acordo com as proje-
coes, é que o interesse continue crescendo
nos proximos anos. A Hershey Co., fabrica
de chocolate norte-americana, prevé que
até 2017 a China seja o seu segundo maior

mercado consumidor, atrds apenas dos
Estados Unidos. O consumo da India, outro
pais populoso, segue o mesmo padrao.
Além disso, o chocolate amargo esta
se popularizando, o que pode ser uma ma
noticia, ja que esse tipo requer mais cacau
em sua composicdo. Enquanto a barra de
chocolate ao leite contém cerca de 25% de
cacau, a do amargo possui mais de 60%.

O Brasil, que ja foi o maior exportador de ca-
cau do mundo, atualmente ocupa a sexta po-
sicao e é um grande importador do produto.
Isso é, em parte, explicado pelo grande mer-
cado interno — o pais consome 2,5 quilos de
chocolate por pessoa ao ano (os chineses, em
comparacdo, somente 200 gramas). A rever-
sdo no cendrio também foi provocada pela
vassoura-de-bruxa, um fungo que atinge os
brotos dos cacaueiros e devastou plantacoes
da Bahia nos anos 1980 e 1990. Mas a doen-
ca esta praticamente contida. “Os danos da
praga na lavoura de cacau variam atualmen-
te de 5% a 12%, gracas a genética e a ma-
nejos tecnologicos”, explica Helinton Rocha,
diretor da Comissao Executiva do Plano da
Lavoura Cacaueira (Ceplac), instituicdo liga-
da ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. “O problema é que muitos
agricultores ficaram endividados e sem aces-
so a politicas de crédito que lhes permitiriam
adotar o investimento tecnoldgico necessa-
rio para contornar o problema.”

Por enquanto, o continente africano esta

livre dessa peste, mas nada impede que a
vassoura-de-bruxa desembarque ali, diziman-
do as colheitas africanas e diminuindo ainda
mais o estoque mundial de cacau. Esse é um
cendario de pesadelo para Lilian Oliveira, cho-
colatra assumida. A arquiteta paulista de 30
anos chegou a colocar parte do saldrio em um
investimento para nao gasta-lo com bombons.
“Como chocolate todos os dias, e em grande
quantidade. S6 de pensar em uma possivel es-
cassez tenho crises de ansiedade”, diz.

Os astecas ja usavam o chocolate 3.100
anos atras, ingerindo-o na forma de uma
bebida espumante e fria, misturada com
mel e especiarias. O conquistador espa-
nhol Hernan Cortéz levou o grao do cacau
para a Europa, onde logo se popularizou. O

A Agéncia Nacional
de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa)
considera chocolate
o produto que tem
ao menos 25%

de cacau em sua
composicéo.

Amargo

leva leite.
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Feito com massa de
cacau (ao menos 70%),
pouca manteiga de
cacau e agucar. Nao

Meio amargo

Massa de cacau (ao
menos 35%), manteiga
de cacau e agucar.

Ao leite

Massa de cacau (até
25%), manteiga de
cacau, leite e agUicar.

Branco

Mistura de manteiga

(a gordura) do cacau,
leite e agUcar. N&o é
considerado chocolate.

chocolate em pedagos s6 surgiu em 1847,
quando uma companhia inglesa misturou
0 cacau moido com manteiga de cacau e
aclicar, receita que é copiada até hoje, com
pequenas variagoes.

Nos ultimos anos, o chocolate vem per-
dendo a pecha de vildo. Estudos cientificos
corroboram a ideia de que ele pode ser um
importante aliado da satide, principalmen-
te da do coragdo. “Isso porque os flavanoides
polifendlicos presentes no cacau tém uma
agao parecida com a do vinho, diminuindo a
pressdo sanguinea e o LDL (colesterol ruim)’,
ensina Luiz Francisco Cardoso, cardiologista
do Hospital Sirio-Libanés. Mas nem toda barri-
nha estd liberada para consumo. Para o médi-
co, é melhor evitar os chocolates industrializa-
dos. “Eles tém maior teor de acticar e parafina,
para dar consisténcia e sabor, e podem levar
rapidamente a um ganho de peso com conse-
quéncias péssimas para o organismo”, diz.

Comer até 30 gramas de chocolate por
dia (o equivalente a um bombom ou a uma
barra pequena) ndo chega a prejudicar a
dieta, afirma o nutricionista Carlos Canavez
Basualdo, também do Sirio-Libanés. “Mas é
melhor dar preferéncia ao tipo amargo ou
meio amargo, com alto poder antioxidante
e anti-inflamatério e que auxilia na manu-
tencao dos niveis séricos de gorduras e agu-
car, contribuindo para a satde.”

O setor cacaueiro deve responder ao pes-
simismo vigente de duas maneiras: na pri-
meira, os fabricantes esticariam ao maximo
seus estoques de chocolate, acrescentando
as barras outros ingredientes, como gordura
vegetal, nozes e caramelo. O tamanho de-
las também deve ser reduzido. A segunda é
apostar na ciéncia.

Alguns paises estdo investindo em plan-
tas mais resistentes a doencas e em mudas
que produzam mais favas. A Costa Rica, por
exemplo, ja conseguiu uma cepa resistente a
vassoura-de-bruxa e que produz quase sete ve-
zes mais favas que sua homologa equatoriana.

O Brasil também estd investindo em mu-
das geneticamente melhoradas, de olho em
um nicho lucrativo: o do chocolate gourmet.
“Para fazer um chocolate superior, é preciso
um cacau de alta qualidade, uma matéria-pri-
ma saudavel, limpa e de bom aroma. Esse é o
nosso desafio para o futuro”, diz Rocha. Para
o diretor da Ceplac, ndo ha motivo para alar-
me — ainda. “Haverd um firme, porém suave,
aumento da demanda mundial do chocolate,
mas o mercado sabera adaptar-se. O chocola-
te nao vai acabar tdo cedo”, garante.

2

Carlos Canavez Basualdo, nutricionista clinico,
CRN 16.682

Luiz Francisco Cardoso, cardiologista, CRM 48.059

Selecionamos uma receita sem glu-
ten que pode ser feita em casa

Delicia de chocolate

Ingredientes
+ 340 gramas de chocolate
meio amargo
« 1 xicara (chd) de agucar
« 15 xicara (cha) de manteiga
« 4 ovos (separar as gemas da clara)
« 1 pitada de sal
1 colher (sopa) de dgua quente
1 colher (sopa) de fécula de batata
1 colher (sobremesa) de esséncia
de baunilha

Preparo

Derreta o chocolate, a manteiga e
a dgua em uma panela. Em uma ti-
gela, bata as gemas com o agucar.
Peneire a fécula de batata sobre as
gemas. Bata as claras em neve com
o sal. Misture o chocolate e as ge-
mas e, aos poucos, inclua a claraem
neve e a esséncia de baunilha. Unte
uma férma com manteiga e fécula
de batata e leve a mistura ao forno
em temperatura média por cerca de
30 minutos. Decore com chocolate
em po e gotas de chocolate.

Fonte: Sylvia Sabie
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O velho e bom

A ‘Biblia do Uisque’ decretou que um destilado japonés ¢ o melhor do
mundo. Mas sera mesmo tudo isso?

Michal Dziedziak/Shutterstock
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imbolo de maturidade, bom gos-

to e elegancia, o uisque escocés

¢ uma das bebidas preferidas de

James Bond, personagem criado

pelo escritor inglés Ian Fleming.

Prova disso sdo as varias cenas do filme 007 -

Operacdo Skyfall em que o agente secreto apa-

rece com um copo de scotch na mao. Entdo da

para entender a surpresa quando a Whisky Bi-

ble, considerada a principal publicacdo sobre

0 assunto, elegeu, no ano passado, um uisque
japonés como o melhor do mundo.

Com 97,5 pontos (de um maximo de

100), o Yamazaki Single Malt Sherry Cask, da

Os melhores do mundo*

destilaria Suntory, pos o Japao no topo da lis-
ta pela primeira vez na histéria do guia. Para
aumentar a humilhacdo, a Escécia nao teve
nenhum representante entre os cinco melho-
res — quatro bourbons americanos ocuparam
do segundo ao quinto lugar. “Onde estdo os
uisques complexos, as notas mais profun-
das?”, perguntou Jim Murray, responsavel
pela publicacdo. “Acho que esse é um mo-
mento de os escoceses tomarem uma dose
de humildade, de voltarem as raizes e per-
ceber que falta alguma coisa”, acrescentou.
Ainda que a Whisky Bible seja uma
referéncia importante e que Murray en-
tenda do assunto — ele experimentou mil
das 4.500 variedades analisadas pelo guia
—, dizer que os inventores do uisque desa-
prenderam a fazé-lo é exagero. Afinal, em
2013 o single malt escocés Glenmorangie
Ealanta 19 anos levou a mesma nota do ja-
ponés na publicagdo. “O fato de o Yama-
zaki ter recebido essa pontuacao é algo do
momento. Eles podem ter acertado a mao
e produzido uma grande safra, mas isso
nao quer dizer que os outros uisques, es-
pecialmente o escocés, tenham piorado”,
comenta a sommeliere Alexandra Corvo,
que incluiu em sua escola de vinhos, a Ci-
clo das Vinhas, aulas sobre o destilado.
Segundo o Instituto Nielsen, a venda
de uisque no Brasil subiu 19% entre 2013 e

Yamazaki Single William Larue
Malt Sherry Cask Weller Bourbon
(Japao) (EUA)

*Fonte: Whisky Bible 2015
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Sazerac Rye 18 Four Roses Single
Anos (EUA) Barrel Limited

Edition Bourbon
#3-4p (EUA)

2014, incentivada pelo crescimento do po-
der de consumo da classe C, que passou a
comprar bebidas mais sofisticadas. Paralela-
mente, as classes A e B migraram para 16-
tulos mais caros, a partir de R$ 200 a garra-
fa, cuja procura aumentou 95% no periodo.
Apesar disso, a maioria dos brasileiros ainda
ignora o que tem no copo. “Muita gente che-
ga dizendo que s6 gosta de single malt com
mais de 12 anos, mas, quando fazem o teste
as cegas, descobrem que gostam mesmo é
do White Horse, um dos blended whiskies
mais baratos do mercado”, conta Alexandra.

O uisque é produzido pela maceracao, fer-
mentacado e destilacdo de graos de cereais,
como cevada, milho, centeio e trigo. Para
a fabricacao do malte, os grdos tém a ger-
minagdo interrompida e sdo torrados. A es-
colha do grao, o tempo da torra, a mistura
deles antes ou depois de destilados, o perio-
do de armazenamento e, principalmente, a
madeira do barril onde o liquido descansa-
a4 sdo algumas das varidveis que alteram o
gosto, a cor, o aroma e até o tipo do uisque.

O termo uisque vem do celta, idioma
de um dos povos que colonizaram areas da
Escocia e da Irlanda. Eles produziam a uis-
ge beatha, que pode ser traduzido como
“agua da vida". Ha relatos do processo de
destilacao datados antes da época de Jesus
Cristo, na Babilonia e na Mesopotdmia, mas,
nesse caso, para a producao de perfumes. Ja
na Idade Média, monges catélicos europeus
passaram a experimentar bebidas destiladas
em seus rituais, o que caiu rapidamente no
gosto popular de escoceses e irlandeses,
responsaveis pelo aperfeicoamento da
destilacao.

Os grandes uisques irlandeses sdo feitos
exclusivamente de cevada. J& o scotch, pro-
duzido na Escocia, costuma ser de cevada
com blends, ou seja, uma mistura de varios
uisques de destilarias diferentes. Quando
feitos de um s6 tipo de malte, sdo chama-
dos de single malts — mais caros e refinados.

Se tiver pelo menos 51% de graos de milho
em sua composicdo, é um bourbon. O uis-
que americano ganhou esse nome porque
foi criado no condado de Bourbon, no esta-
do do Kentucky.

Para aproveitar ao maximo a bebida
que se tem em maos, é preciso ter o copo
especifico, com o fundo arredondado e a
boca mais estreita. O formato ajuda a pre-
servar o sabor e o aroma. Com relacio a por
ou nao gelo, vai do gosto do fregués. “Ha
quem ache um sacrilégio, mas nao consi-
go tomar uisque puro. Com o calor que te-
mos aqui, uma ou duas pedrinhas ajudam
a bebida a descer melhor”, diz Paulo Cor-
rea, cirurgido do Hospital Sirio-Libanés e
apreciador de uisques. Para a especialista
Alexandra Corvo, acrescentar gelo ndo é
blasfémia. “O gelo pode alterar um pouco a
percepcdo da bebida, mas nada a ponto de
ser condenavel”, diz.

Os efeitos do vinho para a satde sdo
bem conhecidos, mas e os do destilado? O
uisque € rico em antioxidantes, que teorica-
mente ajudam a diminuir o colesterol ruim,
reduzindo o risco de infarto e derrames, por
exemplo. Mas seu consumo nao serve para
prevenir ou tratar doencas. “O problema é
seu teor alcoolico, proximo de 40%”, diz Cris-
tine Lengler, gastroenterologista do Hospital
Sirio-Libanés. “Por mais que eventualmente
traga beneficios, nenhum médico vai reco-
mendar o seu consumo regular, mesmo que
em quantidade pequena ou moderada”.

O consumo excessivo de uisque esta
associado a doengas como cancer de boca,
esofago e figado, além de pancreatite, risco
de depressdo e disturbios de atengdo, entre
outros problemas. Para ndo sofrer essas
consequéncias, o limite recomendado para
mulheres é de apenas um drinque por dia
(ou 40 ml), enquanto para os homens essa
quantia sobe para 86 ml ao dia, ou 15 doses
por semana.

Cristine Lengler, gastroenterologista, CRM 79.241
Paulo Correa, cirurgido, CRM 44.968
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poeta romano Tibulo (54
a.C-19 a.C) foi o primeiro
a usar o titulo de Cidade
Eterna. Para ele, ndo im-

portava quantos impérios
surgissem ou sumissem, Roma continu-
aria para sempre. A previsdo se mostrou
correta. Desde o século VII a.C., quando
apareceu como um acampamento erguido
pelos etruscos, Roma ja passou por guer-
ras, sobreviveu a caprichos da natureza, foi
o centro do mundo e sede papal até virar
a capital da Italia em 1871. Hoje, a cidade
abriga 3 milhdes de habitantes e um acervo
religioso, artistico e arquitetonico sem igual.

Assim como nao foi construida em um
dia, Roma precisa de tempo para ser des-
vendada. O ideal é reservar ao menos uma
semana para conhecer suas atragdes prin-
cipais. A boa noticia é que muitos de seus
tesouros ndo estao trancados em museus,
mas a vista de todos nas ruas e pragas. Pro-
va disso é o Forum Imperial, antigo centro
da vida politica e juridica do Império Roma-
no. Estatuas decapitadas, colunas derruba-
das e templos repletos de hera dao o tom
ao passeio, mas é inegavel a atmosfera do
passado glorioso do local. A poucos passos
dali fica o Coliseu, a mais bem preservada
arena de gladiadores da cidade. O anfiteatro
de 50.000 lugares foi inaugurado em 80 a.C.

Tesouros arquiteténicos de Roma estdo espalhados pela cidade:
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e hoje atrai 5 milhoes de visitantes por ano.
Diz a histéria que, no dia de sua inaugura-
¢ao, Tito, filho e sucessor do imperador Ves-
pasiano, realizou ali jogos que duraram 100
dias, durante os quais cerca de 5.000 ani-
mais — e centenas de seres humanos — fo-
ram massacrados. Para vivenciar de forma
mais real a Roma daqueles tempos, que tal
se matricular em uma escola de gladiado-
res? Ha varias no bairro. Uma aula no Grup-
po Storico Romano dura cerca de duas ho-
ras e sai por 75 euros. Criangas a partir dos
6 anos sao aceitas.

Outro passeio que ndo custa muito é a
Piazza Navona. A praca de formato retangu-
lar é uma das preferidas dos romanos em ra-
zao de seus inimeros cafés com mesinhas na
calcada. Ficar ali, bebericando um cappucci-
no enquanto se observa o mundo passat, é o
resumo da filosofia tdo querida dos italianos:
o0 “dolce far niente” (em traducao livre, o doce
nao fazer nada). Em dezembro e janeiro, a
Navona vira uma festa, com centenas de bar-
raquinhas que vendem desde algodado-doce
até sanduiches de carne de porco, enquan-
to no verdo (de julho a setembro) artistas de
Tua e cantores de 6pera se apresentam para
a delicia dos turistas. Ja a sofisticada Piazza
di Spagna, com seus 137 degraus de esca-
daria, é pequena se comparada a outras pra-
¢as romanas, mas tem como vizinhas as ele-
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gantes vias Condotti, Frattina, Borgognana
e Babuino, que abrigam lojas de grifes famo-
sas e uma clientela endinheirada.

Uma boa mesa é o centro da vida social
romana, e ha centenas de pizzarias, tratto-
rias e gelaterias pela cidade que compro-
vam isso. O animado bairro do Trastevere,
com suas ruas estreitas de paralelepipedos
e atmosfera de cidade pequena, é o lugar
ideal para uma noitada regada a vinho e
pasta. A Osteria der Belli oferece pratos
da regido da Sardenha, com énfase para os
frutos do mar e a precos convidativos. Se
a ideia é fazer um lanche rapido e barato,
aposte nas pizzarias que pululam a cada es-
quina. Geralmente lotadas, oferecem uma
massa crocante e um recheio generoso.
Uma dica ¢ a Pizzeria Ai Marmi. £ um dos
restaurantes preferidos dos moradores do
bairro, prova de qualidade.

Depois da alimentagdo, é hora de vol-
tar o pensamento para atividades me-
nos pagas. Roma também ¢é uma cidade
profundamente religiosa, com igrejinhas,
monastérios, conventos e basilicas por toda
parte. San Giovanni in Laterano é uma das
mais interessantes. Tida como a “mae de to-
das as igrejas”, por ter sido a primeira ba-

lakov Kalinin/Shutterstock

(da esq. para a dir.) Forum Imperial, a igreja San Giovanni in Laterano, o Coliseu

In Green/Shutterstock

A Piazza Navona (acima), com suas fontes, lojas e cafés, € um dos locais preferidos dos romanos para relaxar nos fins de semana

silica crista do mundo, foi sede papal até o
século XV. Construida no século IV, é a cate-
dral da diocese da cidade, o que a coloca no
topo institucional catélico, acima, inclusive,
da Basilica de Sdao Pedro, no Vaticano. Um
dos destaques da visita é o Altar do Sagrado
Sacramento, com a mesa de cedro que teria
sido usada por Jesus Cristo na Ultima Ceia.

Se for preciso escolher apenas um mu-
seu para visitar, opte pela discreta Galleria
Borghese. Seu acervo, formado durante
anos pelo cardeal Scipione Borghese (1579-
1633), inclui esculturas magnificas, como o
David de Bernini, além de intrincados mo-
saicos, afrescos e pinturas de Caravaggio,
Rafael e Ticiano, entre outros génios italia-

.

In Green/Shutterstock

e as escadarias da Piazza di Spagna

nos. O museu s6 aceita grupos em interva-
los de duas horas, entdo é preciso reservar
horario com antecedéncia.

Se o tempo estiver bom, va até Castel
Gandolfo, a residéncia de verdo dos papas,
a 30 quilometros da capital italiana. Seus
jardins, que se estendem por 2 quilometros,
foram abertos ao publico gracas a um de-
creto do papa Francisco. As turnés guiadas
duram 90 minutos e levam o visitante por
alamedas de carvalhos e cedros, ao lado de
canteiros de magnélias e rosas cultivadas
na estufa local. O passeio passa ainda pelo
Viale dei Ninfei, tanque artificial que con-
tém uma imagem de Nossa Senhora e que
era o local preferido de Jodo Paulo 1II, e por
joias arqueoldgicas como o anfiteatro roma-
no e as galerias subterraneas construidas na
época do imperador Domiciano. Os ingres-
sos devem ser comprados no site do Museu
do Vaticano (www.mv.vatican.va).

Até mesmo debaixo da terra Roma res-
pira histéria. Seus quilémetros de criptas e
galerias subterrdneas servem como sepul-
cro de cristdaos que professavam a fé proi-
bida. A catacumba mais importante, aquela
que o papa Jodo XXIII definiu como sendo
“um dos maiores santudrios cristdos”, é a de
San Calisto (debaixo da Via Appia), onde
estdo enterrados nove papas, rodeados de
afrescos antigos e bem conservados. Mas,
infelizmente, esta fechada ao publico.

Agenda

De 17 a 20 de outubro sera

realizado em Roma o 7° Simpésio
Internacional sobre Doenca

de Ménieére.

Mais informagoes: www.meniere2015.eu.

Tome nota

Piazza San Giovanni in Laterano, 4.
Tel.: (390) 6 6988-6433.
wWww.vatican.va

Piazza del Colosseo. Tel.: (390) 6 3996-
7700; www.coopculture.it

Via dei Fiori Imperiali

Piazzale del Museo Borghese, 5. Tel.:
(390) 6 328 10; www.galleriaborghese.it

Via Appia Antica, 18. Tel.: (390)
6 5160-7951; www.gsr-roma.com

Piazza di Sant/Apollonia, 11.
Tel.: (390) 6 580-3782.

Viale di Trastevere, 53/57.
Tel.: (390) 6 580-0919.
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Uma volta pelo

Nas proximidades do Hospital Sirio-Libanés,
ha diversos antiguarios; confira dicas para a
compra de objetos antigos




Fotos Julio Vilela
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mercado de antiguidades
¢ um universo de opor-
tunidades, mas é preciso
paciéncia e certo espirito
de arquedlogo para de-
sencavar seus tesouros. Isso porque o valor de
um objeto pode ir além da beleza ou funciona-
lidade. A época em que foi feito e sua historia
sdo caracteristicas que valorizam a peca e po-
dem torna-la item de colecionador.

Fundada em 1908 e considerada uma das
casas mais tradicionais da cidade, a Began
funciona em cinco andares na rua da Conso-
lacao e chama atencado por sua vasta colecao
de lustres Baccarat — sdo mais de 3.000 em
seu estoque. Um dos mais raros fica no 2° an-
dar: fabricado em 1885 no formato de cesta
de flores, possui um tom vermelho vivo e so-
fisticado. Os fas de pecas classicas tém outro
endereco, a Country House. A loja de mais de
30 anos inspirou-se nas casas de campo ingle-
sas para montar um acervo repleto de objetos
(moveis, porcelanas, lustres e pinturas) refina-
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dos, de origem brasileira e europeia.

A rua Oscar Freire, nos Jardins, concen-
tra grande parte dos antiquarios da regido.
No ntimero 246 fica a Companhia Paulista
de Leildes, com uma colecao de joias, mo-
veis e obras de arte de diversos periodos em
exposicao permanente. Tendo participado
de mais de 200 leildes, o espaco foi o respon-
savel por comercializar o quadro O Canga-
ceiro, de Portinari, além de ter vendido um
vestido autografado da atriz Marilyn Monroe.

Ao lado fica a Resplendor Antiguida-
des e Arte, com objetos de arte, mobilia dos
séculos 18 e 19, tapecarias e pecas sacras
brasileiras e europeias. A peca que estd ha
mais tempo aguardando um dono é uma
credéncia, espécie de mesa que serve de al-
tar, do periodo barroco pernambucano.

Quase na esquina com a avenida Re-
bougas fica o Antiqualia, que comercializa
quadros, moéveis e objetos finos art déco.
E, no fim da Oscar Freire est4 a A La Gar-
conne, especializada em mobiliario vinta-

ge de ferro e madeira. Outro destaque em
sua loja sdo os sofas Chesterfield. Fabrica-
das na Italia com couro e veludo, as pecas
tém uma histoéria curiosa. Diz a lenda que
um conde inglés chamado Chesterfield en-
comendou no século 18 um mével que per-
mitisse a um cavalheiro sentar-se vertical-
mente com grande conforto. Nasceu o sofa
que hoje é referéncia de bom gosto.

Adquirir uma peca antiga pede olhos atentos
e cuidado com os detalhes. “Os comprado-

res de antiguidades geralmente chegam com
conhecimento prévio, mas é importante bus-
car informacdes sobre a peca antes de fechar
o0 negocio”, explica Luiz Henrique Andrade
de Souza, presidente da Associacdo de Anti-
quarios do Estado de Sdo Paulo (AAESP). Da-
dos como autor, tiragem (no caso de livros,
fotografias e documentos), data de produgdo
e estado de conservacgdo (para moveis, joias
e outros objetos) devem ser observados para
garantir a autenticidade. “Cada material tem
um desgaste muito especifico, e isso da pis-
tas sobre a autenticidade da peca”, ensina.
Para George Sampaio, um dos exposi-
tores da Feira de Antiguidades do Masp, é
fundamental encontrar profissionais conhe-
cidos no ramo. “A confianca entre compra-
dor e vendedor é essencial para que o nego6-
cio dé certo, e é comum haver uma relacdo
de amizade entre as duas partes. O impor-
tante é buscar locais que passem seguranca
e tenham a documentagao que comprove a
autenticidade do que se esta levando.”
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Objetos que
enchem os olhos:
vaso, quadros

e bonecos de
porcelana da
Country House,
que tem uma
charmosa
fachada (acima),
e banco

da Cia. Paulista
de Leildes

(no alto, & esq.)

Realizada ha 35 anos no véo livre do Museu de Arte de S&o
Paulo (Masp), a feirinha de antiguidades reune cerca de
100 expositores todos os domingos. Eles se orgulham de
ter clientes fiéis e de popularizar esse mercado tdo espe-
cifico. “As pessoas se sentem intimidadas diante de uma
vitrine de antiquario. Aqui, isso ndo acontece”, diz George
Sampaio, dono de uma loja de antiguidades em Santana
de Parnaiba, na Grande Sdo Paulo.

Responsavel por organizar o evento, a Associagado de An-
tiquérios do Estado de Sao Paulo (AAESP) estima que o
publico da feirinha varie de 5 mil a 15 mil pessoas a cada
domingo. Ha de tudo um pouco nas barracas espalhadas
pelo local: desde livros raros e pecas de decoragéo até
brinquedos e bengalas antigas.

Feira de Antiguidades do Masp. Avenida Paulista, 1578.
Todos os domingos, das 10h as 18h.

Antiqualia: Rua Oscar Freire, 1485; tel. 3085-4688.
Aberto de segunda a sexta, das 10h as 18h.

A La Gargonne: Rua Oscar Freire, 2127: tel. 2364-3280.
Aberto de segunda a sabado, das 11h as 19h.

Began: Rua da Consolagao, 2250; tel. 3256-4431.
Aberto de segunda a sexta, das 9h as 18h30; sabado,
das 9h as 13h.

Cia. Paulista de Leiloes: Rua Oscar Freire, 246;
tel. 3082-5236. Aberto de segunda a sexta, das 10h as 19h;
sadbado, das 10h as 14h.

Country House: Rua Padre Jodo Manuel, 1242;
tel. 3064-2119. Aberto de segunda a sexta, das 9h30 as
13h e das 14h as 18h30; sabado, das 10h as 13h30.

Resplendor Antiguidades e Arte: Rua Oscar Freire, 379,

loja 2; tel. 3085-4220. Aberto de segunda a sexta, das 10h
as19h.
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O gliten pode e
deve ser excluido
da dieta, mas so
dos portadores da
doenca celiaca

esde que famosas como
Juliana Paes, Kim Karda-
shian, Victoria Beckham
e Gwyneth Paltrow decla-
raram guerra ao glaten, a
proteina ganhou status de inimiga de quem
esta em busca de uma silhueta enxuta. Nada

mais injusto. Segundo Mario Kondo, membro
do corpo clinico do Hospital Sirio-Libanés e
professor-adjunto de gastroenterologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp,
a restricdo ao gluten vale apenas para 0s por-
tadores da doenca celiaca, uma enfermidade
autoimune e genética, mas nao faz sentido
para a maioria das pessoas, ja que é uma pro-
teina presente em alimentos saudaveis.

Kondo explica que a maioria dos adep-
tos do “fora, gltten” s6 obteve resultados
positivos na balanca porque baniu do car-
dapio alimentos ricos em carboidratos (e
gluten), como bolachas, bolos, biscoitos,
paes, cerveja e pizza. “O trigo, por exemplo,
é um grao que mudou a histéria da humani-
dade mais de 10 mil anos atras. E claro que
comer muita farinha branca em relacdo a
outros alimentos, um habito comum no Oci-
dente, pode ser um problema para a satde,
mas ndo é uma regra’, defende.

Embora a dieta sem gliten tenha virado
a cabeca das pessoas recentemente, a doen-
ca celiaca esta longe de ser um modismo. B
um assunto sério e bem mais disseminado
do que se poderia imaginar. Uma pesquisa
conduzida pela Unifesp em 2005 com doa-
dores de sangue, por exemplo, apontou a
existéncia de um celiaco a cada 214 mora-
dores de Sao Paulo. Segundo dados da Fe-
deracgdo Nacional das Associagdes de Celia-
cos do Brasil, mais de 1 milhdo de pessoas
ignoram ter a doenca.

DESDE A GRECIA ANTIGA
Essa também nao é uma enfermidade dos
tempos modernos. Relatos de suas vitimas,
feitos pelo médico Areteu de Capadécia,
j& apareciam na Grécia antiga. Como nao
havia diagnoéstico na época, os celiacos
morriam por complicacdes da desnutri-
cdo provocada pela doenca. Hoje, isso ndo
acontece mais, embora ela continue sem
cura. “O que podemos fazer é controlar os
sintomas, eliminando completamente a in-
gestao de qualquer alimento ou tirando os
produtos que contenham gliten em sua
composicdo, desde paes até pasta de den-
te”, explica Kondo. H4 maior proporcao de
celiacos entre pessoas de origem europeia e
entre judeus. A incidéncia é moderada en-
tre pessoas de origem asidtica, e baixa entre
0S Negros.

Mas o que é essa enfermidade? Segun-
do o oncologista Drauzio Varella, a doenca
celiaca é autoimune, ou seja, as proprias

Pesquisa da

Unifesp

de 2005 apontou

a existéncia
deumceliacoa
cada 214 moradores
de S&o Paulo

células de defesa imunologica agridem as
células do organismo, causando um proces-
so inflamatoério. A inflamacdo é provocada
pelo gliten, proteina presente em cereais
como trigo, cevada, aveia e centeio. Um dos
componentes do gluten, a gliadina, contém
a maior parte dos componentes que sao no-
civos aos portadores da doenca celiaca. Em
pessoas com predisposicdo a doenca, as mo-
léculas ndo digeridas da gliadina, ao entrar
em contato com as camadas mais internas
da mucosa intestinal, disparam essa reagao
imunoloégica no intestino delgado, causando
um processo inflamatério cronico que leva
a atrofia das vilosidades intestinais, provo-
cando diminuicdo da absor¢ao dos nutrien-
tes. Como se trata de uma doenga genética, a
pessoa ja nasce com a intolerancia.

A falta de tratamento pode facilitar o
surgimento de tumores no intestino ou lin-
fomas, por isso a importancia do diagnoésti-
co. Ele é obtido logo depois dos primeiros
exames - de sangue, urina, fezes — e por
meio de uma bidpsia do intestino delgado
e uma endoscopia digestiva alta. Para con-
firmar a doenga, o médico pode ainda soli-
citar uma segunda bi6psia do intestino del-
gado ap6s a exclusao do gluten da dieta por
duas a seis semanas.

Os sintomas da doenca celiaca variam
muito e podem ser confundidos com uma in-
disposicao estomacal, o que explica a igno-
rancia de grande parte da populagdo acome-
tida pela enfermidade. “A pessoa pode nao se
dar conta porque os sintomas sdo de baixa
intensidade, mas como sdo cumulativos ter-
minam por aparecer uma hora, geralmente
em reacao a ingestao de algum alimento com
glaten, como uma coxinha’, diz Kondo. Os
sintomas mais comuns sdo flatuléncia, ma
digestdo, sensacao de estufamento, colicas e
alteracao do ritmo intestinal. Ha na literatura
médica a citagdo de casos de diarreia croni-
ca, mas hoje, com o diagndéstico mais facil,
ndo se chega a esse estagio.

Mario Kondo, gastroenterologista, CRM 47175
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m centro cirdrgico seguro e
protegido contra contami-
nagdes é um dos elementos
determinantes para garan-
tir a satude e o bem-estar

dos pacientes. Nao surpreende, portanto,
que os hospitais modernos deem cada vez
mais atengdo ao preparo desse espago. O
Sirio-Libanés estd realizando uma expan-
sdo que praticamente duplica o nimero de
salas de cirurgia do complexo da Bela Vista,
das atuais 19 para 33, até 2017. A propos-
ta é passar a realizar aproximadamente 30
mil operacdes por ano: “O hospital possui
um corpo clinico de médicos altamente
especializados e, por isso, nosso Centro Ci-
rargico precisa ser constantemente moder-
nizado e preparado para oferecer recursos
de ultima geracdo a esses profissionais e a
maxima seguranca aos pacientes”’, diz Ser-
gio Arap, gerente médico do Centro Cirtirgi-
co do Sirio-Libanés.

Equipadas com aparelhos de ponta e
ambientadas para evitar qualquer contami-
nagdo, as novas salas cirtrgicas foram pen-
sadas para facilitar ndo apenas o sucesso
da cirurgia, mas também o pronto restabe-
lecimento do paciente. O segundo centro ci-
rargico contard com 14 salas semelhantes
as maiores encontradas na estrutura atual,
mas duas delas se destacam. Com 85 m2 de
area cada uma, essas salas serdo dedicadas
exclusivamente a cirurgias de alta complexi-
dade, como intervencdes vasculares e orto-
pédicas, entre outras tecnologias que virao.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Dorason/Shutterstock

Com um investimento inicial de R$ 10
milhoes s6 em equipamentos, as duas salas
receberdo sistemas adicionais para ajudar a
controlar possiveis infec¢oes. Embutidos nos
espacos havera aparelhos de ar-condiciona-
do quatro vezes maiores que os comuns, que
oferecem filtragem total do ar — ou seja, 99%
de particulas estranhas sao barradas, tornan-
do o ar muito mais puro. “Elas também pos-
suem pressao positiva, ou seja, direcionam
o0 ar para fora do ambiente cirtrgico. Isso re-
duz o risco de contaminagao”, explica Arap.

O controle do fluxo de ar também sera
utilizado para manter a area ao redor da
mesa de cirurgia o mais estéril possivel. Esse
é o objetivo da tecnologia do fluxo laminar

vertical, uma espécie de cortina de ar de alta
pressdo que isola a mesa cirtrgica do am-
biente ao redor, reduzindo a movimentacdo
de particulas e de micro-organismos. “Imagi-
ne que vocé esta sob o sol e vé aqueles pe-
quenos fiapos que se movimentam no ar. O
fluxo laminar impede essa movimentagao e
empurra as particulas para o chao, auxilian-
do na redugao de contaminagao e de infec-
¢oes”, explica Sérgio Rudelli, ortopedista do
Sirio-Libanés e membro do Conselho Con-
sultivo da Sociedade Brasileira de Quadril.
Essa é uma medida preventiva impor-
tante em cirurgias consideradas de grande
porte com a colocacdo de proteses, como é
o caso dos implantes de quadril e joelhos. “A
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combinacao de uma antibioticoterapia ade-
quada com salas com fluxo laminar reduz
drasticamente o risco de contaminacdo da
protese”, afirma o médico, que desenvolveu
uma técnica inédita de revisdo de proteses
infectadas usando enxerto 6sseo e malhas
metdlicas em apenas uma intervencao ci-
rargica — normalmente, sdo necessarias
pelo menos duas cirurgias. Para ele, a maior
vantagem dessas duas salas é proporcionar
nessas cirurgias de alta complexidade um
indice de infec¢do ndo superior a 0,5%.

O atual Centro Cirtirgico ja conta com
uma sala semelhante. Construido na década
de 1990, o espaco passou por uma renova-
cdo em 2008. “Pretendemos triplicar a nossa

oferta de salas para procedimentos altamente
complexos e continuar executando cirurgias
desse tipo, uma caracteristica e especialida-
de da instituicdo”, diz Arap. Hoje o Sirio-Liba-
nés realiza mais de 18 mil cirurgias por ano
e possui uma das menores taxas de infeccao
hospitalar entre as instituicdes cadastradas na
Associacao Nacional de Hospitais Privados
(ANAHP). Mas nem por isso pretende parar
por ai. A ideia é que todas as salas de cirurgia
do hospital tenham uma area maior no futuro,
seguindo a tendéncia internacional.

Sérgio Arap, cirurgido de cabega e pescogo, CRM
80155
Sérgio Rudelli, ortopedista, CRM 12.813

Quase humanos

O amplo espago das novas salas do
Centro Cirurgico foi pensado para au-
mentar as possibilidades de tratamen-
to, incluindo ai o uso de robds em pro-
cedimentos delicados. Pioneiro na
cirurgia robotica no Brasil, o Hospital
Sirio-Libanés trouxe seu primeiro robd
para a mesa de operagbes em 2008.
Com trés maqguinas em seu quadro atu-
al, ¢ uma das poucas instituicdes no
pais a contar com o sistema da Vinci.
Esse robd ¢ ideal para cirurgias que en-
volvam alto grau de detalhamento ana-
tdbmico ou procedimentos realizados
em pequenos espacos e cavidades.
O aparelho possui quatro bragos com
uma camera acoplada e suporte para
instrumentos, como pingas, tesouras e
bisturi. Os bragos permitem que o mé-
dico alcance 7 graus de movimento - a
laparoscopia tradicional, por exemplo,
so permite 4. Ou seja, virtualmente, a
tecnologia permite que os cirurgides
fagam o que antes era impossivel. Ou-
tra vantagem é que a imagem em 3D
pode ser ampliada até 10 vezes.

Para o paciente, a cirurgia robética traz
vantagens como periodo menor de in-
ternacéo e reducéo na dose de medi-
camentos no pds-operatorio. “As inci-
sdes sdo menores e, assim, reduzem
sangramentos, dores e risco de infec-
¢éo hospitalar”, diz Arap. Em casos de
resseccdo (remocgéo) de tumor da fa-
ringe, o tempo médio de cirurgia foi
reduzido de 10h para 1h30, enquanto
a internagdo passou a ser de até dois
dias e o paciente pode voltar a falar e
a se alimentar em muito menos tem-
po em relagéo ao procedimento con-
vencional. A mesma légica aplica-se a
cirurgias de alta complexidade, como
a prostatectomia (remogéo parcial ou
total da prdstata) e alguns casos envol-
vendo o aparelho digestivo.
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da discordia

A neuropediatra Luciana Nakaharada fala da importancia de
diagnosticar corretamente a hiperatividade, transtorno que atinge

criancas e adolescentes

ma portaria da Secretaria Mu-
nicipal da Satde de Sao Paulo,
em vigor desde julho de 2014,
restringiu a distribuicdo do

metilfenidato na rede publica.
O remédio é usado no tratamento do trans-
torno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) em criangas e adolescentes. A Asso-
cilagdo Médica Brasileira (AMB) manifestou-se
contraria a iniciativa, e o Instituto Brasileiro
de Psiquiatria alega que ela dificultou o acesso
amedicacdo no SUS, punindo os mais pobres.

A prefeitura paulistana tenta evitar exa-
geros na prescricao de remédios para tra-
tar o TDAH. Esse exagero existe?

O TDAH ¢ muito comum. Segundo a literatu-
ra médica, atinge entre 3% e 5% de criancas e
adolescentes na fase escolar. Um levantamen-
to divulgado pela Revista Brasileira de Psiquia-
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tria mostrou que apenas entre 16,2% e 19,9%
dos portadores de TDAH recebem tratamen-
to no Brasil. Ao mesmo tempo, existe abuso
no uso indevido desse medicamento por nao
portadores do transtorno.

De que forma?

Como se trata de um estimulante, ele é usa-
do por pessoas que desejam melhorar o de-
sempenho em concursos e provas. Também
pode inibir o apetite, atraindo quem quer
perder peso.

A restricdo da distribuicao desse medica-
mento no SUS pode punir os pacientes?

Sim. Se a rede publica de satde nao dispo-
nibilizar esse medicamento, muitas crian-
cas e adolescentes deixarao de ser tratados.
Além disso, sempre que polémicas como
essa surgem na midia, notamos que as fa-

milias dos pacientes perdem a confianca no
tratamento e tendem a interrompé-lo.

O que causa o TDAH?

Por questdes genéticas, os portadores des-
se transtorno tém alteracoes na parte fron-
tal do cérebro. Essa regido esta relacionada
ao controle ou inibicdo de comportamentos
inadequados e a capacidade de atencao, or-
ganizagao e planejamento.

0O que isso pode provocar?

O TDAH pode levar a comprometimentos
na vida escolar e social. Quem sofre desse
transtorno apresenta dificuldade de se rela-
cionar com outras pessoas. A falta de trata-
mento pode prejudicar a autoestima do pa-
ciente. Pesquisas também apontam que ha
maior taxa de abandono escolar e reprova-
cdo entre os que tém TDAH.

Julio Vilela

—_—

Quais sdo os principais sintomas e quan-
do surgem?

Eles se manifestam desde cedo, mas ficam
mais patentes no periodo escolar. As crian-
cas parecem estar no mundo da lua, costu-
mam esquecer as coisas, como material es-
colar ou brinquedos, e tém dificuldade de
manter a atengdo em atividades longas ou
repetitivas. Além disso, mostram-se agita-
das e impulsivas, ndo esperam alguém ter-
minar a pergunta para responder e passam
na frente dos outros.

E possivel diferenciar uma crianca hipe-
rativa de uma apenas sapeca?

Sim. Para ser diagnosticada como portado-
ra de TDAH, a crianca precisa apresentar
problemas de comportamento e/ou desa-
tencdo, como dificuldade de seguir regras e
limites em mais de um ambiente, como em
familia e na escola.

Como é feito o diagnostico?

Por meio de uma avaliacao clinica. O histo-
rico clinico do paciente deve ser levantado,
e a consulta pode contar com o apoio de um
questionario, que deve ser respondido por
familiares e educadores que lidam direta-
mente com o paciente.

De que forma a hiperatividade é tratada?
O mais indicado é a psicoterapia. Em al-
guns casos, o melhor é a associagdo com o
tratamento farmacolégico, sendo os psico-
estimulantes os mais utilizados. A terapia
cognitiva comportamental (TCC) também
tem bons efeitos nesses pacientes.

A hiperatividade tem cura?

Nao, mas ela pode ser controlada. Geral-
mente, cerca de 40% das criancas e ado-
lescentes melhoram ou apresentam uma
diminuicdo significativa dos sintomas na
fase adulta.

Luciana Midori Inuzuka Nakaharada, neuropedia-
tra, CRM 90.419
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cena se repete toda segun-
da-feira: o clarinete langa
suas primeiras notas ao ar,
a guitarra é afinada e os can-
tores aquecem as cordas vo-
cais. O som que sai do anfiteatro do Instituto
de Ensino e Pesquisa (IEP) denuncia a ban-
da do Hospital Sirio-Libanés se preparando
para comecar o ensaio semanal. Entre as
trés vozes que se erguem destaca-se a da

soprano Maria Zilda de Aquino. A pediatra
e infectologista paulistana nao abre mao de
participar do encontro musical, mesmo de-
pois de um dia atribulado no trabalho.

Além de coordenar o Pronto Atendi-
mento Pediatrico e o Centro de Imunizacdes
do hospital, Maria Zilda faz parte do grupo
de transplante de medula 6ssea do Sirio-
-Libanés, no qual atua como infectologista
pediatrica. Ela trabalha na instituicdo ha
duas décadas e ainda atende pacientes em
seu consultorio particular. “Amo o que faco,
mas nao consigo imaginar minha vida sem
a musica”, diz. “Cantar me ajuda a ser feliz.
E algo que faz bem para a alma.”

Maria Zilda participa da banda do hos-
pital desde que o grupo foi criado, ha cinco
anos. O repertério é variado e inclui muitos
classicos da MPB, com composicoes de Tim
Maia, Vinicius de Moraes e Tom Jobim entre
as mais pedidas. “Estamos pensando em in-
cluir mais sambas na nossa sele¢do”, diz ela.

A banda formada por 15 pessoas ainda
ndo tem nome, mas costuma se apresentar
em eventos do Sirio-Libanés, como as come-
moracgdes de fim de ano. Recentemente, al-
guns musicos do grupo ja deram os primei-
ros passos fora do hospital. “No fim do ano
passado fizemos uma apresentacdo na casa
de espetaculos Tom Jazz, em Sao Paulo”, diz
a médica. O show foi um sucesso.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Sem medo de soltar a

Fotos Julio Vilela

A pediatra e infectologista Maria Zilda de
Aquino comecou a cantar ainda adolescente
e hoje ndo imagina sua vida sem a musica
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Maria Zilda diz que a musica sempre fez
parte de sua vida. “Nasci em uma casa ex-
tremamente musical. Ninguém sabia to-
car um instrumento direito, mas viviamos
cantando”’, lembra. Aos 14 anos, seus pais
a matricularam no Conservatério Musical
Béla Bartok, no bairro paulistano da Penha.
“A ideia era que eu estudasse piano, mas
como o instrumento era caro demais opta-
ram pelo acordedo”, diz.

Ela passou sete anos no conservatoério,
mas nunca se afeicoou a sanfona. O tempo
na sala de aula, no entanto, nao foi perdido.
"Ao frequentar essa escola eu me apaixonei
pelo canto. Foi entdo que percebi que meu

instrumento era outro e que ja havia nasci-
do comigo: a voz”, diz.

Foi assim que ela ingressou nas aulas de
canto e no coral do conservatério. “Estudei a
musica a fundo, dedicando-me a sua historia,
composicdo e regéncia. Cheguei a fazer par-
te de um quarteto de musica renascentista’,
diz. “Foi por essa época que ganhei a pecha de
louca por cantar, e sou assim até hoje.”

Os anos passaram, mas o interesse pelo
canto nao diminuiu. Mesmo durante a gradua-
¢ao na Faculdade de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo, Maria Zilda continuou soltan-
do a voz — dessa vez, no coral da faculdade.
Hoje ela faz aulas de técnica vocal para se
aperfeicoar e diz que gostaria de cantar como
Elizete Cardoso, uma das maiores intérpretes
do samba-cangdo. “Também admiro outras
cantoras fantasticas, como Elis Regina e Ma-
risa Monte. Gostaria de um dia cantar soul e
blues, algo que ainda néo fiz", admite. As can-
toras norte-americanas Nina Simone e Billie
Holiday estdo entre suas preferidas.

0 lado bom é que sempre pode contar com
o apoio da familia em seu hobby. “Meu ma-
rido, José, e meu filho, Pedro, de 35 anos,
sempre me apoiaram muito. Mas eu sei que
as vezes é muita coisa para fazer e que pre-
ciso ter tempo para mim mesma”, avalia.

Para o futuro, Maria Zilda pensa em gra-
var um CD. “E uma ideia que venho cogitan-
do faz algum tempo e que um dia conseguirei
realizar”, diz, animada. A grande dificuldade
é ter tempo para esse tipo de projeto.

Um acontecimento recente vem obri-
gando a médica a reorganizar sua agenda
atribulada: a pequena Nina, de apenas 3
meses de idade. “E minha primeira neti-
nha’, derrete-se a médica, que adora emba-
lar o sono da crianca com sua voz doce e
bem afinada. “Adoro cantar para ela dormir.
Estou adorando ser avd.”

Maria Zilda de Aquino, pediatra e infectologista,
CRM 25.584
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Equipe da Escola de Transplantes do Sirio-
Libanés ja responde pela maioria dos
transplantes hepaticos em criancas no pais

Aksabir/Shutterstock

a ultima década, a equipe de
Transplante de Figado Pedia-
trico do Hospital Sirio-Libanés
realizou 56% dos transplantes
de criancas com doador vivo
no Brasil, mais de 90% feitos com verbas de

filantropia. “Foram 479 cirurgias entre 2005
e 2014, subdivididas entre o nosso centro
cirtrgico e o do Hospital AC Camargo, onde
os transplantes sao feitos pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS)", diz Paulo Chapchap,
superintendente de Estratégia Corporativa
do Sirio-Libanés e cirurgido de transplante
hepatico. A iniciativa é parte do empenho
da instituicao em diminuir as desigualdades
de acesso a medicina de exceléncia no pais.
Mas por que o enfoque no transplante de fi-
gado intervivos?

“Essa especializagao foi motivada pela
alta mortalidade infantil provocada pela fila
de espera por 6rgdos de criancas falecidas”,
explica Chapchap. A técnica de transplante
intervivos, utilizada pelo Sirio-Libanés, surgiu
do estagio do cirurgido Eduardo Carone (IM)
realizado em Kyoto, no Japao. Uma crianca
necessita de cerca de um quarto a metade do
figado de um adulto para o transplante, en-
quanto os adultos precisam que o 6rgao rece-
bido seja de cerca de 1% do seu peso corporal.
Depois de transplantado, o figado se regene-
ra no doador e cresce no receptor, atingindo
85% do seu tamanho normal em dois meses.

A experiéncia nesse tipo de cirurgia le-
vou o Sirio-Libanés a fechar uma parceria
com o Ministério da Satde em 2009, resul-
tando na Escola de Transplantes. O projeto,
composto de cirurgides experientes, além
de equipe de enfermeiros, hepatologistas
pediatricos e psicologos, atua em assistén-
cia, ensino e pesquisa para o transplante
hepatico e, desde 2013, para o de coragao.
“Com isso completamos a vocacao da res-
ponsabilidade social do Sirio-Libanés, que
dissemina para todo o Brasil o conhecimen-
to e experiéncia aqui desenvolvidos”, afir-
ma Sérgio Zanetta, superintendente de Fi-
lantropia da instituicdo.

Numeros que salvam

Foram capacitados 578 profissionais de 19 estados, sendo:

&
l4 “E'l“’ no projeto “Coragdo Novo” de MS e SP. Nesses dois estados fo-
ram implantados centros de transplante cardiaco;

L4
,’ “E'l“' no projeto de Transplante de Figado Pediatrico dos estados

CE, RS, RN, ES, DF, AC, AM, PE e SC;

L4
”4 PROFI”IOIIAII 'A IAIIDE de 13 estados estratégicos,

onde a doagédo de 6rgéos ainda € um desafio a ser conquistado: AC, AL, AM, GO, MA,

MT, MS, PA, PB, PI, RJ, RN e SE.

INICIATIVA QUE MERECE

SER COPIADA

O projeto Coragao Novo, que entrou em vi-
gor em 2013, dispde de avangadas técnicas
e tecnologias médicas. Também gera conhe-
cimento com o objetivo de melhorar a assis-
téncia na satde publica brasileira. Na opi-
nido de um dos integrantes do projeto, Dr.
Fabio Biscegli Jatene, diretor da divisao de
Cirurgia Cardiovascular do Instituto do Cora-
¢ao (InCor), iniciativas como essa deveriam
ser copiadas por outros hospitais privados.
"0 Sirio-Libanés esta entregando a satide pu-
blica a possibilidade de usar um servico de
alta qualidade que hoje, infelizmente, nao se
estende a todos os brasileiros. Se outros ser-
vicos seguirem o modelo, mais pessoas vao
sair ganhando”, diz.

Tanto o projeto Coracdo Novo quanto o
Transplante de Figado Pediatrico recebem
médicos e outros profissionais da equipe mul-
tidisciplinar de hospitais-referéncia ligados ao
SUS em 19 estados para ser capacitados (ver
quadro). O objetivo ¢ incrementar a captacao
de 6rgaos para transplantes, desenvolver no-
vos centros e melhorar os programas de trans-
plante de figado e coracdo pelo pais, além de
assegurar o suporte adequado aos transplanta-
dos que retornam as cidades de origem. A Es-
cola também prepara médicos de diversas re-
gides do Brasil para o diagndstico precoce da
doenca hepética na infancia, tratamento clini-
co inicial e acompanhamento no longo prazo.

Ao todo, 578 profissionais ja passaram
pelas capacitacdes da Escola de Transplan-
tes, que ainda oferece sete cursos nas areas
de doagdo de 6rgdos e de tecidos. Das ins-
tituicdes que tiveram representantes treina-
dos pelo Sirio-Libanés, trés ja iniciaram ati-
vidades de transplante: Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto (SP) e Santa Casa de Miseri-
cordia de Campo Grande (MS) no transplan-
te de coragdo; Santa Casa de Misericordia de
Porto Alegre (RS) no transplante de figado
pediatrico. Todos os cursos sao dedicados a
profissionais da satide que ja atuam direta ou
indiretamente na area.

Cursos oferecidos

- Capacitagdo em Transplante de
Figado Pediatrico

« Capacitagdo no Tratamento da
Insuficiéncia Cardiaca

« Atualizagdo no Processo de Doagéo
e Transplante

« Implementacéo de Organizagao
de Procura de Orgaos

- Capacitagcdo em Cirurgia de Retirada
de Multiplos Orgaos para Transplante
(no doador falecido/morte encefélica)

« Capacitagao no Diagnostico Grafico
de Morte Encefalica

« Capacitagdo em Enucleagdo Ocular
para o Transplante de Cornea
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UM ROTEIRO COM PROGRAMAS
CULTURAIS QUE NAO PESAM NO BOLSO

A Biblioteca Nacional da Franga comemora os 100 anos do
nascimento da cantora Edith Piaf (1915-1963) com uma grande
exposicdo. S&o centenas de documentos sobre sua conturbada
trajetoria, desde os dias em que ganhava a vida cantando

nas ruas até se transformar em idolo popular francés e icone
internacional. A exposigdo permite que o visitante mergulhe no
mundo de Piaf por meio de uma cenografia espetacular, com
direito a uma popular trilha sonora. Ha ainda uma sala de karaoké
para quem quiser se arriscar a interpretar La Vie en Rose. Até o
fim de agosto. Mais informacgoes: www.bnffr
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RIO DE JANEIRO

Viva Piafl

Ah, olhar estrelas!
O Observatério Valongo,
na regido portudria do Rio,
agora esta aberto a visitagéo.
Fundada em 1881, a instituicdo
reline equipamentos de
enorme valor histérico, como o
telescopio em funcionamento
mais antigo do pais, construido
em 1876 e instalado na cupula
Casa das Bruxas (o nome se
deve a forma conica do teto).
Ha ainda dois museus com
equipamentos astrondmicos
dos séculos XIX e XX, jardins
belissimos e o mirante com
uma vista espetacular da
cidade. As visitas devem ser
marcadas com antecedéncia.
Mais informacdes pelo telefone
(21) 2263-0685.
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NOVA YORK

SAO PAULO

NY vista do alto

A Ponte do Brooklin esta |4, assim como a Estatua da Liberdade
e o edificio Empire State. Também estéo |4 os rios, os parques
e a rica arquitetura nova-iorquina. E, se o dia estiver ensolarado,
& possivel ver até Nova Jersey. A vista panoramica do One
World Observatory, aberto ao puiblico em 29 de maio no topo
do World Trade Center, & de tirar o félego. Nao & para menos

- a 381 metros de altura e com uma amplitude de 360 graus,

o raio de visdo do alto chega a 60 quilémetros de distancia.
Para os mais corajosos, uma passarela de vidro permite ver

as ruas de Nova York 102 andares abaixo. Embora o deque

seja o0 ponto alto da visita, ndo é o Unico. O local que abrange
trés pisos - dos andares 100 a 102 - ainda inclui espagos para
eventos e trés restaurantes, que oferecem desde pratos rapidos
na cafeteria até cardapio gourmet. Para chegar ao topo basta
pegar um dos cinco elevadores Sky Pods, que faz o caminho
em menos de um minuto. Durante esse tempo, os visitantes
podem assistir a uma passagem de tempo virtual que recria as
mudangas que Nova York sofreu desde 1600, com a chegada
dos primeiros imigrantes a ilha, até os dias de hoje.

Cinema Paradiso

Durante o verdo europeu (de julho a
setembro), a capital inglesa promove um
dos eventos culturais mais descolados

do pais. Trata-se do Backyard Cinema,
que, em portugués, poderia ser traduzido
como “cinema de quintal”. Neste ano, o
quintal fica no popular bairro de Camden
Town. O evento, que ja esta em cartaz ha
trés anos, costuma arrebanhar cinéfilos

de todas as idades para uma maratona de
curtas, filmes classicos e noites tematicas
repletas de surpresa. Sdo ao todo 20 filmes
exibidos em oito semanas. Além do teldo
improvisado no meio da rua e das cadeiras
de praia no lugar das poltronas, as 15 libras
do ingresso incluem bebidas (de cerveja

a vinho e coquetéis), além de pipoca,
cobertores e uma pista de danga com DJs
antes do inicio do filme. Mais informacoes:
www.backyardcinema.co.uk.

Portinari em dose dupla
Candido Portinari nasceu em Brodosqui,
em 1903, e comegou a vida como
decorador de igrejas. Aos 43 anos, ele
alcancgaria a fama internacional com suas
telas alegres e repletas de brasilidade. A
capital paulista oferece agora a chance
de conhecer um pouco mais sobre esse
pintor em duas exposigdes pequenas,
mas interessantes. Na Galeria Almeida

e Dale estd em cartaz a mostra Portinari
e a Poética da Modernidade Brasileira,
com 35 obras produzidas entre 1931 e
1944. Integram a exposi¢ao pinturas
marcantes, como As Mogas de Arcozelo,
com trés mogas em trajes domingueiros,
sentadas a beira da estrada, tendo

ao fundo a cidade fluminense. Ja na
Estacdo Pinacoteca, o pintor, que morreu
intoxicado pelas tintas, em 1962, faz
parte da exposi¢do Arte Moderna na
colegéo da Fundagéo Edson Queiroz,
que fica em cartaz até 6 de setembro. Ao
lado de Portinari ha artistas modernistas
importantes, como Di Cavalcanti
(1897-1976), Alfredo Volpi (1896-1988)

e Lasar Segall (1891-1957). Para quem
quiser saber mais sobre o importante
movimento do comeco do século XX, a
instituicdo segue com a mostra A Historia
do Modernismo na Pinacoteca do Estado.
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Cirurgiao brilhante
e um dos maiores
estudiosos de
medicina do pais,

o Prof. Dr. Dario
Birolini tem um
curriculo dificil

de ser superado.
Formado na
Universidade de Séo
Paulo em 1961, ele
concluiu, dois anos
depois, o curso de
especializagdo em
clinica cirurgica na
mesma instituicao,
galgando ali os
primeiros degraus da
carreira académica
e tornando-se o
primeiro professor
de cirurgia do
trauma no Brasil.
Dedicou 40 anos de
sua vida ao pronto-
socorro do Instituto
Central do Hospital
das Clinicas, até se
aposentar em 2007.
Foi ainda Diretor
Clinico do Hospital
Sirio Libanés, onde
trabalha desde
1963. De 1971 a 1980
atuou também,
como plantonista, na
Unidade de Terapia
Intensiva. Aos 78
anos de idade,

o0 médico ainda
demonstra seu amor
pela carreira nas
aulas que continua
ministrando aos
alunos do curso de
cirurgia da USP.
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Conhecer para cuidar
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Portal do Paciente

O Hospital Sirio-Libanés onde quer que vocé esteja.

o

No Portal do Paciente, vocé acessa seu historico pessoal
completo em ambiente protegido, pré-agenda exames
e consultas e confere os resultados dos seus exames.

Available on the iPhone
D App Store

Mais um servico pioneiro do Hospital Sirio-Libanés

Google play

baseado no nosso propdsito: conhecer para cuidar.
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Conhecer para cuidar E /HospitalSirioLibanes m /company/hospitalsiriolibanes

Responsavel Técnico: Dr. Anténio Carlos Onofre de Lira - CRM: 65344





