Stress Relax forte mit Vitamin B12

und Ashwagandha Konzentrat

150ml; inkl. Messbecher Art.-Nr. 78222

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse an den naturreinen
Bérbel Drexel Produkten!

Das Bérbel Drexel Stress Relax forte mit Vitamin B12 und Ashwa-
gandha Konzentrat ist eine rein pflanzliche Intensiv-Versorgung
zum gezielten Aufladen der ,Energie-Reserven®. Das ideale Pro-
dukt bei langanhaltenden Ermidungs- und Erschépfungsphasen
durch zu viel privaten und/oder beruflichen Stress, belastende
Lebensphasen, zu vielen alltdglichen Herausforderungen etc.

Ashwagandha wird in der ayurvedischen Erndhrungslehre und
Medizin als das ,,Flaggschiff“ der Pflanzen bezeichnet. Aufgrund
zahlreicher aktueller Studienergebnisse erfahrt die Pflanze auch in
der europaischen Naturkunde immer mehr Bekanntheit. Es wurden
z.B. gesundheitsférderliche Effekte bei Anspannung, hinsichtlich
der Energiegewinnung und in Bezug auf ein gutes Gedachtnis
nachgewiesen. Zudem unterstiitzt Ashwagandha in Erholungspha-
sen nach stressvollen Ereignissen. Aswaghanda kann die Balance
im Korper fordern und helfen, Stressempfinden sowie Anspannung
zu reduzieren.

Johannisbeerextrakt und -konzentrat aus roten und schwarzen
Johannisbeeren ist besonders reich an Polyphenolen. Diese Anti-
oxidantien schiitzen zusammen mit Vitamin C die Zellen vor oxi-
dativem Stress. Dadurch kdnnen sie bei erhdhter Beanspruchung
des Kdrpers ihre Energieleistungen besser verrichten.

Ginseng (Panax ginseng) spielt im asiatischen Raum bereits seit
Jahrhunderten eine bedeutende Rolle und ist als traditionelles
Starkungsmittel bekannt. Er kann die Vitalitdt und energetischen
Funktionen des Korpers fordern und untersttitzt in Erholungspha-
sen nach starker kdrperlicher und geistiger Belastung.

Vitamin B12 tragt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Gerade
bei hohen Leistungsanforderungen oder fir hohes Konzentrations-
vermogen, ist das ,Nervenvitamin“ B12 sehr wichtig. Es unter-
stitzt die psychischen Funktionen des Gehirns und die normalen
Funktionen des Nervensystems.

Natirliches Vitamin C und Vitamin E sind wichtige Antioxidantien
mit Radikalfangerfunktionen. Auf diese Weise schiitzen diese Vita-
mine das Gewebe und die Zellen vor oxidativem Stress.

Magnesium tragt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel,
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und zur normalen
psychischen Funktion bei.

NATORLICH NATUR

Pflanzenextrakte aus Taigawurzel, Ingwer, Hibiskus und Rosma-
rin sorgen fir mehr Vitalitat und Stabilitat im Alltag. Die Energie-
leistung wird geférdert und tagliche Aufgaben kénnen besser
bewaltigt werden. Ingwer und Taigawurzel kdnnen Mudigkeit ent-
gegenwirken und férdern die kdrperliche Energie. Hibiskus vermin-
dert oxidativen Stress und trégt zur Durchblutung der GeféBe bei.
Rosmarin begiinstigt durch seine dtherischen Ole die mentalen
Funktionen in Stresssituationen.

Rein pflanzliche Intensiv-Versorgung mit DUAL-EFFEKT - entspannt
und aktiviert gleichzeitig. Das Konzentrat |adt die Energie Reserven
gezielt wieder auf und unterstitzt besonders in stressigen und be-
lastenden Lebensphasen.

10 ml enthalten:

Ashwagandha Extrakt 300mg
Johannisbeerkonzentrat und -extrakt 870mg
Ginsengextrakt 20mg

Vitamin B12 50 g (2000 %*)
Vitamin C 100mg (125 %*)
Vitamin E 6mg (50 %%)
Magnesium 80mg (21 %*)

(*Prozent des Nahrstoffbezugswertes nach LMIV)

Verzehrempfehlung:

Téaglich 1 x 10ml (mit beiliegendem Messbecher) direkt ver-
zehren oder in ein Getrank (Fruchtsaft, Wasser), Joghurt oder
Mdsli einrtihren und verzehren. Auch zur Daueranwendung
(bis zu 3 Monaten) geeignet.

Das Stress Relax forte mit Vitamin B12 und Ashwagandha
Konzentrat ist gluten- und laktosefrei und fur Vegetarier und
Veganer geeignet.

Lagerung:
Trocken lagern. Nicht Gber 25°C lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Nahrungs-
ergénzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 23.02.2022

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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