Innere Ruhe mit Passionsblume
und Weidorn Presslinge

489, 120 Stlck Art.-Nr. 78476

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse an den naturreinen
Bérbel Drexel Produkten!

Die Barbel Drexel Innere Ruhe mit Passionsblume und WeiB3-
dorn Presslinge dienen zur Unterstltzung bei innerer Unruhe,
Gedankenkreisen und bei Erschépfungsanzeichen. Ausgewahite
Inhaltsstoffe wie Vitamin B6 und Niacin aus vitaminreichen
Buchweizenkeimen sowie Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen
Funktion bei, insbesondere auch zur Nachtruhe.

Passionsblumenbliiten besitzen eine lange Historie in der Anwen-
dung bei nervésen Unruhezustidnden und Angsten. Sie beruhigen
auf natirrliche Weise und helfen die Entspannungsphase einzu-
leiten, insbesondere bei Aufgeregtheit nach Streitgespréchen
oder anderen stressigen, emotionalen Situationen. Sie helfen, die
Entspannung und das geistige und korperliche Wohlbefinden zu
unterstitzen.

WeiBdorn wird seit langer Zeit als herzkraftigendes Mittel und

zur Kreislaufférderung eingesetzt. Wegen seiner beruhigenden
Wirkung auf das Herz wird WeiBdorn auch gerne als ,Baldrian des
Herzens* bezeichnet. Bei innerer Unruhe kann es auch zu einem
Beklemmungsgefiihl in der Brustregion kommen. WeiBdorn ist
daher in Verbindung mit nervenberuhigenden Krautern die Kompo-
nente, welche in angespannten Phasen bei Beklemmungsgefihlen
beruhigen kann.

Magnesium ist als Elektrolyt ein wichtiger Bestandteil des Zell-
stoffwechsels und Elektrolythaushalts, das im Korper flr die
Regelung der Erregbarkeit der Zellen und die Aktivitat von tber
300 Enzymen wichtig ist. Magnesium gilt als wahres ,,Anti-Stress“-
Mineral fiir eine bessere Ausgeglichenheit.
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Kalifornischer Mohn ist auch in unseren Breitengraden unter
dem Namen Goldmohn zu finden. Er hilft Innen dabei, den Stress
eines geschaéftigen Lebensstils ruhig zu bewaltigen. Kalifornischer
Mohn tragt zur optimalen Entspannung bei und verbessert die
Qualitat des natlrlichen Schlafs.

Verzehrempfehlung: Taglich 2x 2 Presslinge, am besten
morgens und abends, zu den Mahlzeiten mit ausreichend
FlUssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Innere Ruhe mit Passionsblume und Weidorn Presslinge
sind gluten- und lactosefrei und fiir Vegetarier und Veganer
geeignet.

Hinweise: Nicht geeignet flr fir Schwangere und Stillende.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Pressling entspricht 0,02 BE.

Lagerung: Kuhl und trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 27.04.2022

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




