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Der Béarbel Drexel Entlastung & Wohlbefinden Bio-Tee besteht
aus erlesenen Krautern aus kontrolliert biologischem Anbau, die
entlastende Eigenschaften haben. Damit werden die Ausschei-
dungsorgane Leber, Niere, Lunge, Darm und Haut angeregt und
die Entlastung und Reinigung des Korpers geférdert. Der aroma-
tische und wohltuende Tee unterstitzt die ganzheitliche Kérper-
reinigung, da er den einzelnen Organen in ihrer Ausscheidungs-
und Reinigungsfunktion unter die Arme greift.

Jedes Ausscheidungs-Organ hat nach der Traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM) seine taglichen Ruhephasen und Phasen
der starksten Aktivitat. Die chinesische Naturheilkunde hat diese
Phasen mit Hilfe einer sogenannten Organuhr ausgearbeitet und
dargestellt.
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Fenchelfriichte und Anisfriichte unterstiitzen die Entlastungs-
funktionen des Magen-Darmsystems und der Atemwege. Fenchel
regt z.B. die Flimmerharchen in den Schleimhauten der Atemwege
und des Verdauungstraktes an, Anis vertreibt Blahungen.

Zitronenverbene besitzt einen zitronig-frischen Geschmack,
weist antimikrobielle Wirkungen und hilft bei Blahungen, haufigem
Stuhlgang und wirkt dadurch beruhigend auf den Verdauungs-
trakt. Darlber hinaus hat das Kraut einen positiven Effekt auf das
Nervensystem.

Zitronenmelisse wirkt anregend auf die Verdauungsfunktionen
und umsorgt die Magenschleimhdute. Als basisches Kraut dient es
zur Beruhigung von Magen und Darm.

Apfelfriichte mit Schalenanteilen besitzen einen hohen Anteil an
Polyphenolen und Apfelpektin. Pektine sind I6sliche Ballaststoffe,
welche die Darmtétigkeit anregen.
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Artischockenblatter sind traditionelle Nahr- und Diatpflanzen.
Sie unterstlitzen mit ihrem Bitterstoffgehalt die gesunden Leber-
funktionen durch die Férderung des Gallenflusses. Sie erleichtern
die Verdauung von Fetten und werden zur Aufrechterhaltung eines
gesunden Cholesterinspiegels gerne verzehrt.

Mariendistelfriichte sind das Mittel der Wahl, was die Entlastung
der Leber betrifft. Die Wirkstoffe in der Mariendistel wie Silymarin
weisen leberzellschiitzende und regenerierende Eigenschaften auf.

Birkenblatter besitzen im Wesentlichen eine durchspilende Wir-
kung auf die Niere, was die Ausscheidung von Fremdstoffen aus

dem Korper unterstitzt. AuBerdem werden die Stoffwechselfunk-
tionen angeregt, um dadurch den Kérper zu entlasten. Birke wird
geschatzt, um das Gewicht zu kontrollieren.

Die Queckenwurzel wird als Naturmittel u.a. genutzt zur Blutreini-
gung, bei Wasseransammlungen im Kérper und bei Beschwerden
der Leber und der Galle.

Léwenzahn hilft, die Reinigung des Kdrpers tber das Leber-
Galle-System anzuregen. Er wirkt galletreibend, entwéssernd,
nierenanregend und leicht darmreinigend.

Verzehrempfehlung: 1 Teel6ffel Tee in einem Sieb auf eine
Tasse geben und mit sprudelnd kochendem Wasser tber-
gieBen. Danach noch ca. 15-20 Minuten ziehen lassen und
abseihen. Fur eine umfassende Entlastung empfehlen wir
Ihnen, den Tee mit den Entlastung & Wohlbefinden Komplex
Presslingen zu kombinieren.

Der Entlastung & Wohlbefinden Bio-Tee ist gluten- und
lactosefrei.

Lagerung: Trocken lagern.

Stand: 21.10.2019

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




