Art.-Nr. 64418

Das Basen Bad ist geeignet fiir Menschen, die besonderen Wert

auf eine basische Korperpflege legen.

Schon zu Zeiten der alten Agypter, der antiken Kultur Griechen-
lands und der Romer war Korperpflege basisch. Diese Kulturen

benutzten z.B. fir die Kérperpflege Natron oder basische Seife.

Das Basen Bad riickt mit ausgesuchten Inhaltsstoffen den pH-
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Anwendungsempfehlung:

Geben Sie 4 gehdufte Essloffel des Basen Bades in das ein-
laufende Badewasser. Die Badezeit sollte bei angenehmer
Wassertemperatur mind. 30 Minuten, idealerweise 45 Minuten
oder langer betragen.

Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten die Bade-
zeit individuell, entsprechend ihren Bedurfnissen verkiirzen.

Wert des Badewassers mit ca. 8,0 in den basischen Bereich.

Tipp:

Liegen Sie zunachst einige Minuten im Wasser, bis die Haut
etwas aufgeweicht ist. Nehmen Sie dann einen Schwamm
und massieren Sie damit den ganzen Kdrper: Fangen Sie am
rechten FuB an und bewegen Sie sich immer von den Extremi-
taten zum Herzen hin. Um die Wassertemperatur zu erhalten,
lassen Sie etwas heiBes Wasser nach. Liegen Sie nochmals
einige Minuten ruhig im Wasser und wiederholen Sie dann die
Schwammmassage.

GenieBen Sie ein Vollbad aus hochwertigem Ur-Kristallsalz,
basischen Mineralsalzen und einer Mischung aus naturreinen
dtherischen Olen mit z. B. Pfefferminze, Lavendel und

Kamille. Die zugesetzten &therischen Ole duften angenehm und
werden als wohltuend und belebend nach einem stressreichen
und anstrengenden Tag empfunden.

Nach einer Badedauer von insgesamt ca. 45 Minuten den
Korper sorgfaltig abtrocknen, evil. eincremen und anschlie-
Bend mindestens 2 Stunden ruhen.

Das Bad nicht haufiger als 1x pro Woche anwenden.

Stand: 04.02.2019
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Wir sind persoénlich
fiir Sie da:

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
Mo.—-Fr. 8 bis 18 Uhr

.! Einfach und sicher
— online bestellen:

www.baerbel-drexel.de
Barbel Drexel GmbH

Geprufter Online-Shop Aichacher StraB3e 7 — 86674 Baar (Schwaben)




