
Les fruits ont meilleur goût quand ils sont fraichement récoltés. 
 Notre calendrier des fruits de saison vous indique quand  

le fruit est particulièrement savoureux.

Calendrier des fruits  
de saison

Ananas JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Abricots JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Pommes JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC-

Poires JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Mûres JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Fraises JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC-

Myrtilles JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Framboises JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Sureau JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC 

Fleurs de sureau JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC 

Groseilles JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Mirabelles  JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC 

Prunes JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Pêches / nectarines JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC-

Coings JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC 

Rhubarbe JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

cerises JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Groseilles à maquereau JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Kiwis JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

Oranges JAN  FEV MARS  AVR  MAI  JUIN  JUIL  AOÛT SEP OCT NOV DEC

  = basse saison   = haute saison


