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Bu form Botox uygulamanin olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonuglarl) hakkinda
bilgilendirmeye yoneliktir. Lutfen formu dikkatli okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar
varsa lutfen doktorunuzdan yardim isteyiniz. Talebiniz dogrultusunda doktorunuz size ek yazili
aciklama verecektir.

Gulme, kizma, Uzilme, aglama, sasirma, gozleri kisma gibi hareketler sonucu yuzimuzdeki mimik
kaslari hareket eder ve buna bagli olarak Uzerindeki ciltte de kirisikliklar olugur. Yillar i¢cinde bu
hareketlerin tekrarlanmasi sonucu ciltte olusan kirigikliklar kalici hale gelir. Kiginin mimiklerini
kullanma ahligkanligi, gunese maruz kalma suresi, cilt ve kas yapisi, yas ve cinsiyetine gore bu
kingikliklar da degisik derecelerde olur.

Botox nedir?

Botox uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adli bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir. Bu
madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bélgedeki kasin fonksiyonunu gegici olarak
azaltir veya yok eder. Kas fonksiyonunu kaybedip kasilamayinca, (izerindeki ciltte olusan kirigikliklar da azalir veya yok
olur. Botox etkisi stiresince bu mimik kaslari isteseniz de ¢alistiramazsiniz. Bu nedenle saskinlik ve kizginlik ifadeleri
basta olmak lizere ylizdeki seving ve (iziintii ifadelerin bircogunu kaybedersiniz. Bu dénem iginde cilt kendisini
toparlama firsati bulur.

Botox bir mucize degildir. Yiiziiniizde kalici olarak highir degigiklik yapmayacaktir. Botox uygulamalari sadece
ytiztintiztn belli bélgelerindeki kirigikliklarda gecici diizelme saglar.

Botox

Alin bolgesindeki yatay cizgiler,

iki kas arasinda yer alan ve gatik kas
gorunumune yol agan gizgiler,

Her iki kas yan taraflarinin yukari
kaldiriimasi

Her iki g6z yan tarafinda yer alan ve
yuz yaglanmasini gosteren cizgiler ve
kirisikliklar (kaz ayagi gizgileri ) ,

Alt g6z kapagindaki gizgiler ve kisik
g6z sikayetinin duzeltiimesi,

Burun kokune yakin yer alan yatay
cizgiler,

Burun ucunun kaldiriimasi,

Gulerken Ust digetinin gériinmesi,

Botox nasil uygulanir?
Tedavi bélgesi, 30-45 dakika 6nce temizlenerek, lokal aneztezi yapan krem uygulanir.

Botox maddesi ¢ok ince uglu 6zel igneler ile birkag noktadan kas igine enjekte edilir. Uygulama esnasinda hastayi
rahatsiz eden bir agri sikayeti olusmaz.

Tedavi Nasil uygulanir?

- Hasta yatirilmaz, yari oturur pozisyona getirilir.
- Enjeksiyonlar, 30 G’lik ignelerle kas igine 30 - 45 derecelik agiyla uygulanir.

- Her noktaya ortalama 4-7 U Botox enjekte edilir (Bu dozu doktorunuz degistirebilir).

Ust ve alt dudaktaki dikey gizgiler
(sigara icimi gizgileri ),

Dudak koselerinin yukariya
kaldirilmasi,

Alt dudak ile gene arasindaki yatay
cizgi,

Cene cildinin daha puruzsiuz hale
getirilmesi,

Boyundaki yatay cizgilerin ve dikey
bantlarin tedavisi,

Eller, ayaklar, yiz ve koltuk altindaki
asiri terlemenin

tedavisi icin Botox kullanilabilir.
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-Tim uygulama 10-15 dakika sdrer.
Hastaya Oneriler;
Tedavi sonrasi 4 saat kadar mimiklerini kullanmamalidir ve yatmamalidir (Aksi takdirde ila¢ yayilabilir. Amag,
uygulandigi yerde ilacin etkisini géstermesidir). Botox uygulamasindan hemen sonra yiiz yikanabilir ve her tiirli makyaj
trdnd kullanilabilir. Botox uygulamasindan sonra, injeksiyon yapilan bélgelere iki giin masaj yapiimamali, 6zellikle
makyaj temizlenirken o bélgeler fazla ovusturulmamalidir. Yine iki giin icin aerobik, step gibi egzersiz programlarina ara
verilmelidir. Gerekli olursa 10 giin sonra hasta kontrole ¢agrilir.
Botox etkisi ne kadar siirer?
Botox’un etkisi uygulamadan 3-7 giin sonra baslar ve bu etki lig-dért ay devam eder. Uygulamalarin sayisi arttikga
Botox'un etkisi 12 ay kadar devam edebilir.
Botoxun zarari varmi?
Botox 15 yildir estetik amacli olarak kullaniimaktadir. Kas hastaliklarinda kullanimi ise ¢cok daha eskiye dayanmaktadir.
Amerikan ila¢ arastirma dairesi FDA’nin da onayladigi Botox tiim diinyada yaygin olarak kullaniimaktadir.

Botox uygulamalarinin riskleri ;

- Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik(1-2 giin) nadiren surebilir.
- Gegici Bas agrisi

- Ptozis (g6z kapagi dusukligl): zamanla duzelir

-Allerjik nadiren gorulebilir.

Bu formu imzalayarak Prof. Dr. Mustafa Tezcan asagida belirtilen igslem veya tedaviyi yapmaya yetkili
Kiltlyorum.

. Doktorum tibbi durumumu ve onerilen islemi anlatti. Bu islemin risklerini, bana 6zel riskleri ve
olasi olumlu ve olumsuz durumlari (komplikasyonlari) anladim.

J Doktorum diger tedavi yontemlerini, iligkili riskleri, olasi tibbi seyrimi (prognozumu) ve tedavi
gbrmeme durumunda olabilecekleri anlattl.

. Tibbi durumum, tedavi ve riskleri ile alternatif tedaviler hakkindaki sorularimi tartisma firsatim
oldu. Sorularim ve dusuncelerim tatmin olacagim bigimde tartisildi.

o Botox uygulama sirasinda veya sonrasinda dnceden bilinemeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi
halinde yukarida anlatilanlarin disinda

o islemlerin gerekebilecegini anladim.

Yukaridaki bilgilerin hepsini okudum ve bu bilgilerden bagka birgok s6zIU bilgi verildi.
TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM. YAPILACAK OLAN TEDAVi
VEYA AMELIYATA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA LISTENENEN

MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOZLU AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE iIRADEMLE ONAY
VERIYORUM VE BEN BU TEDAVIYi iSTIYORUM.

Hastanin adi imza Tarih



