
Medborgarpulsen 2024

Den här enkäten gäller aktuella frågor i Finland och Europa och deras inverkan på finländarnas vardag. Frågorna är
relaterade till myndigheternas agerande, samt respondentens eget sinnestämning och framtidsförväntningar. 
 
På blanketten går man vidare genom att klicka på Nästa som finns nederst på sidan. Du kan granska eller korrigera
dina svar genom att trycka på Föregående.  
 
Dina svar sparas automatiskt när du går vidare på blanketten. Om svarandet avbryts, kan du logga in på blanketten
på nytt via den länk som du fått.

Kohdenro

BAKGRUNDSFRÅGOR

Vilket är ditt kön?

Till vilken av åldersgrupperna hör du?

Man

Kvinna

Annat

Under 20 år

20-24 år

25-29 år

30-34 år

35-39 år

40-44 år

45-49 år

50-54 år

55-59 år



Vem bor du med?

Bor det minderåriga barn hos dig?

I vilket landskap bor du?

VÄLBEFINNANDE OCH SINNESSTÄMNING

60-64 år

65-69 år

70 år eller över

Jag bor ensam

Jag bor med min familj

Jag bor med andra än min familj

Ja

Nej

Södra Karelen

Södra Österbotten

Södra Savolax

Kajanaland

Egentliga Tavastland

Mellersta Österbotten

Mellersta Finland

Kymmenedalen

Lappland

Birkaland

Österbotten

Norra Karelen

Norra Österbotten

Norra Savolax

Päijänne-Tavastland

Satakunta

Nyland

Egentliga Finland



Hur rättvist tycker du att det finländska samhället är för närvarande? *

10 Mycket
rättvist 9 8 7 6 5 4 3 2

1
Mycket
orättvist

Kan
inte

säga

Svarsalternativen 10 och 1 beskriver
ytterligheter och de övriga alternativen
synpunkter mellan dem.

Allmänt taget, hur mycket litar du på andra människor? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

När du funderar på ditt humör i går, i vilken utsträckning upplevde du följande känslor: *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

Jag var glad och på gott humör

Jag kände mig nedstämd och deprimerad

 
Läs nedanstående påståenden noggrant och tänk på din livssituation. 
I vilken mån stämmer påståendena in på dig? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag kan i mitt liv göra sådant som jag
verkligen vill och som jag uppskattar.

Jag kan göra saker bra och uppnå de mål
som jag har ställt mig själv.

Jag känner närhet och samhörighet med
personer som jag bryr mig om och som bryr
sig om mig.

Jag upplever just nu mitt liv som värdefullt
och betydelsefullt.

Hur optimistiskt ser du på din framtid för närvarande? *



10 Mycket
optimistiskt 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Inte alls
optimistiskt

Kan
inte

säga

Hur bekymrad är du över ditt hushålls utkomst under den kommande månaden? *

Inte alls
bekymrad

Bara lite
bekymrad

I någon
mån

bekymrad
Ganska

bekymrad

Jag är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Med stress avses en situation då man är spänd, orolig, nervös eller ängslig eller har svårt att sova på grund
av tankar som hela tiden plågar en. Känner du nu av en sådan stress? *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

I vilken mån är du av samma eller annan åsikt? 
Jag upplever att mitt liv är tryggt. *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Ge din uppskattning av finländarnas sinnesstämning för närvarande. *

10 Det finns
överhuvudtaget

ingen
krismentalitet 9 8 7 6 5 4 3 2

1 En
omfattande

krismentalitet

Kan
inte

säga

Hur mycket litar du personligen på följande institutioner? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

Finlands regering

Kommunförvaltningen



10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

Finlands riksdag

Domstolarna

De politiska partierna

Polisen

Och hur mycket litar du personligen på följande institutioner? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

Hälso- och sjukvårdssystemet

Utbildningssystemet

Statsförvaltningen

Massmedier

Försvarsmakten

Europeiska unionen

Nato

Vilka samhällsteman tycker du att regeringen borde fästa särskild uppmärksamhet vid inom den närmaste
framtiden? Välj de 3 viktigaste av följande: *

Hållbar offentlig ekonomi

Förbättra sysselsättningen

Företagens verksamhetsförutsättningar och investeringsmöjligheter

Främja klimatåtgärder

Stoppa förlusten av biologisk mångfald

Fungerande hälso- och sjukvård

Högklassig utbildning och småbarnspedagogik

Minska fattigdomen

Förebygga utslagning

Jämlikhet mellan människor

Säkerhet i vardagen och i den närmaste omgivningen

Det militära försvaret

Något annat, vad?

Kan inte säga



*

Inte alls
bekymrad

Bara lite
bekymrad

I någon
mån

bekymrad
Ganska

bekymrad

Jag är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Hur bekymrad är du över den offentliga
ekonomin (statens och kommunens
ekonomi) för närvarande?

I vilken mån är du av samma eller annan åsikt? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Vi måste minska vårt lands statsskuld
oberoende av hurdana nedskärningar av
förmåner och i välbefinnandet det medför för
medborgarna.

Nedskärningar i den sociala tryggheten kan
anses acceptabla om de uppmuntrar till att ta
emot jobb och om de ökar sysselsättningen.

SÄKERHETSLÄGET 

Hur bekymrad är du över Ukrainakrisen och dess effekter för närvarande? *

10 Är inte
alls

bekymrad 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Oroar du dig för följande: *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

att kriget sprider sig från Ukraina?

att Ryssland inleder militära åtgärder mot
Finland?

att Ryssland strävar efter att påverka det
finländska samhället?



I vilken mån är du av samma eller annan åsikt om följande påståenden? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag godkänner EU:s ekonomiska sanktioner
mot Ryssland, även om de kan ha betydande
negativa följder för Finland.

Finland ska vid behov ta emot även
betydande mängder ukrainska flyktingar.

Finlands åtgärder vid gränsen mot Ryssland
stärker min känsla av trygghet.

Finland har reagerat tillräckligt och i rätt tid
på Rysslands påverkansverksamhet.

Jag är bekymrad över Rysslands agerande
den senaste tiden.

Har du under den senaste månaden själv observerat följande? *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

Påverkningsförsök på internet eller i sociala
medier som baserar sig på avsiktligt
vilseledande information.

Funktionsstörningar i internettjänster eller
problem med den personliga datasäkerheten.

HÅLLBAR UTVECKLING 

Hållbar utveckling säkrar goda levnadsmöjligheter för nuvarande och kommande generationer både globalt och lokalt.
Miljön, människan och ekonomin anknyter alla till varandra. Därför beaktas de på lika villkor inom beslutsfattandet och
verksamheten när det gäller hållbar utveckling.

Vad anser du om följande påståenden? 
Jag anser att man i Finland har vidtagit tillräckliga åtgärder: *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

… för att främja naturens välbefinnande
under de senaste fem åren?

… för att främja den ekonomiska välfärden
under de senaste fem åren?



Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

… för att främja människornas välbefinnande
under de senaste fem åren?

Hur väl tycker du att följande sektorer för närvarande beaktar hållbar utveckling i sin verksamhet i Finland? *

Bra
Ganska

bra
Varken bra eller

dåligt
Ganska
dåligt Dåligt

Kan inte
säga

Staten

Kommunerna

Privatföretag

Föreningar och medborgarorganisationer

Mitt eget hushåll

Agenda 2030 är FN:s handlingsprogram för hållbar utveckling, som alla världens länder har förbundit sig att främja.
Agenda 2030 har 17 mål för hållbar utveckling (Sustainable Development Goals, dvs. SDG).

Vet du vad Agenda 2030 är och känner du till dess mål? *

KLIMATET OCH NATUREN 

*

Väldigt
myket

Ganska
mycket

I viss
mån

Bara
lite

Inte
alls

Kan inte
säga

Hur mycket tror du att du genom dina egna
handlingar kan bekämpa klimatförändringen
och förlusten av biologisk mångfald?

*

Jag har aldrig hört talas om det

Jag har hört namnet

Jag vet lite om det och/eller dess mål

Jag känner väl till det och dess mål

Kan inte säga



Klart mer än
genomsnittet

Något mer
än

genomsnittet

Lika
mycket

som
finländarna

i
genomsnitt

Något
mindre än

genomsnittet

Klart mindre
än

genomsnittet

Kan
inte

säga

Om du jämför din egen verksamhet
med andra som bor i Finland, hur
mycket upplever du att du gör för att
bekämpa klimatförändringen och
förlusten av biologisk mångfald?

Genom vilka av följande miljöåtgärder i vardagen tror du att du mest kan bidra till att bekämpa
klimatförändringen och förlusten av biologisk mångfald? Du kan välja de tre viktigaste. *

Vilka av följande instanser tycker du att mest kan påverka bekämpningen av klimatförändringen och förlusten
av biologisk mångfald i Finland? Du kan välja två.

I vilken mån är du av samma eller annan åsikt om följande påståenden? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Att återvinna, sortera och återanvända

Att låna eller hyra varor i stället för att köpa

Att följa en övervägande vegetarisk diet

Att minska onödig konsumtion

Att minska energiförbrukningen

Att minska bilanvändningen

Att flyga mindre

Att välja produkter som tillverkats på ett ansvarsfullt sätt

Att främja den biologiska mångfalden (t.ex. oklippt gräsmatta, skyddad skog)

Någon annan

Ingen av dessa

Finska staten

Stora företag

Europeiska unionen

Kommunerna

Enskilda personer



Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag anser att det är viktigt att medborgarna
kan påverka Finlands klimat- och naturpolitik.

Jag upplever att jag som medborgare har
möjlighet att påverka Finlands klimat- och
naturpolitik.

På vilka sätt tror du att du kan påverka Finlands klimat- och naturpolitik? Du kan välja de fyra viktigaste. *

BAKGRUNDSFRÅGOR

Vilken är din högsta fullgjorda utbildningsnivå? Är det:

Vad anser du om ditt hushålls ekonomiska situation? Är det ett:

Genom att rösta i val (riksdags-, kommunal- och EU-val)

Genom medborgarinitiativ och adresser

Genom att utbyta åsikter med vänner och bekanta

Genom att påverka i sociala medier

Genom medvetna konsumtionsbeslut/produktval

Genom att vara verksam i organisationer

Genom att direkt kontakta politiker

Genom att delta i demonstrationer

Genom att vara verksam i partierna

Genom att skriva insändare

Genom civil olydnad

Något annat

Inget av dessa

högst grundskola eller motsvarande

andra stadiet (studentexamen eller yrkesexamen)

lägre högskoleexamen (YH eller annan)

högre högskoleexamen

något annat

förmöget hushåll

välbeställt hushåll



Kommer du att tänka på något annat viktigt som du skulle vilja ta upp i det här sammanhanget? Du kan
skriva dina kommentarer här.

400 tecken kvar

hushåll med medelhöga inkomster

hushåll med låga inkomster

Kan inte säga


