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Ohr Relax mit Ginkgo und  
L-Arginin Presslinge 
54 g, 136 Stück

Stand: 28.01.2021

Die Bärbel Drexel Ohr Relax mit Ginkgo und L-Arginin Press-
linge unterstützen die Hörfunktionen des Innenohrbereiches 
und wirken z. B. Ohrgeräuschen und Schwindel entgegen. Sie 
sind empfehlenswert bei Überempfindlichkeit gegenüber lauten, 
unangenehmen Geräuschen und unterstützen die Entspannung im 
Kopfbereich. Für ein ruhiges, entspanntes Ohr.

Das Ohr ist ein wichtiges Sinnesorgan, mit dem wir hören und das 
Gleichgewicht halten können. Menschen, die viel Stress haben 
und häufig Lärm ausgesetzt sind, können ihr Hörorgan dauerhaft 
negativ beeinflussen. Verschiedene Ohrprobleme können mit einer 
durch anhaltenden Stress reduzierten Durchblutung des Innenohrs 
zusammenhängen.  

Neben einer ausreichenden Nährstoffversorgung sind eine gesun-
de Durchblutung und ein gesunder Nervenstoffwechsel wichtig,  
um Hirn- und Sinnesleistungsfunktionen zu unterstützen. Die 
innovative Rezeptur der Bärbel Drexel Ohr Relax mit Ginkgo und 
L-Arginin Presslinge mit Kiefernrindenextrakt, Königskerzenblü-
ten, Ginkgo, Vitaminen, Magnesium und traditionellen Heilkräutern 
unterstützt die Hörfunktionen gezielt, sanft und effektiv.

Rosmarin und Steinklee können die Mikrozirkulation und Sauer-
stoffversorgung der Hirnregion fördern.

Die Königskerze wird volkstümlich zur Beruhigung des Außen- 
und Mittelohrbereiches eingesetzt. Durch enthaltene Flavonoide 
und Saponine ist die Königskerze für ihre entzündungshemmende 
Wirkung bekannt. 

Ginkgoextrakt kann die Mikrozirkulation und somit die Blutzufuhr 
zum Innenohr unterstützen. Dadurch können Symptome wie 
Pfeifen, Klingeln, Rauschen etc. gemindert werden. Zudem besitzt 
Ginkgoextrakt antioxidative und nervenschützende Eigenschaften. 
Auf diese Weise können die Hör- und Gleichgewichtsfunktionen 
des Innenohrbereiches unterstützt werden.

Johanniskraut trägt zur Entspannung bei Stress bei. Es kann die 
emotionale Balance und das allgemeine Wohlbefinden unterstützen.
Vitamin A sorgt für den Erhalt von Schleimhäuten und Epithelien 
und ist am Eisenstoffwechsel beteiligt. Vitamin A kann dazu beitra-
gen, die Sinneszellen im Innenohr zu schützen.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs- 
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 71405

Verzehrempfehlung: Täglich 2 x 2 Presslinge zu den 
Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) 
verzehren.

Die Ohr Relax mit Ginkgo und L-Arginin Presslinge sind gluten- 
und lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet.
Nicht geeignet für Menschen mit Lichtüberempfindlichkeit 
und Empfindlichkeiten gegenüber Johanniskraut sowie für 
schwangere und stillende Frauen.

Hinweis für Diabetiker: 1 Pressling entspricht 0,01 BE. 

Lagerung: Kühl und trocken lagern.

Vitamin D unterstützt die normalen Abläufe von Entzündungspro-
zessen (Immunsystem) und den Calciumstoffwechsel. Ein niedriger 
Vitamin D-Spiegel kann das Hörvermögen negativ beeinflussen. 

Vitamin E kann die Zellen vor oxidativen Schäden der DNA, der 
Proteine und der Lipide schützen. Es trägt zusammen mit Vitamin 
A dazu bei, die gesunden Schleimhäute, wie sie beispielsweise im 
Ohrbereich vorkommen, aufrechtzuerhalten.
	
Magnesium ist ein wichtiges Entspannungsmineral. Es unterstützt 
den normalen Energiehaushalt, die Reizweiterleitung und die Elek-
trolyt-Balance der Zellen und Gewebeflüssigkeiten. Besonders in  
stressigen Situationen kann Magnesium die normale Hörfunktion 
positiv beeinflussen.

Zink unterstützt u. a. die gesunden Immunfunktionen, einen nor-
malen Vitamin A-Stoffwechsel und die normalen Wahrnehmungs- 
und Hirnleistungsfunktionen (kognitive Funktionen). Ein niedriger 
Zinkspiegel korreliert z. B. mit negativen Beeinflussungen der Hör-
funktionen. Des Weiteren kann Zink die Nerven- und Sinneszellen 
vor oxidativem Stress schützen.


