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Die Béarbel Drexel Blutdruck Presslinge dienen zur Unterstiitzung
eines normalen Blutdrucks mit Kalium. Zudem tragen sie mit Oli-
vendl-Polyphenolen dazu bei, die Blutfette vor oxidativem Stress
zu schitzen. Zahlreiche Risikofaktoren kdnnen einen normalen
Blutdruck aus dem Gleichgewicht bringen. Dazu zahlen u.a.
ibermaBiger Alkoholgenuss, Rauchen, Ubergewicht und zu viel
Kochsalz. Aber auch Menschen, welche stressigen Situationen
ausgesetzt sind, z. B. im Berufsleben, mit zu wenig Bewegung,

mit zunehmendem Alter und Diabetiker sollten stetig auf ihren
Blutdruck achten.

Viel Bewegung und eine ausgewogene und abwechslungsreiche,
kaliumreiche Erndhrung unterstiitzen eine gesunde Lebensweise
z.B. im Hinblick auf einen gesunden Blutdruck.

Die spezielle 100 % naturreine Rezeptur der Barbel Drexel Blut-
druck Presslinge enthélt u.a. Kalium, eine blutdruckfreundliche
Krautermischung, Kakao, Granatapfel, Olive, Magnesium und
Vitamin C.

Zahlreiche Studien belegen, dass Kalium eine groBe Bedeutung
fur die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks hat. Reich

an Kalium ist auch der Granatapfel. Zudem enthélt er gréBere
Mengen an Polyphenolen, Calcium, Eisen und B-Vitaminen. Kakao
enthélt von Natur aus einen besonders hohen Anteil an wertvollen
Flavanolen, welche ebenfalls zu den Polyphenolen zahlen.

Die Olive ist schon seit jeher als wertvolles Naturmittel bekannt.
Den speziellen Polyphenolen wie dem Oleuropein und dem Hy-
droxytyrosol wird eine besondere Bedeutung fir das Herz-Kreis-
lauf-System zugesprochen. Polyphenole aus Oliven schiitzen
die Blutfette vor oxidativen Veranderungen (schlechtes oxLDL).
Olivenblatter sind daflir bekannt einen normalen Blutdruck zu
unterstitzen.

Rotklee beeinflusst in positiver Weise mit seinen Isoflavonen die
Herz-Kreislauffunktionen fir einen normalen Blutdruck.

Taigawurzel wird fur ihre ausgleichenden und adaptogenen Ei-
genschaften hoch geschétzt. Besonders in stressigen Situationen
kann dies fUr einen normalen Blutdruck foérderlich sein.
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Auch Baldrian ist bei Stresssituationen empfehlenswert. Er besitzt
positive Eigenschaften auf ein gesundes Herz-Kreislaufsystem

und kann zu einem normalen Blutdruck beitragen. Verschiedene
enthaltene Krauter kénnen in Synergie gesunde GefaBfunktionen
(Barlauch, Rotklee), die Wasserausscheidung (Birkenblatter) unter-
stlitzen und weisen antioxidative Eigenschaften auf (Oregano).

Vitamin C und Magnesium sind wichtige Mikron&hrstoffe in
Hinblick auf einen gesunden Blutdruck. W&hrend Vitamin C eine
normale Kollagenbildung und so die GefaBfunktion unterstuitzt,
weist Magnesium entspannende Eigenschaften auf. Es tragt zu ei-
ner normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen
Muskelfunktion, inkl. des Herzmuskels bei.

Verzehrempfehlung:
Téglich 3x 2 Presslinge zu den Mahlzeiten mit ausreichend
Flissigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Geeignet fUr Frauen und Ménner in jedem Alter.

Die Blutdruck Presslinge sind gluten- und lactosefrei und fir
Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis:

Bei den Blutdruck Presslingen handelt es sich um kein Arznei-
mittel oder Medikament. Bei niedrigem oder hohem Blutdruck
vorher mit dem Arzt absprechen.

Hinweis fiir Diabetiker:
6 Presslinge entsprechen 0,12 BE.

Lagerung:
Trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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