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Spirulina platensis, die blaugriine Mikroalge, ist ein anerkannter
Nahrstoff-Gigant und eine komplexe Quelle unibertroffener Nahr-
stoffvielfalt.

Der Nahrstoff-Gigant Spirulina

Die Spirulina-Alge liefert in konzentrierter und naturreiner Form
wertvolle Nahrstoffe fiir den gesamten Organismus. Sie unterstitzt
u.a. durch ein natlrlich ausgewogenes, breites Spektrum an Ami-
nosauren, wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen,
essentiellen Fettsduren, sekundaren Pflanzenstoffen uvm.

Spirulina ist in zahlreichen Studien gut erforscht und in der Lage,
einer Nahrstoffunterversorgung vorzubeugen, Nahrungsdefizite
auszugleichen und somit den gesamten Organismus zu unterstitzen.

Das Immunsystem wird durch die Ergdnzung mit Spirulina durch
deren Inhaltsstoffe wie Vitamine A und B12 sowie Eisen gestarkt
und unterstutzt. Aufgrund des breiten N&hrstoffspektrums ist Spi-
rulina ideal fir alle, die einfach mehr brauchen, wie Veganer, Vege-
tarier, altere Menschen, Mutter mit Doppelbelastung, Berufstéatige
mit besonderer Beanspruchung, Diat haltende Personen usw.

Durch den von Natur aus hohen Gehalt an hochwertigem pflanz-
lichen EiweiB ist Spirulina bestens flir Menschen geeignet, die
sich Uberwiegend oder komplett von pflanzlicher Kost ernahren.
Spirulina kann fir die Aufnahme von EiweiB eine natirliche Alter-
native zu tierischen Quellen wie z.B. Fleisch sein. Im Vergleich zu
Sojabohnen, Weizen oder Rindfleisch hat Spirulina einen weitaus
hoheren Eiweigehalt.

Die Spirulina-Alge verfligt Gber ein breites, fir den Kérper gut bio-
verfligbares Nahrstoffspektrum, einschlieBlich Vitamin B 12 und
Eisen. Diese sind wichtig fir die Blutbildung und fur die korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit. Spirulina platensis besitzt
von Natur aus einen hohen Beta-Carotin (Pro-Vitamin A)-Gehalt.
Aus Pro-Vitamin A bildet der Kérper Vitamin A, das unter anderem
dem Wachstum, Funktion und Aufbau des Gewebes, der Haut-
oberflache und der Schleimhaute dient.

Enthaltenes Vitamin K unterstitzt die Blutgerinnung sowie den
Erhalt normaler Knochen.
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AuBerdem enthalt die Spirulina-Alge sekundare Pflanzenstoffe
wie Phycocyanin und Chlorophyll. Derartige Stoffe weisen z.B.
antioxidative und zellschiitzende Eigenschaften auf.

Spirulina damals und heute

Die Spirulina-Alge ist eine der altesten und wahrscheinlich

die néhrstoffreichste Lebensform dieser Erde. Sie ist mit den
Cyanobakterien (Blaualgen) verwandt. Die Vorfahren der heutigen
Spirulina entwickelten sich vor etwa 3,5 Milliarden Jahren. Schon
die Azteken wussten vor 800 Jahren Spirulina als besondere Kraft-
nahrung zu schatzen. Auch als Astronautennahrung flog Spirulina
bereits in den Weltraum, weil die Nahrstoffzusammensetzung fiir
den Menschen optimal ist.

Aktuell erforschen Wissenschaftler weltweit, ob Spirulina aufgrund
des hohen EiweiBgehaltes eine Lésung fiir das Erndhrungsproblem
in vielen armen Landern sein kénnte.

Barbel Drexel Premium-Qualitat

Die Bérbel Drexel Spirulina Presslinge bestehen zu 100 % aus
reinem Spirulina. Barbel Drexel Spirulina wéchst auf der kaliforni-
schen Earthrise Farm in riesigen Zuchtbecken unter Bedingungen
heran, die mit dem 6kologischen Landbau vergleichbar sind. Jede
Ernte durchlauft eine strenge Priifung auf Reinheit und Qualitat.
Das véllig naturbelassene Algenpulver wird im Barbel Drexel Na-
turlabor im bayerischen Baar ohne Zusatz von Bindemitteln, Fill-
oder Zusatzstoffen schonend verarbeitet und verpresst.

Verzehrempfehlung: Taglich 3x 2 Presslinge zu den Mahlzei-
ten mit reichlich Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Spirulina Presslinge sind gluten- und lactosefrei und fir
Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Pressling entspricht 0,01 BE.

Lagerung: Kuhl und trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 20.11.2018

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




