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EDITORIAL

Mensagem
de Natal

Dezembro nos relembra a luz do mundo,
o momento mais divino que a Terra viveu:

o esplendor da vinda do seu governador, a
gléria da passagem do Cristo Jesus entre nds
- quando tudo se renovou em vida absoluta e
quando a constitui¢ao divina foi deixada para
nds. Jesus deixou mensagens impactantes

e marcou o proprio corpo para que nossas
almas ficassem marcadas pelo seu intenso
amor. Demonstrou e prometeu que esta
preparado para todos os sacrificios para que
conquistemos a plenitude.

O Espirito de Verdade nos ilumina a
mente a nos dizer que o Reino dos Céus
se aproxima, no processo de regeneracao.
Novamente, sem o perceber, sem nos darmos
conta, incontaveis espiritos de luz transitam
entre nds, auxiliando-nos. Vivemos um
dos momentos mais gloriosos da histdria
humana, mas estamos tdo perdidos em nossas
aflicoes, com dificuldade de entendimento
devido a visao turva da matéria, que somos
incapazes de sentir esse processo. Somos
incapazes de perceber a luz do mundo se
derramando entre nds. Nao conseguimos
vislumbrar que caminhamos nas estradas
da conquista futura da regeneragdo. Nem
compreendemos quais passos devemos dar
para que possamos estar nesse processo.

E imprescindivel olhar a vida do Cristo,
compreender Suas lices, sentir as passagens
que nos deixou, vislumbrando a frase bendita
“eu ndo vim para ser servido, mas para servir”
ou “bem-aventurados os pobres de espirito,
bem-aventurados os pacificos’, entendendo
os caminhos que nos levarao ao Reino dos
Céus da Terra.

Meus filhos, estudem com atencdo o
tesouro da Doutrina Espirita. E vislumbrem
as licdes contidas nesta revista porque ela
significa as maos luminosas de espiritos

cheios de paz e amor a segurarem as vossas
no caminho para a regeneragdo - licdes de
alfabetiza¢do do espirito, estudadas através do
desdobramento da Doutrina Espirita.

Neste Natal, que nos remetamos a Jesus,
acima de tudo. E que essas licdes sejam uma
introspec¢ao individual e coletiva. Que a
nossa mesa esteja farta de luz e esperanca
e que sejamos capazes de servir ao mundo,

a Jesus, a natureza e aos animais.

Aproveitemos o Natal para iluminar o
Cristo com nosso servi¢o no bem, deixando
de lado o sacrificio de nossos irmaos animais,
com nossa mesa repleta de amor e fatura
somente com o reino vegetal. Facamos os
passos dos estudos do Evangelho e louvemos
ao Senhor em gratidao e esperanga por ter
estado e por estar entre nds. O Mestre nos
deixa a mensagem quando questionamos:
“Senhor, o que desejas que eu faga?”. A respos-
ta Dele, remetendo a todas as criaturas,
homens, animais e natureza, sera sempre
“amai-vos uns aos outros como eu vos amei.”

Equipe Espiritual da Asseama
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OLHA QUEM ESTA FALANDO

Leo, o boi que faz o que quer...
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Ele surpreende pela inteligéncia e capacidade de decidir

Pode ser que vocé nao se recorde, mas
inumeras vezes, durante as palestras, os
expositores da Asseama falaram sobre
o boi que aprendeu a usar o focinho para
abrir a tramela do portdo do seu recinto,
escolhendo o horario que queria sair.
Assim, o querido Leonardo exercia seu
livre-arbitrio. Um dia, foi flagrado ja no
pasto antes de abrirem o portao da casa dos
bois. Gragas a uma filmagem, descobriram
que, usando sua inteligéncia, desvendou
como sair do recinto.

Os animais também possuem livre-
arbitrio, sim, e ndo ¢é dificil perceber isso
no nosso cotidiano com nossos filhos do
coragao. Preste aten¢do quando escolhem
o local para deitar, com o que preferem
brincar ou até quando roubam um petisco
— mesmo com o risco de levar uma bronca.

Os cientistas acreditam que o livre-

arbitrio seja uma propriedade bioldgica,
um trago de personalidade. E que nao
s6 o homem, mas também eles gozem
de livre-arbitrio: das moscas aos
mais evoluidos.

Como o Espiritismo esta sempre
adiantado, “O Livro dos Espiritos” ja nos
disse isso ha 160 anos, na questao 595.

Gozam de livre-arbitrio os animais,
para a prdtica dos seus atos?

“Os animais ndo sdo simples maquinas,
como supondes. Contudo, a liberdade de
acao de que desfrutam ¢é limitada pelas
suas necessidades, e ndo se pode comparar
a do homem. Sendo bem inferiores a este,
ndo tém os mesmos deveres que ele.

A liberdade, possuem-na restrita aos atos
da vida material”

Ja a questao 600 explica que essa von-
tade de escolha se limita a encarnacgéo, pois
na erraticidade é tutorado por entidades
espirituais, como lindamente discorre
o espirito Miramez, no livro “Filosofia
Espirita”, ao citar o desdobramento
dessa questao:

“Os animais, depois da morte fisica,
ficam em uma espécie de estado de
erraticidade. Certamente que existe lugar
para todos na casa de Deus, visto que todos
pertencemos a Ele, Criador Universal.

Os animais estdo sob a tutela de elevadas
Entidades espirituais, a quem cabe deles
cuidar com carinho e atencao...”

Os lugares aos quais sao levados estao
de acordo com suas necessidades. Existe
lugar até para o atomo, de modo que ele
circule nos nucleos onde a atragdo o detém.

Que Deus os abengoe e Jesus ampare
sempre esses n0ssos irmaos,
que caminham na nossa retaguarda.



OUVINDO JESUS

E se Ele falasse
com voce hoje?

Recordaremos hoje uma passagem de
Emmanuel no livro “Ha 2000 mil anos”
(autoria de Chico Xavier, pelo espirito
de Emmanuel), no qual Publio Lentulus,
entdo, um senador romano, fica frente
a frente com Jesus e, por ser dominado
pelo orgulho da posi¢do social e politica
que ocupa, perde a oportunidade mais
importante de sua trajetdria evolutiva.

Deixa que as ilusdes da vida material
o ceguem frente aquela luz e ignora a
grandiosidade e o amor que a figura do
Cristo irradiava, como ele mesmo descreve
em poucas e profundas palavras.

“Tratava-se de um homem ainda moco,
que deixava transparecer nos olhos,
profundamente misericordiosos, uma
beleza suave e indefinivel. Longos e sedosos
cabelos emolduravam-lhe o semblante
compassivo, como se fossem fios castanhos,
levemente dourados por luz desconhecida.
Sorriso divino, revelando ao mesmo
tempo bondade imensa e singular energia.
Irradiava da sua melancoélica e majestosa
figura uma fascinacéo irresistivel.”

Movido por forte emocao, que tomava
todo seu ser, ajoelha-se. Jesus caminha
para ele e pergunta: “Senador, por que
me procuras? Fora melhor que me
procurasses publicamente e na hora mais
clara do dia, para que pudesses adquirir,
de uma sé vez e para toda a vida, a ligao
sublime da fé e da humildade”.

E continua: “..ndo venho buscar o
homem de Estado, superficial e orgulhoso,
que s6 os séculos de sofrimento podem
encaminhar ao regaco de meu Pai;
venho atender as suplicas de um coragao
desditoso e oprimido... Soa para teu
espirito, neste momento, um minuto
glorioso, se conseguires utilizar tua liber-
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Vocé ouviria
a mensagem Dele?

dade para que seja ele, em teu coragdo,
doravante, um cantico de amor, de
humildade e de fé, na hora indeterminavel
da redencio, dentro da eternidade.”

Nesta noite, Publio Lentulus esteve entre
dois caminhos: o do servo de Jesus e o
do servo do mundo e, pelo orgulho que
acorrentava o espirito, o senador romano
continuou servindo ao mundo.

E nds? A quem servimos? Estamos
deixando nosso orgulho falar mais alto e,
como ele, perdendo muitas vezes a chance
para a regeneragao de toda uma vida?
Lembremo-nos desse grandioso exemplo e
fiquemos atentos a ligdo sublime de fé e de
humildade que o Cristo nos ensinou.

Ougcamos o Mestre, em Mateus, capitulo
X1, v, 29-30: “... aprendei de mim, que sou
manso e humilde de coragdo; e encontrareis
descanso para as vossas almas. Porque o meu
jugo é suave e o meu fardo é leve.” 5



REVISTA ESPIRITA NA ATUALIDADE

Terra: nossa escola e lar...

Ao buscar inspiragdo para este texto, veio
a minha mente uma musica de infancia,
que fala de “uma casa engragada’, sem nada.
Entdo, que tal aproveitar a inspiracao para
falarmos sobre a Terra, a nossa casa atual?

Podemos comecar com a seguinte
observagdo: a nossa casa fica em uma rua
chamada Sistema Solar, que tem oito outras
“casas”; a Terra é a terceira em distancia da
principal — o Sol; e é a quinta maior.

E uma casa grande que abriga 7,8 bilhdes de
espiritos encarnados e outros 21 bilhoes de
desencarnados, de acordo com o “Anuario
Espirita’, de André Luiz.

Espiritualmente, esta classificada como
mundo de expia¢io e provas, onde a in-
fluéncia material se sobrepoe a espiritual e o
mal ainda predomina (ESE, cap. III, item 4).

A despeito de todas as teorias sobre a sua
formacao (vide RE de mar/1858, maio/1859,
abril/1860, abril/1867 etc), se acreditamos
no Big Bang ou na Génese Biblica, ela ¢ ndo
s6 a nossa morada, mas também a nossa
escola porque nos oferece a oportunidade
de construcdo de nés mesmos em direcdo a
ascensao espiritual.

Nas Revistas de julho de 1865 e outubro de
1866, Kardec discorre sobre o nosso planeta
e sua submissdo a lei do progresso, além de
abordar nossa responsabilidade como seus
cidaddos. E vejam como sua dissertagdo traz
os elementos que permeiam o noticiario:

“A Terra progride fisicamente, pela
transformacao dos elementos que a
compdem, e moralmente, pela depuracgao
dos Espiritos, encarnados e desencarnados,
que a povoam. Essa melhoria acontece tanto
pelo império das forgas materiais quanto
os homens concorrem pelos esforcos
de sua inteligéncia.

No entanto, apesar dos incontaveis
progressos da humanidade, os homens,
enquanto dominados pelo orgulho e

6 egoismo, utilizardo sua inteligéncia e

conhecimentos em beneficio de suas paixdes
e interesses pessoais, ndo havendo seguranca
para ninguém, restando-lhes ainda uma
imensidao a realizar”

Neste momento, quando observamos o
cenario que temos diante de nds, devemos
nos perguntar: é esta a casa que queremos?
E assim que queremos entrega-la as geracdes
futuras? Estamos preocupados em colonizar
Marte ou a Lua, mas ndo deveriamos olhar
primeiro para a nossa Terra? Estamos
preparados material e espiritualmente
para essas incursoes?

Em 1961, Yuri Gagarin, o primeiro
astronauta a+ ver a Terra do espago, a
descreveu de forma singela e comovente,
dizendo “a Terra é azul”. Mas ela pode ser
azul da liberdade, branca da igualdade,
vermelha da fraternidade, verde da esperanga
e da natureza, ou da cor que nds quisermos e
fizermos. Pense nisso!

AVAVXId



HISTORIA DOS DISCiPULOS

E Pedro disse nao trés vezes!

“Entdo Pedro se lembrou das palavras de
Jesus: Antes que o galo cante, trés vezes me
)3

negards. E saindo dali, chorou amargamente’.
(Mateus, 26:75)

Reunido com Seus discipulos, nas horas
que antecederam seu calvario, Jesus diz ao
pequeno grupo: “Ainda esta noite todos vocés
me abandonarao”. Pedro responde a Jesus:
“Ainda que todos te abandonem, eu nunca
te abandonarei”. Ao que o Mestre respondeu:
“Asseguro que ainda esta noite, antes que o
galo cante, trés vezes vocé me negara”.

Pedro declarou: “Mesmo que seja preciso
que eu morra contigo, nunca te negarei’.
E todos os discipulos disseram o mesmo.

Na hora em que Jesus foi preso, Pedro
atacou um dos soldados com sua espada, mas
foi repreendido por Jesus que, com humildade,
se deixou conduzir. Entao, o discipulo segue
para a residéncia de Caifas, mas comegou a
ser invadido pelo medo. Ja dentro do patio,
uma das servas o reconhece como um dos
discipulos do Cristo. Pedro nega. E, apesar
desse primeiro ndo, ainda acreditava que
poderia ajudar o Mestre.

Virias pessoas procuravam se aquecer
perto do fogo e Pedro se juntou ao grupo.

Foi reconhecido uma vez mais e questionado
se estava ali para salvar seu Mestre. Ele nega
dizendo que nunca fora discipulo de Jesus.

E noite mais avancada quando um dos
servidores do sumo sacerdote oferece vinho
aos homens que estavam no patio. Ele também
reconhece Pedro, como sendo o homem que
desembainhou a espada contra os soldados no
momento da prisao do Cristo.

Mais uma vez, nega que seja um dos
discipulos e um galo canta, anunciando
a alvorada. Neste instante, ele se recorda
das palavras do Mestre e, com o coragdo
angustiado, volta o olhar para a cela em que
Jesus estava preso e vé Seu semblante sereno,
contemplando-o pelas grades.

Arrependido e envergonhado, o discipulo se
retira do patio e ja na rua chora copiosamente,
desejando ajoelhar-se aos pés do Mestre e
implorar o Seu perdao. Neste momento, foi
contemplado com a imagem de Jesus, que
vinha em sua direcao em espirito, com seu
sorriso sereno. Pedro lhe diz: “Perdoai-me
Senhor” e nada mais viu. Lembrou-se das
palavras Dele quando dizia: “Pedro, o homem
do mundo ¢ mais fragil do que perverso.”

Vamos pensar agora em nds mesmos.

Sera que ja nao negamos o Cristo com nos-
sas atitudes sem nos darmos conta disso?

Ao ridicularizarmos uma pessoa em uma roda
de conversa porque segue os ensinamentos do
Mestre, ao ignorarmos o pedido de auxilio de
um irmao que nos procura em um momento
de afli¢do, ao escolhermos conscientemente
caminhos escusos, de varias formas em nosso
cotidiano podemos dizer ndo ao Cristo.

Nao temos condi¢des morais de julgar
Pedro, pois ele foi sempre um homem integro
e dedicado ao Messias. Cabe-nos, ao contrario,
aprender com ele, que se levantou de sua
aflicao e foi fiel a Jesus desde entdo.

AdVXVIdd



0 ESPIRITO EVOLUI

Caminhos
da evolucao

Ao estudarmos o livro “Iluminagao
Interior”, de Joanna de Angelis, em seu
primeiro capitulo, compreendemos que
o espirito traga a sua trajetdria inicial de
consciéncia dormente, em sono profundo,
milhodes de anos no reino mineral. A que-
rida irma nos mostra que depois de todo esse
processo, ele se transfere para o reino vegetal.

Vamos entdo buscar André Luiz em suas
elucidagdes profundas no livro “Evolucao
em Dois Mundos”, onde, com mais detalhes,

ele nos ensina os caminhos do reino mineral

até diversas fases intermediarias antes de o
espirito entrar no reino vegetal.

Fascinados, vamos compreendendo
que tudo é espirito no santuario da
natureza, conforme o préprio André Luiz
nos revela no livro “Nos Dominios da
Mediunidade”. Como nos mostra o querido
amigo espiritual pelas maos luminosas
de Francisco Candido Xavier e do nosso
querido médium Waldo Vieira, o espirito
adentra primeiramente o virus, no corpo
tisico de um virus, e ainda em sono
profundo comeca a desenvolver o instinto.
Depois, as bactérias e o que mais vai nos
surpreender, dando continuidade ao nosso
estudo hoje, é que o proximo modelo fisico
que esse bebé espiritual ocupa, ainda em
fase inicial de evolucdo, com a consciéncia
dormente, é o corpo fisico da célula.

Dessa maneira, vamos voltar o nosso
olhar para o macro, saindo do micro, e
veremos que 0 nosso corpo é formado
por um numero gigantesco de células,
trilhoes de células e trilhdes de bactérias e
nos é surpreendente a colocagdo de André
Luiz, repetida por Emmanuel no livro
“O Roteiro”, também pela psicografia de
Francisco Candido Xavier, ao descobrirmos
s que cada célula de nosso corpo, cada
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bactéria do corpo que nos serve ao processo
de evolugdo, traz em si um espirito em sono
profundo, galgando os caminhos da evolugao.

Passamos a observar o tamanho da
gratiddo que nos precisamos ter e a
compreensdo profunda da vida inserida em
toda a dinamica. Nunca ficou tao clara a
afirmacdo do Espirito de Verdade onde diz
que na natureza tudo serve, tudo se encadeia.
Verdade é a colocacdo do irméo ao nos
demonstrar que realmente no nosso proprio
corpo fisico, servindo a nos, espiritos em
fase de humanidade, galgando os caminhos
para a vida do arcanjo, estdo outros espiritos
iniciando seu processo, ainda com longo
caminho em diversos reinos até chegar a fase
em que nos encontramos. No entanto, nos
servindo a medida que evoluem a propria
reencarnacao.

“Admiravel lei de harmonia”, nos diz o
Espirito de Verdade, “que estais longe de
conhecer”. Assim, amigo leitor, aguardemos
os proximos passos do espirito conforme
nos ensina o Consolador Prometido.
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DESVENDANDO O LIVRO DOS ESPIRITOS

A alma e suas
fases evolutivas

No segundo item da “Introducao ao
Estudo da Doutrina Espirita’, foi necessario
definir outros termos essenciais dentro
da Doutrina. Portanto, Kardec comecou
pela definicdao de alma. Termo cotidiano
no vocabuldrio humano, com diferentes
significados em diferentes doutrinas, foi
preciso especificar qual seria o sentido
adotado dentro do Espiritismo.

O materialismo considera a alma como
o principio da vida orgénica material, que
nao tem existéncia propria e se extingue
com a vida. Erroneamente, os materialistas
consideram a alma como o efeito e ndo
a causa. Concebendo os fendmenos
intelectuais como derivados da atividade
do sistema nervoso, invertem os papéis
sem perceber que o corpo fisico é apenas o
instrumento da alma.

Ja para o panteista, a alma seria o
principio da inteligéncia, agente universal
da qual cada ser absorve uma por¢ao,
também denominada como alma-grupo.
Assim, no universo haveria uma s6 alma
distribuindo partes do todo para cada ser,
que apods a morte volta para o todo, com
perda da individualidade e da consciéncia
de si mesmo.

A concepg¢ao mais comum de alma é a
dos espiritualistas, que a compreendem
como um ser distinto, independente da
matéria e que conserva sua individualidade
apds a morte, e é esta defini¢do que assume
Kardec: “o ser imaterial e individual que
existe em nos e que sobrevive ao corpo’,

a alma ¢é a causa de toda atividade
intelectual e moral.

Estabelecendo uma classificacdo dos seres
da criacgao, percebemos que ha os que néo
apresentam vitalidade nem movimentos
proprios, sdo os seres inorganicos. Mas ha
outros, 0s seres organicos, que trazem em si
uma fonte de atividade intima que lhes da
vida e que Kardec denomina de principio
vital, que € a “causa da vida material e
organica, comum a todos os seres, dos
vegetais aos homens”.

Entre os seres organicos ha os que nao
apresentam inteligéncia — os vegetais —,
outros dotados de inteligéncia mas sem
senso moral — os animais —, e alguns
dotados de inteligéncia além de senso
moral, com evidente superioridade sobre os
outros — os seres humanos.

Nessa escala evolutiva incessante dos
seres, testemunhamos a alma em sua
incrivel jornada: a iniciar seus passos no
atomo primitivo do mineral, adquirir a
sensibilidade inconsciente no vegetal,
desenvolver o instinto e a intelectua-
lidade no animal, finalmente acordar
para a propria realidade espiritual e a
existéncia de Deus no homem, para
um dia atingir a culminéncia da evolu-
¢do nas asas do Arcanjo. Sempre sob
as béncaos do Criador.
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A GENESE, FINALMENTE

A natureza
da revelacao
espirita

Como dissemos na edi¢do anterior, Kardec
considerava tdo importante esse tema que
o colocou como o primeiro capitulo do
livro compostos por 62 itens. Ele comeca
apresentando uma série de questoes, que
estudaremos para compreender plenamente.
Sdo elas:

1. O espiritismo ¢ uma revela¢do?

2. Qual é o seu carater?

3. Em que se baseia sua autenticidade?

4. A quem e de que maneira ela
foi transmitida?

5. A Doutrina Espirita ¢ uma revelagdo
no sentido litargico da palavra, ou seja,
em todos os pontos, o resultado de um
ensino oculto vindo do alto?

6. E definitiva ou sujeita a alteracdes?

7. Trazendo aos homens uma verdade
absoluta, a revelacao nao teria como
efeito impedi-los de usar suas faculdades
ja que pouparia o seu trabalho de
pesquisa?

8. Qual pode ser a autoridade dos
ensinamentos dos espiritos se eles nao
sdo infaliveis e superiores a humanidade?

9. Qual a utilidade da moral pregada por
ele se ela ndo € outra sendo a moral do
Cristo ja conhecida?

10. Quais as novas verdades que eles
nos trazem?

11. O homem precisa de uma revelagiao?

12. Nao poderia encontrar em si mesmo
e em sua consciéncia tudo o que precisa
para se conduzir?

Séo essas questdes que iremos abordar
ao longo do estudo do primeiro capitulo,
esclarecendo-as detalhadamente.

Mas, primeiro, vamos entender o que é uma
revelagdo. Uma revelagdo significa exatamente
remover o véu, ou seja, fazer conhecer uma
coisa desconhecida. Desse modo, todas as
ciéncias que nos mostram o que até entdo
desconheciamos sdo revelagoes feitas para a
humanidade.

A esséncia de toda revelacgdo é a verdade e,
por tras dessa verdade, existe um fato que a
comprova. Qualquer pretensa revelagdo que
os fatos desmentem nao é uma revelacio. Se
nos deparamos com uma revelagao que dizem
ser de Deus e tal revelacdo é desmentida pelos
fatos, ela ndo é de Deus — uma vez que Deus
¢ infinita sabedoria e jamais se engaria ou iria
contra suas leis imutaveis.

Vamos concluir o raciocinio para nao deixar
duvidas sobre a primeira questao colocada por
Kardec neste topico: o Espiritismo é uma ciéncia,
que nos da conhecimento a respeito das leis
de Deus que regem o mundo invisivel, das leis
morais e das leis que regem a relagao entre o
mundo material e 0 mundo espiritual. Entao, no
tempo certo, eis que recebemos o Consolador
prometido pelo Cristo que ficaria para sempre
conosco, a terceira revelacdo, o Espiritismo.



0 MUNDO EM TRANSICAO

A transformacao pelo amor

O mundo estd mudando muito rapida-
mente e temos uma tendéncia de prestar
mais aten¢do nas coisas ruins que aconte-
cem. E se mudassemos um pouco nosso
olhar e comeg¢assemos a observar por outro
angulo para encontrarmos as coisas boas?
Achariamos algo? Sim..

Podemos encontrar o bem, a bondade,

a solidariedade e o amor agindo em varias
situagdes que nem imaginamos. Por
exemplo, quando vemos recicladores da
Malasia transformando residuos plasticos
retirados do oceano em pecas para moveis
e em mercadorias, o bem se encontra

la. Em uma fazenda no Texas, que criou
uma maneira de abordar autoestima entre
criancas com deficiéncia proporcionando
contato e brincadeiras com animais

que precisam de cuidados especiais,
encontramos a solidariedade.

Quando uma chihuahua ¢ eleita “cao
do ano” por cuidar de animais resgatados
com problemas fisicos e mentais, vemos
o amor verdadeiro. Sdo agdes que mos-
tram a bondade de Deus e estdo mais
perto de nds do que imaginamos.

Com fé, tudo é possivel.

A fé, divina inspiragdo de Deus, desperta
todos os sentimentos que conduzem o
homem ao bem: é a base da regeneracao,
como explicado em “O Evangelho Segundo
o Espiritismo”, Cap. XIX.

Para uma sociedade saudavel, a bondade,
a solidariedade, a caridade, o amor devem
ser sentidos dentro de nds. Quando
estimulados através de pequenas mudancas
internas, partimos para a pratica.

Cada agdo ¢é seguida por uma reagao.
Sejamos entdo, executores de agdes
sublimes, de elevacao moral, para reagoes
igualmente elevadas. Lembre-se: gentileza
gera gentileza, bondade gera bondade,
amor gera amor.

E certo que muitas coisas ainda
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precisam ser melhoradas em todo o
planeta. Cada melhora é uma conquista
da humanidade. Mas as maiores melhoras
sdo0 as morais, que impactam, por
conseguinte, as materiais. Cada mudanga
de comportamento e de héabito eleva um
grau no nivel de nossa evolugao.

A cada um a sua missdo e o seu trabalho
nessa mudanca. Nos, que compomos a
humanidade, somos responsaveis por fazer
do mundo um lugar melhor; somos um
grao de areia, mas, sem graos de areia, ndo
existiriam montanhas.

O sucesso de cada um tem reflexo em
toda a humanidade porque o
aperfeicoamento de um acarreta
a elevagdo de muitos.
“Obras de Fé”, de Chico Xavier 11
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0 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Entenda esse fabuloso guia moral

Para estudar com afinco e entender
efetivamente o Evangelho Segundo o
Espiritismo, € necessario que nds possamos
dar inicio pelo estudo do objetivo da
obra. Apds vislumbrar o prefacio com os
caminhos luminosos que se fazem para a
humanidade, no caminho da regeneracao
e de um planeta que vai conquistar o bem
pela reformula¢ao dos conceitos morais
da humanidade que o habitard, n6és vamos
compreender porque Kardec buscou, sob
orientacdo do Espirito de Verdade, escrever
o Evangelho Segundo o Espiritismo.

Este titulo ja nos deve remeter a um
raciocinio porque visa ao estudo do
Evangelho e do Novo Testamento sob a
Otica espirita. Mas Kardec nao desrespeitou
todos os conceitos construidos e trazidos
pelos discipulos no Novo Testamento. Ele
busca o estudo do Novo Testamento e o
tira da ordem cronoldgica, colocando-o
em uma ordem ldgica, onde um versiculo
complementa o outro e nos argumenta no
texto que o entendimento por si s6 do Novo
Testamento é complexo porque tem um

carater mistico e, muitas vezes, ininteligivel
para nds. Dessa forma, Kardec busca, com

os espiritos, a explicagdo dos versiculos que
ali coloca e, ao longo de todo o Evangelho,
nos vamos seguindo um raciocinio légico,
que tem um come¢o, um meio e um fim,
compreendendo as ligdes do Cristo com todo
o seu desdobramento moral e sob orientacdo
de varios espiritos e do Espirito de Verdade.

E isso traz uma trilha para que nés pos-
samos encontrar uma diretriz para a expansao
da consciéncia e compreender quais passos
devemos fazer para a conquista da plenitude
intima e para transformacao do nosso planeta
na conquista do amor ao préximo e na
conquista do verdadeiro amor a si mesmo,
que € amor a nds mesmo como espiritos.

Tudo isso estda em “O Evangelho Segundo
o Espiritismo”, obra primordial que ndo cabe
somente aos espiritas, mas traz profundas
explica¢des traduzindo as ligdes do Novo
Testamento para qualquer um que busque
a felicidade e a dire¢cdo de ordem moral da
constituicdo divina, que é toda a diretriz
deixada pelo Cristo para nos.
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Passos rumo a angelitude

Em “O Livro dos Espiritos”, questdo 610,
temos: “A espécie humana é aquela que Deus
escolheu para a encarnacdo dos seres que
podem conhecé-Lo.”

André Luiz, no capitulo 21, Desdo-
bramento, do livro “Mecanismos da
Mediunidade”, de Chico Xavier e Waldo
Vieira, descreve como, no periodo
de sono fisico, o espirito encarnado deixa
seu corpo fisico e se desloca a diferentes
lugares no plano espiritual.

De acordo com seus pensamentos,
sentimentos e atitudes cotidianas, estabelece
sintonia vibratoéria e é atraido para a
companhia de bons ou maus espiritos. Essa
relacdo com o plano espiritual acontece
constantemente entre nos.

O homem primitivo, recém-chegado ao
processo de pensamento continuo, demanda
muita energia para manuten¢ao de sua
vida fisica. Traz presente em seu intimo as
herancas instintivas da fase de animalidade.
Comporta-se de forma brutal e selvagem em
relacdo o seu meio.

Durante o sono reparador, pode o plano
divino alcan¢a-lo, intui-lo, inspira-lo, lan-
¢ando as primeiras sementes dos princi-
pios de responsabilidade e moralidade.
Com as memorias desses encontros agin-
do de forma intuitiva, passa o homem das
cavernas, lentamente, a compreender a
natureza e seus elementos, em meio ao
combate diario na conquista de seu sustento
e do cuidado com sua prole.

Gradativamente, a consciéncia do auxilio
mutuo e da colaboragao passam a fazer
parte de seu comportamento. Dor e
sofrimento pela perda dos entes queridos
sdo o comego dos questionamentos sobre
o significado de sua relagio com o mundo.

Sao indagac¢des ainda embrionarias, é
verdade, das profundas necessidades de
entendimento da vida. Mas um processo
fascinante se inicia.

O espirito que almeja respostas, ainda
engatinhando na forma humana, ensaia
0s primeiros passos rumo a angelitude. 13



COZINHA DO EVANGELHO

Pao da vida

“Eu sou o pdo da vida; aquele que vem a
mim ndo terd fome e aquele que em mim
cré ndo terd sede”, (A Génese, cap. XV)

O que serd que o Mestre Jesus quis
dizer com essa frase tao profunda? O pao,
para quem nao sabe, é um dos alimentos
mais antigos de que se tem noticia. Tanto
que uma descoberta arqueoldgica recente
revelou uma receita desse alimento com
mais de 14 mil anos! Os judeus, na traves-
sia pelo Egito, levaram com eles o pdo
azimo - combinacdo de farinha e agua, que
se transforma em péo, sem fermentar.

Além de presenca constante na historia,
esse alimento é cercado por simbolismos.
Representa a fartura, mas também
a renovacdo. E justamente esse sentido
que ganha mais destaque quando nos
lembramos da frase de Jesus.

Refletir sobre esse alimento e sobre
essa mensagem € muito importante,
especialmente no Natal. Mas sera que
nossa mesa reflete a comunhao e o amor
presentes na frase do doce Mestre?

Dezembro é tempo de partilha, mesmo
assim insistimos em uma mesa farta de
comidas que mais intoxicam nosso corpo
e prejudicam nosso espirito e os animais
do que nos afinizam com os ideais de amor,
compaixdo e caridade de Jesus.

Aproveitemos estes tempos de pandemia
para ressignificar o alimento pdo e a pala-
vra pdo. E também para colocar literal-
mente a mao na massa. Sabia que existem
inumeras receitas e até op¢des de pao
pronto no mercado que ndo levam nada
origem animal? Sdo naturalmente veganas!

Que tal, entao, colocar em pratica seus
dotes culinarios e preparar este delicioso
pao sirio? Pratico e gostoso, fica pronto
em minutos. E o melhor: afasta a cruel-
dade da sua mesa. Dessa forma, vocé pode

14 ter certeza de que vai adicionar a sua ceia
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um alimento gostoso e cheio de multiplos
significados, como vocé ja viu aquil!

Pao sirio caseiro com sementes

- 2 xicaras (cha) de farinha de trigo
+ um pouco para polvilhar

- 1 envelope (10 g) de fermento biolégico
seco instantaneo

- 1 colher (sopa) de a¢tcar

- 1 xicara (chd) de 4gua morna

- 1/4 de xicara (chd) de azeite
+ um pouco para untar

- 1 colher (cha) de sal

- Chia ou gergelim a gosto para polvilhar

Preparo - Em uma tigela, ponha a farinha,

o fermento e o agticar. Mexa bem. Junte a dgua
aos poucos, misturando. Acrescente o azeite

e misture mais. Por ultimo, o sal. Sove a massa
até que fique bem lisa. Aqueca o forno

a 180 °C e reserve a massa por 20 minutos.

Depois, divida-a em seis e forme rolinhos.
Abra cada um em formato redondo. Ponha em
uma assadeira ligeiramente untada com azeite
e polvilhada com farinha. Disponha a chia

ou o gergelim sobre a massa e asse até dourar.
Sirva com paté de tofu cremoso e ervas finas.



MOMENTO DE REFLEXAO

1 de janeiro

Dia Mundial da Paz e da Fraternidade Universal.

Que saibamos olhar um para o outro,
tal qual o Mestre Jesus nos ensinou,
enxergando que estamos todos na mesma estrada...




ASSEAMA
APRESENTA

TODO DOMINGO UM NOVO EPISODIO

DISPONIVEL NAS PLATAFORMAS:
SPOTIFY; GOOGLE PODCASTS, BREAKER, POCKETCASTS, RADIOPUBLIC
E DEEZER




