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O SEGREDO E BEM VIVER

longevidade do ser humano deu um salto nas tltimas décadas gragas a me-

lhoria na qualidade de vida e aos avancos da medicina. O resultado é uma

populacdo mundial cada vez mais idosa, e o Brasil serd o primeiro pais em

desenvolvimento a envelhecer. As estatisticas ddo conta de que, em 2050, a
populacdo com mais de 60 anos ultrapassara a fatia de 30% dos brasileiros. A nossa repor-
tagem de capa traz esse tema e mostra que o caminho para chegar bem aos 80 anos é ter
vivido bem década por década desde a adolescéncia.

Nas secoes voltadas a qualidade de vida, VIVER dedicou a edicdo aos temas alimentagéo
- discorrendo sobre os cuidados com o consumo de aglicar — e leitura — apresentando
modelos de bibliotecas revitalizadas em Sdo Paulo e Brasilia que entregam ao ptblico,
além do acesso a livros, uma boa programacao de entretenimento cultural. Em Viajar,
nossa revista traz uma reportagem sobre Copenhague, capital da Dinamarca, que rece-
beu a visita de membros de nossas equipes médica e de inovagdo, num rico intercambio
de ideias inovadoras para a satde.

A publicagao traz ainda uma reportagem sobre a importancia da sustentabilidade na satide
suplementar e adianta que recuperar o segmento é um dever social, envolvendo prestado-
res da satde, profissionais e beneficiarios. E a secao Entrevista apresenta o que ha de mais
avancado para o tratamento da dor cronica.

Boa leitura,

PAULO CHAPCHAP

Diretor Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés
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para identificar o melhor
dia para a fecundacao.
Pode ser feita com
ou sem estimulo

CENTRO DE REPRODUCAO
ASSISTIDA DO SIRIO-LIBANES

eguindo o modelo de exceléncia no atendimento do Hospital Sirio-Libanés, funciona na unidade

Fertilizagcdo
in vitro (FIV)
faz a fecundacao fora
do organismo,

simulando a funcdo
e embrides, as possibilidades de tratamento disponiveis na unidade vao desde procedimentos tubaria

Itaim o Centro de Reproducao Assistida, que trata a infertilidade com as mais avancadas técnicas
de fertilizacdo humana disponiveis no segmento. Além de um servico de congelamento de évulos

mais simples, como relagdes sexuais programadas e inseminacdo intrauterina, até as técnicas de em laboratorio.
fertilizagdo in vitro, cirurgias de alta complexidade e diagnosticos de tiltima geracdo. Um exemplo sdo as biépsias
embriondrias, capazes de diagnosticar nos embrides a existéncia de alguma doenga genética ou cromossémica
antes da implantagdo no utero da mae. A qualidade do atendimento oferecido baseia-se no tripé: equipe multi-
profissional altamente qualificada e em permanente processo de atualizacio, uso dos mais avancados recursos

tecnolégicos e humanizagao da pratica médica. Uma novidade diz respeito ao novo modelo de atendimento do Inje¢do
intracitoplasmatica de
esperma (ICSI)
semelhante a FIV, exceto
por somar a injecao
de melhor e mais avancado para solucionar problemas relacionados a fertilidade. de esperma diretamente
no évulo ao

servico, que conta com uma equipe médica dedicada e condigdes especiais para realizacao dos procedimentos.
A unidade também atua nas areas de ensino e de pesquisa por meio do Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa. Essas
atividades garantem ao Centro de Reproducao Assistida do Sirio-Libanés a possibilidade de oferecer o que existe

procedimento, forcando
a fecundacao.

AMBULANCIA
DEDICADA
A CARDIOLOGIA

epois de inaugurar o Pronto Atendimento Car-
diovascular, em sua unidade da Bela Vista, em
Séo Paulo, o Hospital Sirio-Libanés adota uma
ambulancia inteiramente dedicada aos primei-
ros atendimentos do coragao. O veiculo apre-
senta grande espago interno, sendo totalmente aparelhado e

Inseminagao
intrauterina (artificial)
consiste em depositar
diretamente no utero somente
0s espermatozoides, que
foram isolados em laboratorio,
com grande potencial de
fertilizacao.

dotadas

Cirurgia

feita por via
endoscopica, é capaz

de reparar ovarios, utero

e tubos de Falépio,

no caso das mulheres;

e, testiculos,

nos homens.

adequado as necessidades de uma emergéncia cardiovascu-
lar, dispondo, em especial, de monitorizacdo cardiaca con-
tinua, inclusive podendo realizar eletrocardiograma com 12
derivagdes (e transmissdo do mesmo), cardioversor elétrico
(com pas para marcapasso transcutaneo), ventilacio mecani-
ca invasiva e ndo invasiva de transporte e monitoracdo dos
gases com oximetro de pulso e capnografia.

»
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RECONHECIDO
PELA
EXCELENCIA
NO
ATENDIMENTO
AO IDOSO

Pronto Atendimento Geria-
trico Especializado (ProAGE)
do Sirio-Libanés foi reco-
nhecido pelo Accreditation
(GEDA), programa criado
pelo American College of Emergency Phy-
sicians (ACEP), com apoio do Instituto de
Satde Gary e Mary West e da Fundacdo
John A. Hartford, para reconhecer os centros
de emergéncia ao redor do mundo que forne-
cem atendimento de exceléncia aos idosos.
E a primeira vez que um hospital da Amé-

rica do Sul recebe essa acreditagdo. Desde a N U T R I C AO R E C E B E

criagao do servigo, em 1° de agosto de 2017,

CURSO A DISTANCIA DE CUIDADOR DE IDOSOS a institigdo conta com especialias pa 0 CERTIFICACAO DIAMANTE

Stock-Asso/Shutterstock

Halfpoint/Shutterstock

atendimento ao paciente idoso, das 10h as

Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa acaba de langar o curso a distancia de Cuidador de Idosos, dentro de sua nova grade de cur- 24h, sete dias por semana. E M O N C O LO G | A

sos de Ensino a Distancia (EAD). A formacdo ¢ voltada para pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, com interesse na Para Dr. Pedro Curiati, geriatra do ProAGE

area e que completaram o ensino fundamental, além de profissionais da satide, como auxiliares e técnicos de enfermagem. que liderou o processo de acreditacdo com Hospital Sirio-Libanés acaba de receber, na categoria Diamante, o

Criado e coordenado por Dra. Lilian Schafirovits Morillo, geriatra do corpo clinico da instituicdo, o curso tem como objetivo 0 apoio do Instituto de Qualidade e Segu- certificado de melhor nutricdo dedicada ao paciente oncolégico.

dar uma visao global do idoso e de suas necessidades para os interessados na profissdo, uma das que mais crescem no Brasil. ranca (IQS) do Sirio-Libanés, o atendimen- Trata-se da primeira edicdo da certificacdo feita pela Sociedade
Dra. Morillo conta que o curso abordara temas como o processo de envelhecimento e o papel do cuidador, destacando pontos importantes, to aos idosos é mais complexo, pois, muitas Brasileira de Nutricdo Oncologica sob os critérios de exceléncia
como o0s sinais que alertam para a necessidade de solicitar ajuda médica, os riscos da medicacao sem orientagdo do profissional adequado, vezes, eles tém a satide mais fragil, queixas na assisténcia nutricional para o paciente com cancer. Para Ariane
a forma correta de ministrar remédios e organizar estoques, os cuidados com a pele, a prevencao de quedas e as principais doencas entre e sintomas sdo feitos de maneira menos as- Nadoélskis Severine, Gerente do Servico de Alimentacdo do hospital, isso repre-
idosos. “O nosso principal compromisso é com a qualidade na formagéao e no cuidado com o idoso. Nossa experiéncia e exceléncia dentro sertiva e o diagnostico é mais desafiador. senta o reconhecimento da qualidade ofertada. “Isso significa que nossa assistén-
do Hospital Sirio-Libanés com a geriatria serdo amplamente compartilhadas durante esta formacao”, afirma Dra. Lilian. Justamente por isso, o atendimento espe- cia nutricional ao paciente oncolégico, na Bela Vista, no Itaim Bibi ou em Brasilia,
Christian Fassel Tudesco, superintendente de operagdes do Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa, conta que o curso € o inicio da carreira, com cializado é fundamental para melhorar a mantém as melhores praticas e entrega um servico de exceléncia’, afirma. Segun-
informacoes para que as pessoas que nao atuam na area conhegam a profissao. Porém, ele lembra que a busca por formagao deve ser per- experiéncia e proporcionar mais conforto do a nutricionista responsavel, o plano dietoterapico é tragado individualmente
manente. “Aqui no Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa, por exemplo, temos outros cursos, presenciais, para quem quer seguir nesta area’, diz, e seguranca aos pacientes. “Estamos muito para cada paciente, levando em conta todas as suas necessidades, da avaliagao
citando os cursos Cérebro Ativo, que tem por objetivo promover a satide cerebral de adultos e idosos, além de cursos de pos-graduacao orgulhosos com o reconhecimento, que co- até a definicao do plano alimentar, passando pelo acompanhamento do paciente
em geriatria voltados para médicos e outros profissionais da area de satude. roa o trabalho especializado e de muito cui- clinico e cirtirgico, inclusive no pés-alta. “A individualizacdo e o acompanhamento
Duracdo: 20 horas - a partir da inscricao, o acesso fica disponivel para que o aluno conclua os estudos no prazo que considerar mais adequado dado que prestamos em nosso pronto aten- dos nossos pacientes sdo focados na recuperacdo ou manutencdo de seu estado
Inscricdo e mais informagdes: http://eadsiriolibanes.org.br/curso/cuidador-de-idosos Valor: R$ 300,00 dimento”, conclui Dr. Curiati. nutricional durante o tratamento e depois dele”, conclui.
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m “O Retrato de Dorian Gray”

(1890), classico da literatura

em que o protagonista se diz

disposto a entregar a alma ao

diabo para parecer sempre jo-
vem, Oscar Wilde descreve: “(...) nés nunca
recuperamos nossa juventude. O pulso da
alegria que reverbera em nos aos 20 anos
se torna letargico. Nossos membros falham,
nossos sentidos apodrecem. Degeneramo-
-nos em marionetes horrendas, assombra-
das pela memoéria das paixdes das quais
tivemos tanto medo e as intensas tentagdes
as quais ndo ousamos ceder. Juventude!
Juventude! Nao ha absolutamente nada no
mundo além da juventude!”.

Na obra-prima de Wilde, Gray, jovem
aristocrata e lindo, temia de forma tdo pa-
tologica o envelhecimento que encontrou
uma forma de fazer com que seu retrato en-
velhecesse em seu lugar. Ele representa um
pouco do sentimento contido na maioria
das pessoas quando se deparam com as pri-
meiras rugas e demais mudancas que che-
gam com o passar do tempo.

Ainda hoje, mais de um século e muito
avanco da medicina depois, a relacdo com
o envelhecimento ainda é dificil para qua-
se todos, embora ninguém queira a morte
como alternativa. Foi o que demonstrou,
por exemplo, uma brincadeira, “viralizada”
pelas redes sociais, que envelhecia a foto
das pessoas por meio de um aplicativo. Fei-
to o experimento, boa parte dos que brinca-
ram confessou estranhar a imagem criada
e sentir desconforto com a possibilidade de
viver com a fisionomia simulada. Essa difi-
culdade em envelhecer é tdo presente que
ja tem nome: gerontofobia.

A terminologia pode ser novidade, a an-
gustia, porém, ndo é. “Esse sentimento é
tdo antigo quanto a histéria da humanida-
de, tanto que o fil6sofo Marco Tulio Cicero,
um século antes de Cristo, escreveu ‘A Arte
de Envelhecer’, pontuando as vantagens

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

dessa fase da vida’, afirma o psiquiatra es-
pecializado em comportamento humano do
Hospital Sirio-Libanés, Dr. Anténio Guerra.
A sensacao de inadequagdo vem a medida
que a sociedade estigmatiza o velho como
incapaz e inadequado. E a partir dessa vi-
sdo equivocada que surgem medo e precon-
ceito em relagdo a velhice. Muitos afirmam
que tém medo da discriminacdo e, por isso,
nao aceitam que estdo envelhecendo. A so-
ciedade usa “velho” no sentido pejorativo,

A relacdo com
0 envelhecimento
ainda é dificil para

quase todos, embora

ninguém queira a

morte como

alternativa. Foi o que

demonstrou, por

exemplo, uma

brincadeira,

“viralizada” pelas

redes sociais, que

envelhecia a foto das

pessoas por meio de

um aplicativo. Feito

0 experimento, boa

parte dos que

brincaram confessou

estranhar a imagem

criada e sentir

desconforto com a

possibilidade de viver

com a fisionomia

simulada

faz piadas a respeito e o trata como se ele
estivesse tirando o lugar do mais novo, ali-
mentando um medo que pode virar pato-
logico. “A melhor resposta ao preconceito é
envelhecer bem, com satde e em ativida-
de”, afirma o especialista.

Mas ndo é s6 o preconceito que alimenta
esse pavor. H4 dados e muitos relatos que
demonstram insatisfacdo com corpo, capa-
cidade fisica e todas as mudancas que co-
mecam a ser acompanhadas diante do es-
pelho. O geriatra do Hospital Sirio-Libanés,
Venceslau Coelho, conta que esse incomo-
do ¢é relativamente frequente no consulté-
rio, embora nao saiba especificar se o que
desagrada é envelhecer ou se deparar com
a fragilidade frente a energia da juventu-
de. “As pessoas comparam com frequéncia
quem elas foram com quem elas sdo”, diz
0 médico e confirma Dorian Gray: “Quando
sua juventude se esvair, sua beleza ird com
ela e vocé subitamente descobrira que néo
lhe restarao muitos triunfos”.

Para Coelho, um aplicativo que antecipe
a imagem enrugada da velhice incomoda,
pois pode apresentar um futuro deturpado
da realidade deste século. O risco é dese-
nhar um futuro permeado por essa imagem
ultrapassada de pessoa dependente que foi
construida ao longo dos séculos passados
de civilizacdo. Isso explica a ansiedade que
acompanha quem sofre com gerontofobia e
que pode surgir em qualquer idade. Segun-
do ele, tem gente que tem medo de envelhe-
cer em qualquer fase da vida. “H4 pessoas
que com menos de 30 anos ja fizeram cirur-
gias plasticas, pessoas que nao conseguem
imaginar a vida depois dos 60 anos e aca-
bam tendo dificuldade para ressignifica-la
porque ainda tém em mente a imagem de
uma pessoa com limitacdes”, avalia.

0 ginecologista do Sirio-Libanés, Eduardo
Motta, concorda que o preconceito nasce do
fato de que na cultura ocidental nao se vé o
envelhecimento como conquista de sabedo-

Por Master1305/Shutterstock
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ria, respeito e aprimoramento humano, mas
como defasagem e dependéncia. Dr. Mot-
ta acrescenta que com a internet isso ficou
pior. “Por exemplo, antigamente os jovens
obtinham conhecimento do passado com os
mais velhos, hoje, se o mais velho da fami-
lia conta algo, alguém verifica no Google e
denuncia imprecisdes na informacao, des-
credenciando ainda mais os idosos”.

De acordo com Dr. Motta, na mulher, o
preconceito com a velhice tem ainda a ad-
versidade da perda da capacidade repro-
dutiva e da beleza. Em uma sociedade em
que a mulher ainda é muito valorizada pela

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

aparéncia, envelhecer, mais do que ser des-
cartada, é tornar-se invisivel. Isso explica
a corrida de milhares de mulheres mundo
afora as clinicas e consultorios de cirurgides
plasticos. De acordo com dados Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica e Estética
(ISAPS), em 2018 foram 11 milhoes de pro-
cedimentos no Brasil.

0 médico destaca que nao sao todas as
mulheres que reagem assim e lembra de
uma entrevista com Fernanda Montenegro
que passou a usar como modelo de sabedo-
ria. Nela, a atriz dizia que nunca faria uma
cirurgia plastica porque ndo queria apagar

de cirurgias plasticas
no Brasil

E aproximadamente

de procedimentos
estéticos
nao cirurgicos

Fonte: Sociedade Internacional
de Cirurgia Plastica e Estética (ISAPS)

de seu rosto as marcas da sua histéria. “Ha
excecdes, ainda bem”, diz. Para o médico,
o paradoxo é que, bem agora que estamos
vivendo mais, as pessoas estdo mais afli-
tas com o envelhecimento e mais dedica-
das a manter ou resgatar artificialmente a
juventude, com corrida as cirurgias plasti-
cas, adogdo de horménios e outros recur-
sos. “Agora, tenho de dizer que é uma cor-
rida ingléria, pois, se vocé tem 60 anos nao
vai voltar a ter 30.”

Do ponto de vista do homem, Dr. Carlos
Bautzer, urologista do Sirio-Libanés, conta
que também ha aspectos psiquicos, organi-

cos e sexuais a considerar. Segundo ele, a
maioria dos homens também lida mal com
o envelhecimento. Do ponto de vista orga-
nico, ao romper a barreira dos 50, é preci-
SO prestar atengao a prostata, tanto o cresci-
mento benigno quanto o maligno merecem
atencdo. “Isso em si é um problema, pois
culturalmente os homens nao tém costume
de ir ao médico. Mesmo em checkups cor-
porativos, eles fazem somente os exames
urolégicos programados pela empresa e
ndo todos que deveriam fazer”, afirma.

No que diz respeito a funcao sexual, Dr.
Bautzer destaca que ha estudos demons-

O paradoxo é que,

bem agora que

estamos vivendo

mais, as Pessoas

estdo mais aflitas com

0 envelhecimento e

mais dedicadas a

manter ou resgatar

artificialmente

a juventude

trando que, a partir dos 40 anos de idade,
cerca de 50% da populacdo masculina tem
queixas sobre o proprio desempenho. “O
medo de falhar e os aspectos organicos
que vém com a idade levam tais pacien-
tes ao médico, mas nem sempre em tempo
de resolver rapidamente o problema”. Na
opinido do médico, é essa conjuncao de fa-
tores que leva os homens a nao aceitarem
o envelhecimento, buscarem um desem-
penho fisico incompativel com a idade, in-
clusive com parceiras muito mais jovens,
frustrando-se cada vez mais com a pers-
pectiva de envelhecer.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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NOVOS VELHOS

O Brasil sera o primeiro pais ndo desenvol-
vido a envelhecer. Conforme as estatisticas,
a expectativa é de que, em 2050, a popula-
¢do com mais de 60 anos ultrapasse a fa-
tia de 30% dos brasileiros. Na década de
1940, esse ntimero correspondia a 5%. Isso
aconteceu porque longevidade é resultado
de qualidade de vida, acesso a satide e a in-
fraestrutura, prerrogativas inacessiveis em
sociedades mais carentes. Ou seja, estamos
a caminho do que se pode chamar de um
mundo grisalho, e o melhor a fazer é mudar
a forma de encarar essa etapa da vida.

A antropologa Mirian Goldenberg reali-
zou uma pesquisa com 5 mil pessoas, en-
tre homens e mulheres, de 18 a 90 anos e
publicou o resultado do trabalho no livro
“A Bela Velhice". Para ela, o caminho para
envelhecer bem ¢é individual e distinto, tan-
to no tocante a habitos adotados como no
comportamento, e vai além da lista de re-
gras para preservar satide e independéncia.
Na tentativa de compreender como 0s “no-
vos velhos” encaravam a passagem do tem-
po, especialmente numa cultura em que o
corpo tem valor de capital, a antropdloga
concluiu que mulheres sofrem mais do que
os homens nesse processo, principalmente,
no que diz respeito a aparéncia. De acordo
com o estudo, até 59 anos, cerca de 38% das
mulheres temem envelhecer, enquanto 25%
dos homens compartilham a mesma aflicao.

Depois dos 60, as preocupacdes, especial-
mente com a aparéncia, sdo mais amenas e
o temor se volta para a garantia da indepen-
déncia. Na sintese, o que assusta a ambos os
sexos ¢ a possibilidade de ter limitagoes fisi-
cas, de depender dos outros, do abandono,
de perder a memoria, de ficar sem dinheiro.
Os homens, especificamente, mencionaram
a preocupacao de se tornarem infiteis, chatos,
deprimidos e sem atividades. Eles acham que
a velhice é tempo de estar com a familia, ja
que passaram boa parte da vida trabalhando.
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de brasileiros, nascidos
entre 1940 e 1950,
participaram das mudancgas e
rupturas de comportamento
da década de 1960

A jornalista Léa Maria Reis, que também
dedicou anos ao estudo do envelhecimento,
traz um novo cenario em seu livro “Novos
Velhos". Para ela, ha uma mudanca de com-
portamento revolucionaria entre os que es-
tdo chegando aos 60 anos. Depois de entre-
vistar médicos neurologistas, oncologistas,
psicoélogos, psicanalistas, uma demografa
e uma terapeuta corporal, Léa demonstra
que hd um novo perfil da populacio que
chega aos 60 anos em nossos tempos. Em
uma amostra do que a ciéncia denominou
envelhecimento ativo, os novos velhos sdo
economicamente plenos e gozam de satde
para aproveitar a vida. Dr. Venceslau assi-
na embaixo, lembrando que até o icone que
representa o idoso nos espagos publicos foi
modificado. “Trocaram a imagem de um se-
nhor, curvado e de bengala, por uma ver-
sdo mais ereta e sem necessidade de apoio

evoluiu e ndo apresenta mais uma
imagem curvada e de bengala

para se locomover”, comemora o geriatra.

O livro “Novos Velhos” calcula que os
mais de 20 milhodes brasileiros nascidos en-
tre 1940 e 1950, periodo que se convencio-
nou chamar de baby boom, no pés-guerra,
participaram das mudangas e rupturas de
comportamento da década de 1960 e estao
prontos para promover outra fascinante re-
volucdo de costumes: envelhecer bem, em
atividade e com independéncia.

De acordo com os especialistas do Sirio-
-Libanés, isso ¢ um fato. A sociedade esta
em transformacdo, impulsionada pela tec-
nologia e pela velocidade dada a comunica-
¢do com o advento da internet e das redes
sociais, a populagao com 60 anos ou mais
estd cada vez mais produtiva, participativa,
envelhecendo melhor e mais feliz. “Hoje,
falamos muito em envelhecimento ativo e
também em funcionalidade, que tem a ver
com as funcdes que a pessoa desempenha
de acordo com a idade, buscando sempre
a independéncia”’, comenta o geriatra Ven-
ceslau Coelho. “E preciso encarar o envelhe-
cimento nao como um término, mas como
mais uma fase da vida“, completa.

Segundo o ginecologista Eduardo Motta, o
segredo para gostar da vida depois dos 50,
60, é ter gostado da vida sempre, abolindo os
paradigmas de que felicidade e beleza sao si-
nonimos de juventude. “Temos de viver bem
e cuidar do corpo e da satide em cada fase de
nossa vida para chegarmos bem e indepen-
dentes aos 70 anos”, aconselha.

A respeito do preconceito que ainda recai
sobre essa populacdo, os especialistas sdo
unanimes: se 0s mais jovens ainda encaram
os idosos com desprezo, inclusive porque
eles sao o reflexo mais real do que todos se-
rdo com o passar dos anos, é preciso uma
mudanca imediata de mentalidade, de am-
bas as partes. “Tanto os jovens quanto os que
viveram muito precisam reconhecer o valor
da experiéncia e o privilégio de ainda usu-
fruirem da vida”.
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A ARTE DE
ENVELHECER

Filosofo, senador, advogado e
orador que viveu na Roma
antiga, no século primeiro
antes de Cristo, Marco Tulio
Cicero deixou algumas
dicas sobre envelhecer
que 0 ajudaram a
encarar a propria
morte. Dr. Antonio
Guerra garante que
as licdes de “A Arte

Paulaphoto/Shutterstock

APTIDOES
Para Cicero, as pessoas que atingiram a velhice tém
melhor aptidao para fun¢des nobres, que exigem sabe-
doria, sensatez, reflexdo e experiéncia, como conduzir 0s
negodcios. Aos mais jovens devemos entregar atividades que
exigem o vigor fisico da juventude, isto &, os trabalhos bracais.

de Envelhecer” / CORPO E MENTE
permanecem So6 perde a memdria quem ndo a utiliza. Palavras do filésofo: “O en-
atuais 2020 genho persiste nos idosos, desde que deem continuidade aos estudos

e ao trabalho”. Cicero conta que Sdéfocles, acusado de velho e sob risco
de intervencao da familia, convenceu os juizes de sua sanidade ao ler um
trecho de “Edipo em Colona”, que escrevera naqueles dias as voltas com tal
julgamento. Sobre a capacidade fisica, o filésofo afirma em seu livro que li-
mitagodes fisicas ndo sdo uma condicdo inerente a velhice, mas as doencas sdo
provenientes dos exageros e da falta de cuidado com o corpo durante a juven-
tude. “A intemperante e libidinosa juventude repassa para a velhice um corpo
debilitado”, escreve o fildsofo.

anos depois.
Confiral

PRAZERES

Se a velhice é marcada pela reducdo do desejo sexual, que nela reine a razao. Para

Cicero, menos volUpia assegura também menos interesse por alcool e drogas, me-

nos gula e muito mais prazer no convivio com o outro, no didlogo e no companhei-
rismo: “Aprecia-se menos 0 prazer sensitivo e mais a companhia dos amigos e a
conversacdo”. “O leitor deve dedicar-se a envelhecer, aprendendo cada dia mais,

pois nada, por certo, pode superar esse prazer da alma”, aconselha o fildsofo.

MORTE
Cicero diz que triste é a situacdo da pessoa que atinge a velhice sem con-
seguir encarar a morte com a coragem de quem teve uma vida que va-
leu a pena ser vivida. O filésofo destaca que a proximidade da morte
nao é privilégio dos mais velhos e que deve ser motivo de alegria
lembrar-se de que, enquanto os jovens desejam uma vida lon-
ga, 0 velho ja a desfrutou.

HOSPITAL SIRIO-L
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Somente assim se podera alcancar a
dita bela velhice. E cada qual deve encon-
trar o segredo para conquista-la. Mas todos
esses belos novos velhos tém algo em co-

mum: um projeto de vida que ndo passa
pelo corpo ou pela aparéncia. Eles nao se
aposentaram de si mesmos e recusaram as
regras para se comportarem como velhos.
Nao se tornaram apagados, infelizes, do-
entes, deprimidos e insensiveis. Estdo em
busca de novos significados para o envelhe-
cimento. Como disse Dr. Venceslau: “Enve-
lhecer é uma experiéncia pessoal, cada um

Depois dos 60,

as preocupacoes,

especialmente com

a aparéncia, sao

Mais amenas e o0

temor se volta para

a garantia da

independéncia

sabe como lida com a passagem do tempo.”

O gargalo que ainda preocupa a todos fica
por conta de quanto a sociedade precisa
evoluir para acolher a populacdo envelhe-
cida. Embora o Estatuto do Idoso seja um
avanco, é importante aprimorar a rede pu-
blica de satide e urbanizar as areas onde vi-
vem populagdes menos favorecidas. O Esta-
do tem de garantir a todos recursos minimos
para obter medicamentos, acesso a saude,
esportes e alimentos mais saudaveis. Os in-
vestimentos nas duas pontas da populacdo
devem ser equilibrados. m
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Pesquisadores e autoridades da saude comecam a discutir
se chegou a hora de combater o acucar
com 0 mesmo empenho com gue se combate o tabaco
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4 tem algum tempo que au-
toridades da saude falam em

uma epidemia globlal de obe-

sidade. Somente no Brasil, o

indice de obesos cresceu 42%,
entre 2007 e 2017, segundo os dados mais
recentes do Ministério da Satde. O excesso
de consumo de actcar é uma das razdes
apontadas pelas pesquisas para o aumento
da obesidade, especialmente aquele adi-
cionado as bebidas agucaradas e aos pro-
dutos industrializados, especificamente os
que se enquadram na categoria ultrapro-
cessados, cada vez mais presentes na mesa
dos brasileiros. “Sao alimentos que contém
mais sal, mais acticar, mais gordura, além
de uma série de aditivos e conservantes
cujos reais efeitos para a satde ninguém
conhece precisamente”, alerta a endocri-
nologista e coordenadora do Nucleo de
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Transtornos Alimentares do Hospital Sirio-
-Libanés, Claudia Kalil.

O aumento da obesidade pode causar
uma série de doencas cronicas, como hiper-
tensdo arterial e diabetes. Até pouco tempo
atras, doengas exclusivas de adultos, mas
que ganham cada vez mais vitimas entre
a populacdo infantojuvenil. Estima-se que,
por conta disso, uma geragdo inteira de
criancas terd bem mais problemas de satde
do que seus pais tiveram ao longo da vida.

Além disso, um estudo divulgado pela re-
vista cientifica “British Medical Journal” da
conta de que o consumo de bebidas como re-
frigerantes e sucos adogados artificialmente,
além de causar obesidade, pode aumentar o
risco de desenvolvimento de certos tipos de
cancer, como os de mama, prostata e intesti-
no. Conduzido por pesquisadores franceses,
o estudo avaliou o comportamento de mais

de 100 mil adultos e demonstrou que quem
ingere por dia apenas 100 ml de bebidas in-
dustrializadas agucaradas tem um risco 18%
maior de ter cancer.

Para a endocrinologista do Sirio-Libanés,
embora ainda ndo haja conexao direta en-
tre aglicar e cancer, o primeiro merece ser
tratado como tabaco porque vicia, indepen-
dentemente de novos estudos que o conde-
nem. “Assim como as drogas quimicas, cau-
sa dependéncia”, diz. O consumo excessivo
de acticar em qualquer formato, seja o pré-
prio actcar, pdo, massa, arroz ou qualquer
carboidrato fino, pois todo carboidrato é
convertido em actcar no organismo, vicia.
“O aglcar age no cérebro nos mesmos re-
ceptores das drogas quimicas e faz com que
o consumidor precise de montantes cada
vez maiores de aglicares para obter a mes-
ma sensacao de prazer”, explica.

Por essa e outras razdes, 0 CONSUMoO ex-
cessivo do acucar e dos ultraprocessados
acucarados acendeu o alerta vermelho para
pesquisadores e autoridades da satde. Atu-
almente, autoridades, instituicdes, profis-

sionais de satide e imprensa especializada
buscam responder se chegou a hora de tra-
tar o aglicar como se trata o tabaco.

Sob o temor geral de que uma geragdo in-
teira de criancas tenha cada vez mais pro-
blemas de satide, entidades de defesa do
consumidor atuam para que sejam adotadas
medidas mais duras para esse segmento da
industria, dentre elas: a proibicao da publici-
dade voltada as criancas e alertas nos rotu-
los dos alimentos. Autoridades publicas pelo
mundo também admitem os maleficios do
acglcar para a satde e vislumbram medidas
como a assinatura de um acordo com a in-
dustria para a redugao da quantidade de acu-
car nos alimentos industrializados.
Especilistas, entidades e pesquisado-
res acham que ainda esta longe a data de

ter uma medida realmente efetiva contra o
agtcar em termos de satde publica. A ex-
pectativa de todos é alcangar o mesmo ni-
vel que o das campanhas de combate ao
fumo e sdo unanimes em dizer que é hora
de comunicar esses riscos a populagdo. O
primeiro passo para lidar com o problema
de maneira eficaz seria alterar a rotulagem
dos alimentos ultraprocessados e bebidas
agucaradas colocando um alerta sobre os
altos teores de acticar, de sédio ou gordura
na frente da embalagem.

Outra medida importante é tributar a
producao de bebidas agucaradas. O gover-
no brasileiro, no entanto, na contramao dos
paises desenvolvidos, assinou um decreto
ampliando de 8% para 10% o beneficio fis-
cal do IPI (Imposto Sobre Produtos Indus-
trializados) para a fabricacio de concentra-
dos de refrigerantes. m
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Em dez anos

268

milhoes
de criancas
acima do peso

de criancas obesas

de criangas com
gordura no figado

de criancas
com hipertensao

de criancas
com diabetes tipo 2

Andras_csontos/Shutterstock
v
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0 tamanho dO pl‘Oblema O dado assusta. Segundo

estudo da Federacao Mundial de Obesidade, o numero de criancas e adoles-
centes de 5 a 17 anos acima do peso deve pular de 220 milhdes para 268
milhdes em menos de uma década. E, dentro dessa turma, a projecéo é que
cerca de 91 milhdes serdo obesos. Com 0 excesso de gordura, vém diversas
encrencas. Prova disso € que, segundo a pesquisa, 28 milhdes dos pequenos
terao hipertensao, 39 milhdes estardo com gordura no figado e 4 milhdes com
diabetes tipo 2, doencas até aqui associadas as pessoas mais velhas. O estudo
aponta ainda que 80% dessas criancas serdo de paises menos desenvolvidos.
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30 é a toa que a Dinamarca
é o pais de um dos maiores
autores de contos de fada
da histéria, Hans Christian
Andersen. La, nasceram ‘A
Pequena Sereia”, A Roupa Nova do Rei”
“0 Soldadinho de Chumbo”. Parte da inspira-
¢do pode ter saido dos luxuosos e ostensivos
castelos que compdem a paisagem do pais,
como o de Kronborg, que foi cendrio de Ha-
mlet. Sem dtvida a cena dinamarquesa re-
mete a nobreza e a infancia, mas é ao astral
hygge (pronuncia-se hu-ga) que atribuem a
sensacdo de felicidade que paira no ar.

A capital, Copenhague, com pouco mais
de 600 mil habitantes, fica nas ilhas costei-
ras de Zelandia e Amager e a uma ponte da
Suécia, pelo sul. O centro histérico da cida-
de, chamado de Indre By, mantém uma area
rococ6 do século XVIII (Frederiksstaden),
que abriga a familia real, no Palacio de Ama-
lienborg. Perto dali, também estao o Palacio
de Christiansborg e o Castelo Rosenborg, da
era renascentista, que é cercado por jardins
e guarda as joias da coroa.

Mas nao sao castelos, nem luxo, que asse-
guram a felicidade dinamarquesa. Embora
ostente um dos mais altos niveis de vida do
mundo, em Copenhage, felicidade e bem-
-estar baseiam-se em saber desfrutar da
vida com conforto, descontracao e simplici-
dade. Hygge é o nome que os dinamarque-
ses deram para isso. Aconchego é a palavra
em portugués mais préxima de uma tradu-
¢do, mas ela, sozinha, ndo captura tudo o
que o conceito inclui.

Trata-se de um conceito 100% dinamar-
qués que traduz a sensacao de pleno bem-
-estar e acolhimento do ponto de vista de
cada sujeito. Para um, pode ser sentar em
frente a lareira com um bom vinho, boa
musica e amigos. Para outro, ver um bom
filme sob edredons numa noite fria; um
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cha a luz de velas acariciando seu bicho de

estimacdo ou uma roda de amigos em volta
da fogueira numa noite fria.

No livro “Hygge: o segredo dinamarqués
para a felicidade”, Meik Wiking, diretor do
Instituto da Busca da Felicidade de Cope-
nhague, explica que hygge é achar a feli-
cidade em pequenas coisas. E a opcdo por
um estilo de vida simples, que pode ser
adotado por todos, das roupas e costumes
as relagdes sociais, e é facilmente percebi-
do numa caminhada pelas ruas da cidade.
O hygge pode ser experimentado, a beira
do fogo ou de velas, num bate-papo amigé-
vel entre dinamarqueses em casa ou ao se
cruzarem na rua, no parque, num café, e
nem precisam ser amigos.

0 parque Tivoli, o pub Bankerat, o hips-
ter Dyrehaven e o saldo de cha La Glace
sdo Otimos lugares para presenciar o hygge
dinamarques.

Mas também podemos senti-lo em restau-
rantes como Manfreds on Vin e Lidkoeb, pre-
sentes na rota hyggelig de Copenhague para
conhecer e entender esse jeito de ser feliz.

Alicia G. Monedero/Shutterstock
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Na pag. ao

lado, torre de
controle da
ponte basculante
Knippelsbro,
com vista para

o prédio da Old
Stock Exchange

(Borsen Building),

com seu telhado
de cobre verde;
a esq., comidas
de rua e, abaixo,
Nyhavn, o canal
construido no
século XVII para
unir o porto a
cidade

Iiﬂi i

Madrugada Verde/Shutterstock

DINAMARCA E BRASIL INOVAM

Ha pouco mais de um ano, a Dinamarca
iniciou um intercambio com o Hospital
Sirio-Libanés focado em esmiucar parce-
rias inovadoras na area da prevencdo car-
diovascular com duas vertentes: uma clini-
ca de prevencao e saude publica e a outra
de tecnologia e inovacdo para a saude.
Uma iniciativa liderada pela Camara do
Comércio Brasil-Dinamarca e pelo Centro
de Inovacdo da Dinamarca — um dos oito
pelo mundo, instalado no consulado do
pais em Sao Paulo — tem objetivo de en-
contrar e implantar, nos paises mais po-
pulosos do mundo, como Brasil, China,
México e Vietna, programas de inovacado
nas areas de saude cardiovascular e aten-
¢do primaria. “Seis profissionais da nossa
equipe estiveram na Dinamarca esse ano,
a convite do governo dinamarqués, em
intercambios de saude cardiovascular ou
apresentando nossas iniciativas inovado-
ras as autoridades de saude”, conta Dr.
Luiz Francisco Cardoso, Superintendente
de Pacientes Internados e Praticas Assis-
tenciais no Hospital Sirio-Libanés.

De acordo com o diretor médico do Sirio-
Libanés, Dr. Fernando Ganem, a equipe
de médicos e gestores que participou
das visitas conheceu o sistema de saude
dinamarqués e apresentou o modelo bra-
sileiro. Além disso, os representantes da
instituicdo mostraram na Dinamarca os
programas de saude mantidos pelo Sirio-
Libanés que apostam em um novo mode-
lo de atuacao, voltados a gerir a saude do
paciente e ndo somente tratar suas doen-
¢as, focando o cuidado na atencdo prima-
ria. “Com esse fim, mantemos programas
inovadores de saude, o Cuidando de quem
cuida, voltado a saude de colaboradores, e
o Regula + Brasil, destinado a dar suporte
mediado por tecnologia a rede publica de
saude de todo o pais”, conta Ganem.
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Rota acolhedora
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- (Porto Novo) é o canal construi-
do no século XVII para unir o porto a cidade. E
margeado por casas coloridas de estilo holan-
dés. Antigamente, foi uma regido decadente
da cidade, com marinheiros brigdes e prosti-
tutas. Hoje, seus restaurantes podem ser fre-
quentados a qualguer hora por quem quer pro-
var o0 arengue, escabeche e o destilado local.
Os dinamarqueses gostam de sentar no muro
do entorno e tomar uma cerveja, observando
o0 movimento. A visita a Nyhavn, no entanto, é
obrigatdria a todos que forem a Copenhague.
Vale partir dai para descobrir a cidade e o es-
pirito hygge: ao norte estd o bairro de Frede-
riksstaden, sede do paldcio de Amalienborg,
da suntuosa Marmorkirken e do Designuseum
Danmark. Frederiksstaden se estende até Kas-
tellet e a famosa estdtua da Pequena Sereia.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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- inaugurada em 1870 - é a con-
feitaria mais antiga da Dinamarca. E indispen-
sdvel provar a valnoddekage, torta de nozes
caramelizadas, com chantilly e café glacea-
do; ou o sportskage, profiteroles, com torro-
ne e creme de leite. De acordo com Wiking,
se existisse ‘O Caminho’ das tortas, La Glace
seria a catedral de Santiago de Compostela.

(1914) - o bar-livraria fica no Hotel
Plaza, perto da estacao central de trem. O bar,
cercado de antigas prateleiras cheias de livros,
é perfeito para um bom papo, mas ha musica
em alguns dias da semana.

- 0 pub de Norreport, com de-
coracdo assinada pelo artista local Philip Jen-
sen, é descontraido e divertido. Animais em-
palhados insdlitos como um carneiro com
roupa de época compdem a decoracao.

Goran \/rhovac/Sh_qtt_erstock

31

- se a opcao é pelo requinte
esse € o restaurante. Chique e descolado,
com moveis do modernismo dinamarqués,
cristaleira de Arne Jacobsen e uma decora-
cdo em tons cinzas e verdes para provar o
smgrrebrad contemporaneo ou outra de cer-
ca de meia duzia de receitas do chef. Para be-
ber, oferecem uma das maiores colecdes de
akvavit e snaps da Dinamarca.

- smearrebrad é um san-
duiche aberto de pdo de centeio com mantei-
ga que os dinamarqueses amam. Os imigran-
tes que vivem 3 estranham, a ponto de terem
apelidado o sanduiche de “as sandalias do
diabo” por ser dificil de mastigar. Para quem
quer provar uma auténtica refeicdo dinamar-
quesa, vale aventurar-se. O sanduiche pode
levar mais um monte de ingredientes, como
arenque, carne crua, Ovos € mMarisco e € ser-
vido com cerveja e aguardente. Em Copenha-
gue é possivel encontrar smarrebrad tradicio-
nais para o almoco.
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- €& um dos principais pon-
tos turisticos do pais e o segundo parque
mais antigo do mundo. Uma das grandes
atracdes da cidade, os jardins de Tivoli foram
fundados em 1843. S&o muito frequentados
no verdo, mas os melhores momentos do
hygge dinamarqués acontecem no Natal e
no Ano-Novo. De meados de novembro a ja-
neiro acontece a celebracdo da luz, centenas
de milhares de luzes transformam os jardins
em um lugar magico em meio a escuriddo
doinverno, e é possivel tomar um glegg (tra-
dicional bebida quente natalina feita com vi-
nho temperado ou destilado) perto de uma
das fogueiras no jardim ou se esquentar ao
lado da lareira do bar Nimb.

- cercada de
casas antigas, essa praca acolhedora, no es-
pirito hygge, herdou o0 nome do monastério
dos Irméaos Cinzas (Gra bradre), construido
em 1238. E cheia de restaurantes bons, tradi-
cionais e acolhedores em que se pode apro-
veitar o calor das lareiras.

- ruazinha de Copenhague
que é comparada com Paris e pela qual os
habitantes tém muito carinho. Fica no bair-
ro de Vesterbro e atrai moradores e turistas
por suas lojas, cafeterias, bistros e, principal-
mente, pela autenticidade que ostenta. Vale
visitar durante a semana, ha lugares que nao
abrem no fim de semana.

- era um bar simples de opera-
rios, como os da regido de Santa Cecilia e Vila
Buargue, em Sao Paulo, que caiu no gosto dos
jovens boémios de Vestebro e virou hipster. O
ambiente é cordial, pratos e bebidas simples,
bons e baratos mais o tipico kartoffelmad, uma
torrada de batata com ovos, maionese e chalo-
tas, fazem a fama do boteco.

- parece Amsterda, ro-
deado de canais. A melhor forma de visi-
tar esse pedaco é de barco, remando. Para
garantir o momento hyggelig, vale plane-
jar piquenigue. Os menos aventureiros po-
dem optar pelos restaurantes ao lado do
porto. Além dos canais, igrejas incriveis e
muralhas verdes fazem desse um dos mais
bonitos passeios da cidade. Christiansha-
vn € um bairro residencial boémio, habita-
do por artistas e profissionais bem-suce-
didos. Na ilha, além de trés dos melhores
restaurantes da cidade (Noma, Kadeau e
Kalanen), fica outra atracao curiosa de Co-
penhague, a comunidade hippie de Chris-
tiania. Quem sabe ndo veio dali a semente
do espirito hygge? m
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Estudos
demonstram
gue a leitura

e aliada do
desenvolvimento
na infancia
e prolonga a vida
de adultos
e idosos

s bibliotecas tém se rein-

ventado para estarem pre-

sentes no dia a dia dos bra-

sileiros como uma oportu-

nidade de acesso a cultura.
O escritor americano Mark Twain tem uma
frase que resume bem o que é saborear o
momento de estar em uma biblioteca. “Em
uma boa biblioteca, vocé sente, de alguma
forma misteriosa, que vocé esta absorven-
do, através da pele, a sabedoria contida em
todos aqueles livros, mesmo sem abri-los”,
sentencia. Nada substitui o prazer de se es-
tar em meio aos livros.

Em Sao Paulo, a Biblioteca Mario de An-
drade, localizada no Centro da cidade, foi a
primeira e é a principal biblioteca ptiblica
paulista. Fundada em 1925, ¢ hoje uma das
principais institui¢oes culturais brasileiras.
O edificio-sede, considerado um dos mar-
cos arquitetonicos da cidade no estilo art
déco, que traz caracteristicas do cubismo,
foi projetado pelo arquiteto francés Jacques
Pilon. S6 isso ja bastaria para uma visita.
Mas o espago é ainda detentor do monu-
mental acervo de 3,3 milhdes de titulos,
o segundo maior do pais, atras apenas da

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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Abaixo e na pagina a esquerda, imagens da Biblioteca Mario de Andrade, detentora de um monumental acervo de 3,3 milhdes
de titulos de todas as dreas do conhecimento humano, inclusive obras raras, produzidas entre os séculos XV e XIX
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Edificio-sede da Biblioteca
Mario de Andrade

Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro. Estao
presentes ali registros de todas as areas do
conhecimento humano, inclusive obras ra-
ras, produzidas entre os séculos XV e XIX.

Com a modernizacdo implementada nos
ultimos anos, foi instalado um sistema auto-
nomo que permite o agendamento da retira-
da e devolucéo de livros por meio da leitura
de co6digo de barras da obra escolhida.

Outro local que vale a pena conhecer para
um mergulho na arte e na cultura dos livros
¢ o Centro Cultural Sao Paulo. Projetado ini-
cialmente para receber apenas uma biblio-
teca, uma extensao da Mario de Andrade,
ganhou novos rumos e passou a mirar um
projeto proximo do centro Georges Pompi-
dou, de Paris. Passou, assim, a abrigar tam-
bém um teatro, salas de cinema, espaco
para apresentagdes musicais, ateliés e espa-
¢o para exposi¢des. No Centro Cultural Sdo
Paulo ¢é possivel acessar cinco bibliotecas,
entre elas, a Sérgio Milliet, segunda maior
da cidade. Inaugurada em 1983, recebeu
obras da Mario de Andrade, principalmen-
te livros publicados apés 1960 e revistas a
partir de 1980.

A Sérgio Milliet possui um sistema de
consulta livre aos mais de 110 mil titulos.
O leitor pode selecionar o livro de interes-
se diretamente nas estantes e consulta-lo
livtemente em qualquer parte do espago
gigantesco ocupado pela biblioteca. Existe
uma divisdo de cores que define as areas de
catalogacdo das obras e a pesquisa é feita
dentro do Sistema Municipal de Bibliote-
cas de Sdo Paulo. Além da leitura no local,
também é possivel a retirada para emprésti-
mo de até quatro livros, identificados como
disponiveis, mediante cadastro, sendo que
apenas dois podem tratar de um mesmo as-
sunto. Para o cadastro é necessario apresen-
tar um documento original com foto e um
comprovante de endereco recente.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Também compdem o Centro Cultural as
bibliotecas Alfredo Volpi, que mantém um
catalogo de artes plasticas, fotografia e ar-
quitetura; a Gibiteca, que além de gibis traz
palestras, exposicdes e oficinas ligadas ao
tema; a Louis Braille, acessivel a deficien-
tes visuais e auditivos, com um acervo de
audiolivros e livros em braile; e a Sala de
Leitura Infantojuvenil, contendo um arqui-
vo de multimeios formado por artigos abor-
dando a arte contemporanea brasileira e a
Colecao de Arte da Cidade, trazendo obras
da pintora Tarsila do Amaral.

BIBLIOTECA NACIONAL DE BRASILIA
Em Brasilia, o destaque fica para a Biblio-
teca Nacional de Brasilia (BNB), que conta
com um acervo de mais de 30 mil titulos,
dos quais 3 mil sdo infantis. La é possivel
encontrar obras da literatura mundial e ain-
da muito material técnico, utilizado princi-
palmente por concurseiros. A média men-
sal de frequentadores estd acima de 8 mil
pessoas, a maioria turmas de alunos das
escolas publicas e particulares que fazem
visitas guiadas.

O espago, projetado pelo arquiteto Os-
car Niemeyer, tem passado por uma série
de reformas. A ideia é que todo o prédio es-
teja em pleno funcionamento para as fes-

tividades de 60 anos da capital brasileira,
em abril de 2020. Entre os projetos esta um
espaco zen, composto por poltronas auto-
matizadas de massagem, destinadas a re-
duzir o estresse dos frequentadores, em sua
maioria estudantes, que gastam horas e ho-
ras em pesquisas. Os usuarios poderdo se
utilizar desse conforto durante trinta minu-
tos, monitorados por servidores da casa.
Recentemente foram entregues as obras
do térreo, com a reabertura do Espaco In-
fantil, e do terceiro andar, onde ficam guar-
dados os cerca de 3 mil titulos de livros
infantis e gibis. A reforma incluiu manuten-
¢ao estrutural e adocdo de novas tecnolo-
gias para o monumental prédio instalado na
Esplanada dos Ministérios. A sala destina-
da aos pequenos estd equipada com mesas
para desenhar e pintar e possui um espaco
interativo para jogos e atividades educati-
vas, atendendo principalmente a grupos es-
colares, creches e associagdes pedagodgicas.
A BNB também administra o Sistema In-
terligado de Bibliotecas do Distrito Federal,
operado por meio de um software neozelan-
dés que ja permite integrar 25 equipamen-

tos, entre publicos, escolares e comunita-
rios, com a meta de promover a interligagao
de outros 700 espagos. O sistema oferece
uma ferramenta de busca capaz de identifi-

car os quase 1 milhao de titulos espalhados
pelas bibliotecas do Distrito Federal.

O quadro triste fica para a Biblioteca De-
monstrativa, que encontra-se fechada ha
mais de dois anos. O que traz alento aos bra-
silienses sdo as entidades privadas ou mes-
mo publico-privadas que oferecem bibliote-
cas interessantes. A do Banco do Brasil - BB
Gepes — possui um acervo bem diverso com
50 mil titulos de todas as areas do conhe-
cimento. Conta com salas para estudos em
grupo e mesas individuais com tomadas para
equipamentos eletrénicos. O empréstimo é
permitido apenas a funcionarios, mas os vi-
sitantes podem usufruir do material de inte-
resse enquanto estiverem dentro do local.

Ja a Biblioteca Central de Estudantes
(BCE), da Universidade de Brasilia, ¢ tam-
bém um marco historico da capital brasilei-
ra. Foi inaugurada em 1962 dentro do Minis-
tério da Satide, onde funcionou o primeiro
campus da universidade. S6 foi ganhar um
local préprio em 1973, em um prédio pro-
jetado por Oscar Niemeyer que possui cin-
co ambientes, com mesas para estudo em
grupo e carteiras individuais. Também ofe-
rece cabines fechadas, sala de informaética,
cantina e copiadora. Possui um acervo de
1,5 milhdo de volumes, entre livros, perio-
dicos e outros titulos. O empréstimo é per-
mitido somente aos alunos e a funcionarios
da instituicdo, mas é possivel o acesso ao
material e a leitura dentro do espaco.

Existem estudos que comprovam que a
leitura é excelente em qualquer idade. Na in-
fancia, para o desenvolvimento, como reve-
lado pela Universidade de Padua. Ela mos-
trou que as criangas que crescem cercadas
por livros tém mais chances de ter sucesso
na vida adulta. E para os mais experientes,
pelo que se depreende de um estudo da Uni-
versidade Yale, dos Estados Unidos, pessoas
que dedicam mais de trés horas por sema-
na a leitura tendem a viver pelo menos dois
anos a mais do que quem nao 1é. m

Centro Cultural Sdo Paulo

SAO PAULO - SP

BRASILIA - DF

James Harrison/Shutterstock

Biblioteca Nacional de Brasilia,

projeto de Oscar Niemeyer

Biblioteca Mario
de Andrade

Rua da Consolacéo,
94 - Centro - SP
Tel: (1) 3775-0002
www.prefeitura.
sp.gov.br/cidade/
secretarias/cultura/
bma

Biblioteca

Sérgio Milliet

Rua Vergueiro,
1.000

Tel.: (1) 3397-4003
www.centrocultural.
sp.gov.br/site/
desfrute/bibliotecas

OUTROS
SERVICOS

Comer
Dulca
Mezanino

do Bloco D,
Hospital Sirio-
Libanés,

Bela Vista.

Restaurante
Solarium

132 andar, Bloco D,

Hospital Sirio-
Libanés, unidade
Bela Vista. Serve
lanches rapidos e
refeicdes.

Tel: (11) 3155-0289
das 10h as 17h.

Hotéis

Ibis Hotel

Av. Paulista,

2.355, Consolagao
Tel: (11) 3523-3000

Quality Suites
Imperial Hall
Rua da
Consolacao, 3.555
Tel: (11) 2137-4555

Comodidades
Alvena
Lavanderia

Rua Peixoto
Gomide, 292

Tel: (11) 3255-7355

Droga Raia
Av. Paulista, 2.053
Tel: (1) 3262-4961

Biblioteca
Nacional de
Brasilia (BNB)
Setor Cultural da
Republica, Area
Civica, Lote s/n
Tel.. (61) 3325-6237
www.bnb.df.gov.br

Biblioteca Banco
do Brasil - BB -
Gepes

Edificio Brasilia 50
(702/902 Sul, bloco
C Torre A)

Tel.: (61) 3104-2281
www.unibb.com.br

Biblioteca Central
dos Estudantes
Universidade

de Brasilia (UnB)
Campus
Universitario

Darcy Ribeiro

Tel.: (61) 3107-2676
www.bce.unb.br

OUTROS
SERVICOS

Comer
UNIDADES
ASA SUL

DO HOSPITAL
SIRIO-LIBANES

Baby Beef
Rubaiyat

SCES Trecho 1,
LoteTA,

Asa Sul, DF

Tel: (61) 3443-5000

New Koto

CLS 212, bloco C,
loja 20,

Asa Sul, DF

Tel: (61) 3346-9668
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O coordenador do Nucleo de Dor do Hospital
Sirio-Libanés, Dr. Joao Valverde, conta, em entrevista a
VIVER, gque a maioria das dores cronicas tem controle

Dor crénica é aquela que tem mais de trés
meses de duracgao. Isso significa que ela se
instala e tem uma evolucao insidiosa e len-
ta e é proveniente de varias causas. Ja a dor
aguda é uma defesa de nosso organismo
frente a uma agressao, por exemplo: apen-
dicite. Nela, o paciente apresenta uma dor
forte, que leva ao diagnostico, a cirurgia e
esta a corrige. Enfim, a dor aguda é um sin-
toma que protege de uma agressado e a dor
crénica é uma doenca. Embora, didatica-
mente, a dor cronica seja aquela com mais
de trés meses de duracdo, na pratica, cada
caso deve ser analisado individualmente.

E grande a prevaléncia. A doenca atinge
cerca de 25% dos brasileiros, segundo um
estudo recente da Universidade de Sdo Pau-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

lo. Ela se manifesta com diferentes graus de
complexidade: ha a dor cronica leve, mas
ha a que impossibilita a realizagdo de tare-
fas cotidianas, com grande prejuizo fisico,
psicoloégico e social a vida do paciente.

As causas sdo intmeras. H4 algumas doen-
¢as que cursam com dor cronica, como enxa-
queca, herpes zoster e lesdes musculares. Ha
pacientes que relatam casos iniciados apo6s
tratamentos como radio ou quimioterapia.
As dores cronicas relacionadas as patologias
da coluna e as reumatolédgicas apresentam
grande prevaléncia, como as osteoartrites e
osteoartroses. H4 ainda casos de dores cro-
nicas que se relacionam a questdes muscu-
lares: podem acometer musculatura pro-
funda, tenddes e fascias, como é o caso da
sindrome dolorosa miofascial, uma condigéo
de alta prevaléncia e que pode cursar com
grande prejuizo funcional. A sindrome do-

lorosa miofascial pode coexistir com diver-
sas patologias e condigdes médicas, como
traumas, presenca de tumores e apos cirur-
gias, entre outros. Enfim, nosso organismo
é composto por uma infinidade de termina-
¢Oes nervosas (na pele, nos musculos e nos
6rgdos internos).

Bem, uma dor comum, uma cefaleia re-
corrente ou uma dor advinda de pequenos
traumas, vocé pode tratar com o analgési-
co doméstico de sua preferéncia. Atento ao
fato de que, se a dor ndo aliviar rapidamen-
te ou for de forte intensidade e acompanha-
da de outros sintomas (dorméncia, formiga-
mento, choques), é recomendavel buscar
um médico para auxilio.

O objetivo de todo tratamento de dor croni-

ca é garantir o maximo alivio da dor com a
melhor funcionalidade a pessoa. Boa parte
dos pacientes com dor cronica tem o proble-
ma resolvido com medicamentos, infiltragdo
articular e fisioterapia. Se a doenga persis-
tir, pode ser necessaria a indicacdo de ou-
tros procedimentos além de medicacoes via

oral, como intervencdes minimamente inva-
sivas (implantes de catéteres, de eletrodos
para neuroestimulacdo, radiofrequéncias,
entre outros). Além do especialista em dor,
o0 tratamento exige fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, psicélogo, psiquiatra e outros,
dependendo da necessidade de cada caso. A
abordagem adotada pelo médico avanca em

Foto Rachel Guedes
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funcado dos resultados alcancados com cada
recurso usado e com o aproveitamento obti-
do pelos diferentes pacientes.

Hoje, se a doenca continuar, mesmo de-
pois de langar mao dos procedimentos aci-
ma mencionados, é possivel recorrer a no-
vos procedimentos avangados, ja previstos
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e
Agéncia Nacional de Satude (ANS). Ha proce-
dimentos com a finalidade neuromodulado-
1a, feitos a partir do implante de pequenas
placas de eletrodos na coluna vertebral. Tais
procedimentos atuam na modificacdo dos

estimulos elétricos capazes de reduzir a dor.
Ha também a radiofrequéncia. £ um procedi-
mento que age sobre nervos sensitivos pro-
longando a sensacao de analgesia na regiao
afetada. E importante destacar nesse ponto
que o tratamento da dor cronica é integrado
com outras especialidades.

A atividade fisica é sempre aliada no trata-
mento da dor e da reabilitacdo. Quando a
gente se movimenta, o trofismo ¢ estimula-
do e auxilia na renovacao celular, na redugao
de inchaco e no bem-estar geral. O paciente
sedentario perde massa muscular, faz edema
na regido afetada e passa a ter dificuldade
para se movimentar, entrando num ciclo vi-
cioso de dor, edema e sedentarismo que pro-
longa o periodo de dor e pode transformar a
dor aguda em dor cronica. O movimento ga-
rante uma modulagdo dos sistemas nervosos
periférico e central para a producdo de no-
vos estimulos. Por exemplo, pacientes com
dor que praticam atividade fisica tém muito
mais facilidade e sentem muito menos dor
quando precisam fazer uma fisioterapia. Es-
timular a atividade fisica é estimular a vida
de nossos pacientes.

O paciente pode procurar diretamente um
especialista da dor. Aqui, no Sirio-Libanés,
temos uma area multidisciplinar voltada a
isso, o Ntcleo de Medicina Avangada - se-
tor para tratamento de dor cronica. O pa-
ciente também pode ser encaminhado pelo
seu médico ou por outros especialistas
como oncologistas, ortopedistas, reumato-
logistas, cirurgides, entre outros. O mais im-
portante é saber que tem tratamento e, em
grande parte dos casos, ha controle da dor e
recuperacao da funcionalidade. m
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O MEDICO DA SAUDE

Em busca de um modelo sustentavel para a saude,
renasce o clinico geral na especialidade médico de familia

sta cada vez mais dificil garan-
tir a sustentabilidade da saude
suplementar brasileira. O au-
mento exponencial da inflagdo
médica e a busca por processos
mais eficientes sdo os grandes desafios do mo-
delo. Isso porque o tipo de cuidado brasileiro
atua de maneira descoordenada e episodica
no tratamento de doencas, com supervaloriza-
cdo de especialistas de atengdo secundaria, ou
seja, 0 paciente acessa o sistema muito mais
para tratar sintomas do que para prevenir do-
encas e cuidar da satde. Essa logica se reflete
num excesso de pedidos de exames e proce-
dimentos. Um exemplo disso é que, segundo
a Associacao Brasileira de Planos de Saude
(Abramge), 30% dos exames de imagem feitos
na rede suplementar nunca sao retirados. Em
2017, quase R$ 28 bilhoes dos gastos das ope-
radoras de planos de satide do Pais com con-
tas hospitalares e exames foram consumidos
indevidamente por fraudes e desperdicios. A
estimativa consta no estudo “Impacto das frau-
des e dos desperdicios sobre gastos da Satde
Suplementar”, produzido pelo Instituto de Es-
tudos de Satde Suplementar (IESS).
Hoje, o sistema é muito oneroso e finan-

ciado principalmente por empresas — a sau-
de suplementar atende 47 milhdes de bra-
sileiros, e 80% deles sdo beneficiarios de
planos empresariais. Isso explica parte do
gargalo no segmento. De um lado, os inves-
timentos necessarios sdo cada vez maiores,
de outro, as empresas, principais financia-
doras do modelo, passam por contracdo em
virtude da crise instalada no pais.

De acordo com Paulo Ishibashi, Diretor de
Relagdes com o Mercado do Hospital Sirio-
Libanés (HSL), chegou a hora de encararmos
que a satde suplementar ganhou status de
responsabilidade social. “Todos juntos, pres-
tadores de servicos do segmento, governo e
usudrios, temos de mudar nossa relacdo com
a satde suplementar a fim de lhe garantir
sustentabilidade”, alerta.

Do ponto de vista do usudrio, o foco é ser
certeiro. “Ocorre que o paciente nem sempre €
médico e, diante de uma dor, corre de porta em
portaem busca da cura’, lembra Ishibashi. Qual
a saida? “Comecar a corrigir o modelo de atua-
¢do. O foco é cuidar do paciente como um todo,
gerir a satde e ndo a doenga’, afirma. Como?
Uma possivel solucdo, que tem sido adotada,
é a atuacdo do médico de atengdo primaria,

0 antigo clinico geral, capaz de auxiliar o pa-
ciente a definir o caminho certo para tratar a sua
queixa. “Todo mundo ganha: o paciente gas-
ta menos tempo e inicia seu tratamento mais
rapidamente; os prestadores de servigos e as
operadoras sdo desonerados em tempo e des-
perdicio, e o modelo pode ter o acesso demo-
cratizado, pois, com um custo menor, a tendén-
cia é atender cada vez mais pessoas”’, afirma.

Para Ishibashi, varias empresas do seg-
mento (veja o quadro ao lado) se movimen-
tam nesse sentido. Alguns planos de sau-
de ja oferecem acesso ao médico da fami-
lia para o paciente tirar davidas. O Sirio-
Libanés, criou um modelo para seus colabo-
radores, chamado Cuidando de quem cuida,
centrado no médico de familia para a gestdo da
satide de colaboradores e familiares, e reduziu
expressivamente os gastos em folha de paga-
mento. O sucesso do Cuidando de quem cui-
da foi tanto que ele virou um produto da insti-
tuicdo. “Hoje vendemos o servigo as empresas
interessadas em cuidar de seus funcionarios
com racionalidade e foco na sustentabilidade
do modelo. Ja atendemos a colaboradores de
varias empresas, como os Bancos Votorantim,
Santander e Itat”, conlui. m

PREMISSAS DO NOVO MODELO

Incentivo a
responsabilidade
individual
tornando o usuario
responsavel por sua
saude, pelo uso racional
de seu plano de
salde e por seu
estilo de vida

Coordenacao
dos cuidados
para garantir o uso
racional do plano
de saude e reduzir

desnecessarias

integral e
humanizado

de qualidade

demandas e exceléncia

Atendimento

seguindo os padrdes

da instituicao

Atuacdo nos
fatores de risco
pertinentes
para reduzir
complicacdes
e prevenir doencas
cronicas

Seguradoras

Empresas que ja trabalhavam como seguradoras passam a

oferecer o servico para a salde com a mesma logica de reembolso

do modelo adotado para o bem duravel ou para a vida. Exatamente

como funciona o seguro de carro: se vocé ndo precisa, ndo tem porque usar.

Cooperativas

Esse grupo, muito comum

nas pequenas cidades do pais,

é formado pela uniao de
meédicos, que possuem clinicas,
hospitais, medicina diagnostica,
em grupo para ofertar os servicos
proprios, e o usuario sé pode usar
servicos cooperados. Assim, por
cooperativismo, eles ddo

acesso a moradores de pequenas
cidades aos servicos cooperados.
As cooperativas montaram

um sistema que dialoga entre as
cidades a fim de que

0 usuario tenha acesso

a servicos de prestadores

em nivel nacional

MODELOS
DE PLANOS DE
SAUDE NO BRASIL

Os planos de saude estao
subdivididos em quatro tipos:
seguradoras, medicina
de grupo, autogestao
e cooperativas.
Confira como funcionam!

Autogestao

Esse grupo é formado por empresas que tém uma equipe
de profissionais tdo volumosa que opta

por pagar diretamente aos prestadores de servicos

da saude que atenderdo a seus colaboradores,

sejam eles hospitais, clinicas,

medicina diagndstica ou especialistas

02

Medicina de grupo

Empresas que nasceram voltadas
exclusivamente ao

segmento de saude, em geral, a
partir da posse de um hospital,
clinica, laboratério. Essa modalidade
atende, com os servicos médicos
que um determinado grupo ja
possuia, em mutualismo. Esse tipo
de assisténcia médica ganhou

o nome de verticalizada, pois

a0 mesmo tempo vende e
remunera o Servico.

O foco é fazer com que o

usuario privilegie os

servigcos pertencentes

ao grupo. O gargalo

€ que 0 grupo nao

tem tudo de que

0 paciente

precisa
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Arquivo pessoal

linico geral, com graduagdo

pela Universidade de Sao

Paulo (USP) e residéncia no

Hospital da Clinicas (HC),

Dr. Christian Valle Morinaga
atua ha dez anos no pronto atendimento
do Hospital Sirio-Libanés, onde ocupa atual-
mente o cargo de gerente médico, dedicando
9 horas de todos os seus dias a tarefa. Além
disso, ainda é voluntario no HC, esta cursan-
do o doutorado e atende em consultério —
rotina temporariamente interrompida para
escrever a tese. Com essa rotina, ele ainda
acha folego para correr montanhas acima.
Um hobby que, segundo ele, alia prazer, ati-
vidade fisica necessaria para manter a satide
em dia e liberagdo de estresse.

A modalidade corrida de montanha en-
trou na vida do médico ha cerca de trés
anos, depois de uma cirurgia de coluna
que precisou fazer. Depois da cirurgia,
ele notou que tinha de adotar uma ativi-
dade fisica regular e bem orientada para
evitar novos episodios de hérnia de disco.
“A época eu também fazia exercicios, cor-
rida de aventura, mas nao tinha orientacao
profissional. Ter um educador fisico no co-
mando faz toda a diferenca”.

A corrida de montanha ganhou. Desde
2016, Christian se apaixonou pela modalida-
de. Segundo ele, o bacana da atividade é per-
mitir, em diversos momentos, estar sozinho,
em meio a natureza, desafiando somente
seus proprios limites. “Pela caracteristica do
esporte, é muito comum, entre a largada e a
chegada, vocé ficar horas sem ver ninguém e
em contato com a natureza. £ muito relaxan-
te”, declara o atleta.

Entre 2010 e 2016, ele fazia a corrida de
aventura. Desde a cirurgia, dedica-se as pro-
vas de montanha. Modalidade realizada fora
do asfalto e em regides com muita elevacao,
como denota o nome, e com lindas paisa-
gens. As provas acontecem tanto em estra-
das de terra batida, quanto em trilhas mon-
tanhosas. Ndo chega a ser uma escalada,
mas provas e treinos sdo feitos em terrenos
ingremes. De acordo com o atleta, ha diver-
sos tipos de corridas de montanha, a maio-
ria de até 42 quilometros, outras de até 85
quilometros e, as mais longas, tém até 140,
150 quiléometros. A altimetria, unidade que
mede as subidas presentes no trajeto, chega
a somar 3 mil metros, 5 mil metros em cer-
tas provas. Para dar uma ideia da grandeza,
a subida Santos — Sao Paulo tem 760 metros.

Nosso atleta pratica a atividade ha cerca

Arquivo pessoal

A esquerda, Christian durante
a prova Patagodnia Run 2016,
na Argentina; abaixo, na
tritha do Vesuvio Ultra
Marathon-2019. Na pdgina ao
lado, um treino em S&o Paulo

de trés anos, com treinos praticamente di-
arios, e ja participou de umas cinco provas.
A maijor delas foi na Patagonia, 70 quilo-
metros, com altimetria de 4.806 metros. As
duas ultimas foram esse ano: Vulcdo Vesu-
vio, na [talia, 50 quilometros, e Serra da Ca-
nastra, 62 km. O tempo para a realizagdo
das provas é variavel, mas sempre longo. A
prova de 70 quilémetros tinha tempo maxi-
mo de 16 horas, ele a concluiu em 13 ho-
ras. “Preparagdo e provas exigem muito dos
atletas. Por isso, tenho dado um intervalo de
seis meses entre uma e outra’, conta.

Os treinos sao especificos para a modali-
dade, feitos seis dias na semana, uma hora
por dia, incluem exercicios para melho-
rar condicionamento, resisténcia a longas
distancias e forca. Christian conta que os
treinos sdo puxados e, uma vez por més, o
treino é na montanha: Pico do Jaraguéd, Serra
do Mar. “Eu acho a educacao fisica uma ci-
éncia incrivel, respeito muito Caco Fonseca,
meu treinador”, diz. E conta que, certa vez,
com prova agendada, machucou o tornozelo
e achou que estaria fora do pareo, mas o trei-
nador aliviou nos treinos, estimulando a con-
tinuidade, e ele ndo s6 conseguiu realizar a
prova como a fez em um tempo espetacular.
“A graca desse esporte é a autossuperagao,
ndo a velocidade, e ninguém esta disputando
com ninguém”, afirma.

Nesse momento ele se prepara para os
proximos desafios. Vai encarar 85 quild-
metros, em abril do ano que vem, na Ilha
da Madeira, Portugal. E esta tentando uma
vaga na corrida do Montblanc, Franca, Sui-
ca e Italia, no segundo semestre. O médico
conta que ndo é facil e que sempre pensa
em desistir no meio. “Eu me pergunto: O
que estou fazendo aqui, por que escolhi fa-
zer iss0?”. Mas salienta que a compensacao
é concluir a prova. “Assim como na vida,
tantas vezes pensamos em recuar ou desis-
tir e quando vamos em frente e concluimos
a tarefa, sentimos o prazer da compensa-
¢ao”, conclui. m
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UM ROTEIRO COM PROGRAMAS DE
LAZER E CULTURA E ATRACOES DE
DIVERSAS PARTES DO GLOBO

PARIS

FRANCIS BACON: LIVROS E PINTURAS

O Centre George Pompidou mantém até 20 de janeiro de 2020 a exposicdo “Bacon
en Toutes Lettres”, com algumas das obras mais importantes de Francis Bacon
e parte da biblioteca pessoal dele, com destaque para as filosofias de Nietzsche e
Georges Bataille e poemas de T.S. Eliot. Bacon, que introduziu na histéria da filosofia
uma ética da pesquisa cientifica em contraposicdo a mentalidade de tendéncia mis-
tica de sua época, teve uma forte atuacéo politica, que pode ser avaliada nas obras
“Ensaios”, de 1597, e “Temporis Partus Masculus” (O Parto Masculino do Tempo), pu-
blicado em 1602. Também fazem parte da exposicdo 60 pinturas, incluindo obras de
colecdes privadas e 12 tripticos. Com curadoria de Didier Ottinger, essa é a primei-
ra grande exposicdo de Bacon na Franca em mais de 20 anos. Mais informagodes:
centrepompidou.fr

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Divulgagao

RIO DE JANEIRO

EGITO ANTIGO -

DO COTIDIANO A ETERNIDADE

O Centro Cultural Banco do Brasil Rio de Ja-
neiro completa 30 anos e, para comemorar a
data, apresenta uma exposicao inédita sobre
o Egito Antigo, considerado uma das maiores
civilizagdes da histéria da humanidade. Até 27
de janeiro, a mostra traz um amplo panorama
que inclui o cotidiano, a religiosidade e os cos-
tumes ligados a crenca na eternidade. O recor-
te reline esculturas, pinturas, objetos, sarcofa-
gos e até uma mumia, vindos do Museu Egipcio
de Turim, o segundo maior acervo da cultura
egipcia do mundo. Também ¢é possivel viajar
no tempo dos farads nas instalacdes cenogra-
ficas e interativas montadas no local. Visitas
de quarta a segunda-feira. Mais informacoes:
culturabancodobrasil.com.br/portal/egito-an-
tigo-do-cotidiano-a-eternidade/

Divulgacdo

Carol Mendonca/Divulgacao

Everton Ballardin/Divulgacdo

SAO PAULO
CILDO MEIRELES - ENTREVENDO

Uma visita a obra de Cildo Meireles, um dos maiores nomes da arte contemporanea brasileira
e internacional, é a proposta da exposicdo em cartaz no Sesc Pompeia até 02 de fevereiro.
Desde as primeiras obras do artista, desenhos que remontam a 1963, até os dias atuais,
Meireles tem uma producao extremamente rica, que vai de instalacdes e esculturas a pintu-
ras, trabalhos sonoros e performances. A exposicdo busca trazer um resumo dessa multipli-
cidade, abrangendo as diferentes sensacdes exploradas pelo artista - por meio de tato, visao,
olfato, paladar e audicdo - com o viés de promover o engajamento do publico. Fechado as
segundas-feiras. Mais informacgodes: sescsp.org.br

BRASILIA

FERNANDO LOPES:

50 ANOS DE DESENHO

Estad em cartaz na Caixa Cultural Brasilia a
exposicdo “Fernando Lopes - 50 anos de
desenho”, até 15 de dezembro. Sdo mais
de 250 ilustracdes do artista que fazem
parte do cotidiano brasiliense ha pelo me-
nos trés décadas. Fernando Lopes tem um
traco proprio, caracteristico, com base no
surrealismo, expressionismo e no cubis-
mo. Suas ilustragdes circularam nas pagi-
nas dos principais jornais da capital e hoje
s80 uma espécie de memodria visual e afe-
tiva da cidade. A exposicdo traz desenhos
feitos por Lopes desde a adolescéncia até
hoje. De terca a domingo. Entrada gratuita.
Maisinformagdes: caixacultural.com.br
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7
A MEDICINA COMO PROTAGONISTA

Dr. Artur Katz, Diretor Geral do Centro de Oncologia da Unidade Sirio-Libanés Bela Vista, é graduado em medicina pela Universi-
dade de Sao Paulo (FMUSP), onde também fez Residéncia em Clinica Médica. No Memorial Sloan-Kettering Cancer Center em NY,
USA; especializou-se em Oncologia Clinica. Foi presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica e membro do conselho do
Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa. Atualmente, € Membership Advisory Committee da American Society of Clinical Oncology (ASCO)
e membro do Conselho de Administracdo do Hospital Sirio-Libanés. Atua também como oncologista clinico nas dreas de cancer de
mama e de pulmao. Quando escolheu a carreira médica, aos 17 anos de idade, ainda muito jovem, Dr. Katz ndo sabia muito bem o que
0 esperava. Hoje, ama o que faz e afirma convicto que a medicina ndo aceita o papel de coadjuvante na vida. “Sé é possivel se realizar
na carreira médica se vocé for apaixonado pelo que faz. Ndo da para trabalhar por hobby ou em parte do seu tempo, somos médicos
em tempo integral. Muitas vezes a profissao concorre com outras paixdes como a propria familia”, afirma. “A realizacao fica por conta
de sempre poder ajudar o outro”, completa.
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Conheca 0s enderecos
do Sirio-Libanés

@ Hospital Sirio-Libanés
Rua Dona Adma Jafet, 115 — Bela Vista - (11) 3394-0200

Servicos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro de Cardiologia e Oncologis,
Infusdo, Hemodidlise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

Sirio-Libanés Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200

Servicos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reproducdo Assistida,
Centro CirGrgico/Hospital-Dia e Check-up.

Sirio-Libanés Jardins

Avenida Brasil, 915 - (11) 3394-0200

Servigos: Centro de Diagnésticos com exames laboratoriais e de imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

Bragdin

@ Hospital Sirio-Libanés
SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro CirGrgico e atendimento
em diversas especialidades, como cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia.

@ Centros de Oncologia

Asa Sul
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 — (61) 3044-8888

Lago Sul
SHIS, QI 15, Lote O, Prédio do Centro Médico Brasilia - (61) 3044-8888

Servicos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e consultas ambulatoriais e clinicas.

@ Centro de Diagnésticos
SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 - Asa Sul - (61) 3044-8888

Servicos: Exames laboratoriais e de imagem, como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.
www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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SIRIO-LIBANES

Ensino a Distancia (EAD)

Cursos de curta duracao 100% online para

meédicos, profissionais da salde e gestores.

» Participacdo de profissionais atuantes
do nosso corpo clinico e area multidisciplinar.

* Ambiente virtual de aprendizagem moderno e eficiente,
com flexibilidade de horario e autonomia para realizagao.

» Metodologia eficaz de ensino voltada ao adulto,
garantindo centralidade no aluno, aprendizagem
baseada na experiéncia e pensamento critico-reflexivo.

Conheca os cursos disponiveis e inscreva-se:

Posicione a cdmera
ou o leitor de

QR Code do seu
smartphone

para assistir ao
video com mais
informagoes:




	01. CAPA vale
	02. Editorial
	03. SUMARIO
	04. FIQUE POR DENTRO
	05. Especial Envelhecer OK
	06. Comer_revisado
	07. VIAJAR
	08. Passear_bibliotecas
	09. ENTREVISTA revisada Dr joão
	10. DE PONTA
	11. SEM JALECO revisada
	12. Cultura
	RETRATO
	4a capa

