
Educação do Paciente/Familiar  

Restiva® (Buprenorfina) 

 Apresentações:
Restiva® 5mg (5mcg/h), Restiva® 10mg (10mcg/h) e Restiva® 20mg (20mcg/h).

 Para que esse remédio é utilizado?
Esse remédio possui alto poder analgésico e pode ser utilizado no tratamento 
de dores crônicas ou dores agudas como pós-cirúrgico ortopédico.  

 O que são Adesivos Transdérmicos?
A via transdérmica é uma forma de administração do remédio. 
Os adesivos são aplicados na pele e vão liberando o remédio aos poucos.

 O que são Opioides?
Remédios com efeito analgésico, ou seja, para controle da dor. São derivados 
do ópio, planta originária da região do Mediterrâneo e Oriente Médio.
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 Como utilizar esse remédio?
• Aplicá-lo em uma das áreas sombreadas sinalizadas nas figuras da página anterior.
• Sempre aplicá-lo em locais onde a pele não esteja machucada, irritada ou sensível.
• Não utilize lâmina para aparar os pelos, mas, sim, tesourinha.
• Alterne o local de aplicação a cada troca.
• Pressione o adesivo por 30 segundos para garantir a fixação.
• �Evite expor o adesivo a temperaturas baixas ou elevadas, isso pode alterar 

sua liberação. Atenção ao banho!
• �Caso vá realizar exames como ressonância magnética, avise que está 

em uso do adesivo.

 �Quais efeitos indesejados 
esse remédio pode provocar? 

Constipação, náusea, vômito, boca seca, sonolência, tontura, confusão, coceira ou reação 
no local do adesivo e dor de cabeça.

 Quando devo trocar o adesivo?
Esse adesivo deve ser substituído 1x por semana. Exemplo: segunda-feira, às 9h, fazer a próxima troca 
na próxima segunda-feira, às 9h.

 �Onde e como devo guardar 
e/ou desprezar o remédio?

Guarde-o longe do alcance de crianças e de pessoas que não estejam com plena 
capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente e protegido da luz. 
Armazene-o na embalagem original para protegê-lo da umidade. Jogue o remédio 
fora se estiver vencido. Quando for necessário descartá-lo, não utilize o lixo 
comum ou o vaso sanitário. Acesse o QR Code ao lado e confira os locais mais 
próximos que recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude 
contribuirá com o meio ambiente e a segurança de todos.

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas sobre remédios, 
o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês disponibiliza o Núcleo de Assistência 
Técnica e Educação Farmacêutica (NATEF) para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.

Farmacêutico Clínico:

Data: Celular Corporativo: Telefone:

(11) 3394-4955

Atenção!
Nunca corte 
seu adesivo.

Farmácias:

Unidades Básicas 
de Saúde (UBS):

Acesse o QR Code 
e insira seu CEP 
para descobrir 
as farmácias 

mais próximas:
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