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APRESENTACAO

Este manual foi especialmente elaborado pela

equipe multiprofissional especializada em cirurgia de
prostatectomia radical do Sirio-Libanés e tem por objetivo
orientar e educar o paciente quanto aos cuidados pré

e pos-operatérios, proporcionando maior qualidade

e seguranca, tanto no ambiente hospitalar quanto na

sua recuperagao em casa. Pretendemos esclarecer as
principais questdes a respeito desta cirurgia, porém, em

caso de duvidas, seu médico devera ser consultado.
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1.0 QUEE
PROSTATECTOMIA RADICAL

E um procedimento realizado h4 mais de 150 anos para o tratamento
do cancer de préstata. Inclui a remogdo da prostata, das vesiculas

seminais e de linfonodos da pelve (quando indicado).

2. ANTES DA SUA
INTERNACAO HOSPITALAR

E importante separar a documentacdo e tomar
algumas providéncias para a sua internagao.

Durante as consultas com seu médico, ele solicitara avaliagdo
clinica de outros profissionais como anestesiologista e cardiologista
(quando necessario) para garantir que vocé esteja apto ao
procedimento cirtrgico. Além disso, alguns exames pré-operatorios
serdo solicitados para averiguacado do seu estado de salde. O

ideal é que, apos a realizagdo dos exames necessarios, vocé
armazene toda a documentac¢do dentro de uma pasta. No dia

da sua cirurgia sera necessario levar essa documentacao.

E necessério um acompanhante maior de 18 anos para te
acompanhar durante o periodo de internacdo. Caso vocé ndo tenha
alguém que possa acompanha-lo(a), o hospital pode fornecer

contato de empresas que oferecem o servico de cuidador.
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0 setor de agendamento cirdrgico entrard em contato com vocé
no momento em que a sua cirurgia for marcada. No dia anterior,
enviaremos uma mensagem com orientacdes e confirmacao de
horéario de chegada no hospital. E importante que vocé nos relate

se possui alguma necessidade especial para a sua internagao.

3. NO DIA ANTERIOR
A SUA CIRURGIA

Avise o seu médico se vocé apresentar sintomas gripais ou
alguma infecgdo (por exemplo: furdnculo, foliculite, sinusite,

dor de garganta, infec¢do urinaria, entre outros).
Vocé deve tomar banho normalmente na véspera do procedimento.

Para a realizagdo da cirurgia, é necessario um periodo de jejum, na
maioria das vezes de 8 horas. Ainda assim, a critério de seu cirurgido
ou do anestesiologista, a reducdo do tempo de jejum podera ser
indicada, mas esta ocorrerd com suplementos especificos. Neste
caso, a redugdo do jejum podera auxiliar na manutengdo da hidratagao

e na diminuicdo de enjéos e vémitos apds o procedimento.

Para mais informacdes, consulte: Manual do Paciente, Cartilha 60+ e
Direitos e Deveres do Paciente. Estes materiais, disponiveis em nosso site,
podem ajudar com outras informacdes relevantes. Para acessar o site vocé

pode utilizar o QR code a seguir ou acessar: http://bit.ly/hslconteudos.



https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/portal-paciente/Paginas/materiais-informativos.aspx
FreeText
.
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L. PARA ASUA MALA

Solicitamos que traga roupas leves ndo muito apertadas para serem
usadas no dia da sua alta hospitalar. Ndo é necessario trazer roupas para
os dias em que vocé ficard internado, pois aqui dispomos de camisola
para uso do paciente. Porém, se mesmo assim vocé preferir trazer
roupas para os dias em que que ficard internado, recomendamos que

dé preferéncia para roupas faceis de se vestir e que ndo apertem.

Sugerimos que traga um calcado fechado ou sandalia
do tipo papete, que tenha solado emborrachado para

prevenir quedas (ver foto na pagina seguinte).

Vocé receberd um kit de hotelaria com artigos de higiene.
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5. NO DIA DA CIRURGIA

Lembre-se de se organizar para chegar ao hospital 3 horas antes
do horario agendado para o inicio da sua cirurgia. O horario
agendado é a hora que o cirurgido ird iniciar o seu procedimento
no Centro Cirdrgico. Entdo, antes disso, vocé precisara passar pela
recepcao do hospital para fazer seu cadastro e ainda realizar a sua

admissao pela equipe de enfermagem na unidade de internacao.

E importante que vocé leve ao hospital uma lista contendo o nome
dos medicamentos de uso continuo, dosagem, frequéncia de

uso e Ultima dose recebida para que ndo haja duvidas. A equipe
meédica ira avaliar a possibilidade de manutencado ou necessidade
de suspensdo desses medicamentos de acordo com sua condigao
clinica atual. Quando prescritos, esses medicamentos serdo
disponibilizados pelo hospital. Vocé também deverd informar se

tem alergia a algum medicamento ou substancia (como latex).

a. Admissao hospitalar
Documentos necessarios a serem apresentados na recepgao do hospital:

« Documento de identificacdo pessoal (RG, CNH, etc.)

e Carteira do convénio (se aplicavel ao seu caso)

Apos realizar seu cadastro, vocé serd encaminhado para a
unidade de internagdo. A recepgao do hospital informara

vocé sobre o fluxo de visitantes e/ou acompanhantes.
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b. Unidade de internacao

Ao acomodar-se no quarto, voceé vai precisar entregar para a equipe
de enfermagem (caso ndo tenha o registro no prontuario eletrénico do

hospital) a documentacdo descrita abaixo no momento de sua admissao:
Exames e Avaliagdes pré-operatorias:

 Exames laboratoriais recentes incluindo PSA;
« Laudo da bidpsia;

« Laudo da ressondncia magnética de pelve;

» Avaliagéo do cardiologista, quando indicado;

- Avaliacdo pré-anestésica.

Se por acaso, vocé ndo se consultou com a equipe de anestesia
antes de sua internacao, um médico anestesiologista ird
conversar com vocé antes da cirurgia para te explicar sobre

a anestesia proposta e tirar eventuais dividas.

A equipe de enfermagem iréd realizar a sua admissdo na unidade
fazendo uma série de perguntas sobre o seu histérico de satde.

Também sera realizado exame fisico e aferi¢ao de sinais vitais.

Fique alerta as orientagdes e recomendagdes da nossa equipe

sobre a prevencado de queda durante a sua internacao.

Serd oferecido um sabonete liquido apropriado (clorexidina) para o banho,
que devera acontecer com duas horas de antecedéncia da cirurgia. Caso

tenha necessidade, a nossa equipe o(a) auxiliard nesse momento.
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A equipe de enfermagem também ird orientar quanto a sua
troca de roupa para a ida ao Centro Cirdrgico. E importante
a retirada de aliangas, piercings, anéis, préteses, lentes de

contato ou qualquer tipo de adorno antes da sua cirurgia.

No momento do seu encaminhamento para o Centro Cirdrgico,
o acompanhante poder3 ir até a porta de entrada do mesmo

junto com vocé.

c. Centro Cirdrgico

A permanéncia no Centro Cirdrgico inclui o tempo de recuperagdo
da anestesia, que é varidvel e tem o objetivo de garantir a

sua recuperagao do procedimento com total seguranca.

Ao término do tempo da recuperagdo anestésica, vocé sera

encaminhado ao apartamento pela nossa equipe assistencial.

d. Durante a internagao

Vocé e seu acompanhante receberdo orientagées de quanto tempo ainda

ficara de jejum, assim como informagdes sobre a liberagdo da dieta.

Vocé ficara sob os cuidados da equipe de enfermagem 24h por dia.
A visita do cirurgido acontecera diariamente. Procure anotar todas

as suas dlvidas para serem esclarecidas nesse momento.

10



ORIENTAGOES MULTIPROFISSIONAIS PARA O PACIENTE QUE SERA SUBMETIDO A CIRURGIA DE PROSTATECTOMIA RADICAL

Lembre-se que vocé pode e deve solicitar auxilio da equipe
assistencial para realizar as atividades, como levantar e caminhar.

Esta agcdo é muito importante para a prevencao de queda.

Ao levantar, vire-se de lado, coloque as pernas para fora

do leito e levante o tronco com auxilio dos bragos.

Em cadeiras ou poltronas, utilize o apoio do braco para diminuir o

esforgo pélvico. Quando caminhar, mantenha a cabeca e tronco eretos.

0 uso de meias elasticas e botas pneuméticas podera ser necessario
para prevenir que algum codgulo de sangue se forme enquanto
a sua movimentacgdo estiver reduzida. Além disso, conforme

avaliagdo médica, vocé devera receber anticoagulantes.

11
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Nutricao

O nutricionista realizara a visita e dard orientacdo nutricional inicial
em até 24h apds a sua internagdo. Sua dieta sera liberada somente
apobs a prescricdo meédica e vocé recebera orientagdes a respeito.

As refei¢des no hospital sdo entregues em horarios padrao:

« Café da manhd entre 7h30 e 8h;

« Colagdo (lanche da manha) as 10h (presente em dietas
especificas ou em caso de solicitacdo do paciente);

+ Almoco entre 12h e 12h30;

* Lanche da tarde entre 15h e 15h30;

« Jantar entre 18h e 18h30;

+ Ceia entre 20h e 20h30.

N&ao é permitido trazer alimentos de fora. O servigo de nutri¢cdo ofertara

a dieta conforme prescricao médica e preferéncias do paciente.
O servico de copa estara disponivel 24 horas para lhe atender.

J& 0 acompanhante, em caso de cobertura do convénio, receberd
desjejum, almoco e jantar. Para demais refei¢cbes ou em caso

de ndo cobertura, o hospital dispde de restaurantes.

e. Alta hospitalar

Quando o médico realizar a visita da alta hospitalar, vocé ja poderd

comegar a organizar seus pertences no no quarto. No entanto, é

12
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necessario ainda aguardar a passagem da equipe de enfermagem durante
o procedimento de alta para retirar eventuais dispositivos de medicagao,
assim como informar sobre os horarios em que as medicagdes foram
ministradas para que vocé possa seguir com as orientacdes fornecidas
pelo seu médico. Também serdo entregues o receitudrio e outros
documentos de alta. Lembre-se de pegar seus exames e objetos pessoais.
Feito isso, aguarde o(a) nosso(a) mensageiro(a) para que ele(ela) o

acompanhe até a saida. Esperamos que sua recuperagao seja breve!
Retorno com o cirurgido

Agende as consultas de retorno com seu cirurgido

conforme orientagdo no momento da alta.

f. Em casa

Deve-se evitar uso de tapetes nos locais onde transitara

para minimizar o risco de escorregdes ou quedas.

Além disso, deve-se usar sapato fechado ou sandalia tipo
papete que permaneca firme nos pés e possuam solado

antiderrapante, além de utilizar roupas de facil colocagdo.

As meias elasticas utilizadas no hospital, para evitar a
formacao de trombose, deverdo ser utilizadas apés a cirurgia,
idealmente por 18 horas ao longo do dia, sendo permitida a
retirada a noite para dormir, pelo tempo recomendado pelo seu

cirurgido (geralmente até o 7° dia apds a sua cirurgia).

13
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Faga uso dos medicamentos conforme orienta¢do do seu médico.
Curativo

Vocé deve manter o curativo realizado no hospital 24h apés a alta hospitalar.
No dia seguinte, deve-se retirar o curativo e lavar a ferida operatéria
normalmente durante o banho, secar bem o local e deixar sem cobertura.
Caso seu curativo tenha alguma secrecdo, podera ser necessario colocar
gaze e micropore. Se, em algum momento durante a sua recuperagao voce
observar que esta secre¢do se parece com pus ou sangue, comunique

o seu médico. Vocé também vocé deve comunicar caso observe que a

regido da incisdo esté vermelha, quente, inchada e/ou dolorida (sinais

de inflamagdo). Ndo tome sol nas incisdes até que seu médico o libere.
Prescricado de alta

Caso seja prescrito alguma injecao de anticoagulante (prevencado de
trombose e embolia), a aplicagdo devera acontecer no abdome préximo ao

umbigo. A equipe de farmacia ira orientar esta aplicagdo antes da sua alta.
Retorno as atividades do dia a dia

Nas primeiras duas semanas apés a cirurgia, vocé deverd se manter em
repouso relativo, evitando exercer atividades profissionais de forma intensa,
carregar pesos, executar qualquer tipo de exercicio fisico ou realizar
viagens distantes em veiculos automotores. Por outro lado, é desejavel

que se movimente nesta fase, devendo realizar pequenas caminhadas

por 15-20 minutos em uma superficie plana e em marcha lenta.

14
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Apos a alta, vocé podera subir e descer escadas,

desde que isto seja feito lentamente.

Dirigir veiculos deve ser evitado nos primeiros 15 dias apés a cirurgia,
inclusive em pequenas distancias ou em carros automaticos, j& que

mesmo se sentindo bem os reflexos nesta fase sdo mais lentos.

Entre 2-4 semanas vocé podera realizar esforcos médios, atuando
profissionalmente e realizando exercicios suaves, como por exemplo,
caminhadas um pouco mais longas. Nessa fase devem ser evitados
exercicios mais exaustivos, que exijam esfor¢o muscular mais
acentuado, como jogos de ténis, de futebol, cavalgadas, bicicleta ou
ginastica.

Essas atividades devem ser reiniciadas de 4-6 semanas apos a cirurgia.

Atividade sexual pode ser reiniciada um més apos a intervencao
cirtrgica se as erecdes estiverem presentes, devendo-se ter em
mente que as primeiras experiéncias poderdo ser acompanhadas
de pequena dor genital. Se surgir algum desconforto maior no
momento da atividade sexual, estas deverao ser restringidas por
mais duas semanas. Apos as cirurgias de prostata, o orgasmo

é seco, ou seja, sem eliminagdo de esperma. No inicio isso pode
causar algum desconforto psicolégico, mas em geral, todos os

pacientes adaptam-se a essa situagado e convivem bem com isso.
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Cuidados especificos com a sonda vesical
de demora apés a alta hospitalar

Vocé poderd ir de alta hospitalar com uma sonda vesical de
demora. Esta sonda tem a fungdo de realizar a drenagem
da urina e fica localizada na sua bexiga. Seguem abaixo

alguns cuidados importantes com este dispositivo:

« Manter a sonda sempre fixada com fita adesiva hipoalergénica
na regido supra-pubica (abaixo do umbigo). Rodiziar o local

diariamente nesta fixac@o para evitar a lesdo da pele;

- Atentar para ndo tracionar (puxar) a sonda, por isso é

importante que esteja devidamente fixada na pele;

* Manter a extensdo da sonda livre de dobras (importante
para garantir a drenagem da urina adequadamente, se

sentir desconforto abdominal, verifique as conexées);

Manter a bolsa coletora de urina abaixo do nivel

da bexiga, para facilitar a drenagem;

* Realizar higiene com dgua e sabéo durante o banho,
ideal realizar a higiene intima de 2 a 3 vezes ao

dia e apés evacuar e se houver sujidade;

« Limpar a saida do coletor com papel higiénico apés
desprezar a urina acumulada no coletor (para

ndo pingar urina na meia ou cal¢cados);

16
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Se usar o coletor de perna (500 ml), atencdo para ndo usar
quando deitado pois ndo ha valvula anti-refluxo, podendo
assim retornar a urina ja exteriorizada para a cavidade da
bexiga. (Se autorizado pelo seu médico, segue orientacao

para “Troca de coletor de sonda vesical de demora”’);

Até 15 dias apés a intervengdo, pequenas quantidades de sangue
podem ser eliminadas na urina (bolsa coletora) ou pelo canal

da uretra, em torno da sonda, principalmente quando sdo feitos
movimentos ou pequenos esforcos. Ocasionalmente, pode
escapar, por esta mesma via, urina em grande quantidade. Em
geral, isso ocorre quando a sonda esta dobrada e ndo permite o
escoamento da urina. Quando isto acontecer, deve-se inspecionar

a posicéo da sonda, verificando se a mesma néo esté dobrada;

Atencdo com sangramentos, codgulos e retengdo urindria.

Caso ocorra, é importante comunicar a equipe médica;

Caso sua urina esteja com aspecto sanguinolento,

é importante estimular a ingestdo de liquidos;

A retirada da sonda, realizada entre 07 e 10 dias apés a
intervencdo, é feita de forma bastante simples e indolor pelo seu
cirurgido. Apés retirada da sonda vesical de demora é comum

o paciente apresentar alguma incontinéncia, pois o esfincter
(musculatura natural) ficou sem funcionamento durante o periodo
do uso da sonda para drenagem de urina. Esta incontinéncia

vai se regularizando com o passar dos dias ou até meses.

Orientamos o uso de fraldas descartaveis, cuecas descartaveis,

17
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absorventes ou ainda absorventes masculinos. Tal indicacéo

depende do grau de incontinéncia que o paciente apresenta.
Troca de coletores de sonda vesical de demora

Trata-se de uma técnica de troca do coletor grande (sistema fechado)
com capacidade de 2000 ml por um coletor com menor capacidade

de 500 ml. Essa medida é realizada para proporcionar ao paciente

maior conforto para caminhar sem necessidade de transportar
manualmente a bolsa coletora de urina, além de facilitar o uso de
roupas adequadas que ndo exponham a amostra do coletor, como cal¢as
compridas. Esta bolsa permanece fixada 3 perna com auxilio de fita/
cinta eldstica com velcro. Este coletor de perna pequeno (de 500 ml),

ndo devera ser utilizado deitado, pois ndo tem valvula anti-refluxo.

Coletor de urina sistema fechado Coletor de urina para perna

Materiais utilizados para a realizacdo da troca dos coletores:
luva de procedimento; alcool a 70%; coletor de perna;
uma toalha limpa; fita adesiva (poderd ser micropore ou

outro adesivo, caso tenha reacdo alérgica); gaze.

18
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Passo a passo

1. Lave as mdos com agua e sabdo por 01 minuto

antes de iniciar a troca dos coletores;
2. Retire a antiga fixagdo da sonds;

3. Forre a cama com uma toalha limpa, afim de prevenir
possivel vazamento de urina no momento da desconexao

da sonda para efetuar a troca de coletores;

L. Coloque o coletor de perna, fixando-o com

a fita/cinta elastica com velcro;

5. Limpe a extremidade do coletor com gaze embebida
de 4lcool a 70% por 3 vezes, trocando uma gaze nova

por vez. Limpe mais uma vez se necessario;

6. Desconecte a sonda da bolsa coletora com movimentos
de rotagao pressionando a ponta do coletor para evitar
a saida de urina pela mesma. Proteja a ponta do coletor

com tampa propria ou uma gaze com micropore;
7. Atente-se para ndo tracionar a sonds;
8. Conecte-se ao coletor de perna;

9. Fixe a sonda com micropore ou adesivo;
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10. Despreze a urina do coletor grande, limpe o local da
saida de urina do coletor com papel higiénico e guarde

o coletor dentro de um saco plastico limpo.

Atencdo: Durante a troca dos coletores de urina pode
ocorrer contaminagdo do material. Observe se ha mudanga
de coloragao da urina, sangramentos, odor na urina ou febre.

Em caso positivo, entre em contato com a equipe médica.

6. PERGUNTAS FREQUENTES

1.Como fica minha fungao urinaria apo6s a prostatectomia?

Resposta: Apos a retirada da sonda, cerca de 50% dos pacientes

tem controle e contengdo completa da urina. Em 50% dos pacientes
ocorrem perdas urindrias, as vezes em grande quantidade nas primeiras
semanas. Estas perdas melhoram gradativamente, geralmente apds 2
meses, embora em alguns casos elas persistam por até 5 ou 6 meses.

Os riscos de incontinéncia permanente sdo extremamente baixos.
2.Como fica minha funcdo sexual apés a prostatectomia?

Resposta: E importante ressaltar que a maioria dos pacientes com a
poténcia sexual preservada ap0s a cirurgia s6 comeca a recuperar as
erecOes (rigidez peniana) depois de 3 meses da intervencdo. Nesses

3 primeiros meses, cerca de 80% dos pacientes ndo apresentam
nenhuma erecado. De inicio, aceitava-se a ideia de que se, ap6s 6 meses

da cirurgia ndo ocorressem erecdes plenas, era provavel que a fungao
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sexual estivesse definitivamente comprometida. Atualmente sabemos
que, no grupo de pacientes que recupera a poténcia sexual, em metade
dos casos o reestabelecimento ocorre até o 6° més, na outra metade

essa fungdo pode levar até 2 anos para se reestabelecer plenamente.

Atencao aos sinais de alerta

Caso vocé sinta algum sintoma abaixo serd necessario

entrar em contato com a equipe médica:

« Dor que ndo passa mesmo tomando o analgésico
prescrito e/ou dor de forte intensidade;

«  Vémitos;

 Febre;

 Faltade ar;

* Inchaco, vermelhiddo, aumento de
temperatura e/ou dor nas pernas;

* Hemorragia: hematoma (presenca da colorac¢édo vermelha ou
arroxeada) crescente ou nova e préxima a incis@o cirdrgica, inchago
ou endurecimento. Fraqueza, suor excessivo e palidez da pele
podem ser sinais de sangramento mesmo sem causa aparente;

» Obstrugdo da sonda vesical de demora: Ocorre geralmente
por presenca de codgulos, grumos ou grandes sedimentos na
urina. Observe a drenagem da sonda conforme sua ingestéao

de liquidos, bem como a coloragdo que se apresenta.
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