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zin bilgilendirme ve eser sdzlesmesi
ESTETIK GOZ KAPAGI AMELIYAT
“BLEFAROPLASTI"

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Okutularak onaylatiimasi yasal bir
zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin éngorilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi
secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler ¢cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak diisinilmemelidir. Kendi kisisel saglik
durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazih bitilin bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz.

GOZ KAPAGI AMELIYAT! (BLEFAROPLASTI) BiLGILENDIRME FORMU

Blefaroplasti, altta yer alan yag dokusu ile beraber st ve alt gz kapaginin her ikisinden fazla cilt ve kasin uzaklastirildig
cerrahi bir girisimdir. Blefaroplasti disiik, sarkik gevsek cildi iyilestirir. Ust gz kapaklarinin sarktigi yash hastalarda gérmeyi
diizeltmeye yardim eder. Blefaroplasti, gbzlin dis yaninda olusan kaz ayagi veya diger kirisiklari uzaklastirma, gozaltindaki siyah halkayi
ortadan kaldirmada, sarkik kasi kaldirmada yararli degildir. Bu sorun igin en etkili yontem botox uygulamasidir. Bilindigi gibi botox
uygulamalarinin etkisi gecicidir.

Blefaroplasti AMELIYATI, her hasta icin onun &zellikle ihtiyaglarina bagl olarak degisir. Sadece alt ve Uist g6z kapagi veya her
iki bolgeyi iceren sekilde yapilabilir veya g6z, alin, kas, burunun diger cerrahi girisimlerle birlikte yapilabilir. G6z kapagl cerrahisi
yaslanma sirecini durdurmaz. Buna ragmen goz kapagi bolgesinde gevsemis, sarkmis gériinimu azaltir. Goz kapagi ameliyatlarindan
once kasin durusu incelenir ve gerekiyorsa kasla veya alinla ilgili yéntemler tartisilir. Bu noktada bazen st kapaktaki deri yigilmalarinin
nedeninin kastaki gevseme ve asagi yonde yer degisikligine bagli oldugunu bilmekte yarar vardir. Bu konu, muayene sirasinda belirtilir.
islem &ncesinde gbz kapaklari fonksiyonlari incelenir. Bazen fonksiyon bozukluklari ve buna bagli kapak asimetrileri olabilir. Bunlar
degerlendirilerek ne oranda diizelebilecekleri size anlatilir. Yiziin uyumuyla ilgili daha iyi sonuglar elde etmek igin kiglik veya biyik
ilave girisimler dnerilebilir. Bunlar bazi bolgelere yag enjeksiyonundan, orta yiiz ameliyatlarina kadar farkli ydntemler olabilir.

Ameliyattan dnce bir hafta siireyle aspirin ve aspirin igeren ilaglar kullanmayiniz. Ayni sekilde yesil ¢cay gibi bitkisel caylarin ve
E vitamininin kan sulandirici etkisi olduguna inanildigindan, bunlarin da ameliyattan dnce bir hafta sireyle alinmamasinda yarar vardir.

Ameliyat genel anestezi veya sedasyon altinda yapilmaktadir. Bu nedenle islemden 5 saat Oncesinden itibaren yemek
yenmemeli ve 4 saat dncesinden itibaren sivi alinmamalidir. islemden 6nce kan tetkiki ve kanama pihtilasma testleri yapilacaktir.
Bunun yaninda, genel saglk durumunuz ve tibbi 6ykiiniiz géz online alinarak ilave tetkiklerin yapilmasi gerekebilir. Hastanin
gecmisindeki dnemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildiriniz.

islem 6ncesi varsa yiiziiniizdeki makyaj temizlenecek, operasyon éncesi ve sonrasini kiyaslamak icin fotograf cekilecek ve
operasyon plani gdzden gegcirilerek gerekirse gizim yapilacaktir.

islem bittigi zaman goz kapaklarini 6rten bantlar olacaktir. Bunlar gérmenizi engellemez. G6z cevresine islem sonrasi ddemi
kontrol etmek amaciyla soguk uygulamasi yapilir. Bu uygulama ilk giin saat basi 20 dakika, ikinci giin 2 saatte bir 20 dakika seklinde
olmalidir. 3. glinden sonra sabahlari 5-10 dakika uygulamaya birka¢ hafta devam edilebilir. Bu énlemlere ragmen, goz ¢cevresinde sislik
ve morluk olusabilir. Bu sislik ve morluklar ilk 2 giin artarak seyreder. 3. giinden itibaren giderek azalmaya baslar. Ozellikle islem
sonrasi ilk saatlerde, gbz kapaklarini 6rten bantlar Gzerinde sizinti, hafif kanamalar gorulebilir. Efor, 6kslirme, hapsirma bu sikayetleri
artirir.
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islem sonrasi dinlenirken birkac yastikla basin yiiksekte tutulmasi édemin daha az olmasina yardimci olur. islem sonrasi ilk
giin sivi ve yumusak gida alinmasi, sert gidalardan kaginilmasi édemin kontroliine yardimci olur. islem sonrasi ilk giinlerde, géz
cevresinde gerginlik, batma, yanma seklinde sikayetler olabilir. Basit agri kesicilerle bu sikayetler giderilebilir.

islem sonrasi 3. giinden itibaren gdz cevresindeki édem azalmaya baslar ve aktiviteler arttirilabilir. islem sonrasi 4. giinde goz
cevresindeki bantlar alinir, géz késesine 2 giin siureyle kiiglik bir bant uygulanabilir. Ayni glin gz g¢evresinin yikanmasina ve goz
kapaklarina nemlendirici uygulanmasina izin verilir. Bu islemleri yaparken 6zenli olunmal, sert hareketlerden kaginilmalidir. Goz
cevresindeki bantlar ve dikisler alindig1 zaman, sararmaya baslamis mor alan ve sinirli bir sislik dogaldir. Bunlar giin gegtikge azalr ve
hafif makyajla kamufle edilir. islem sonrasi agir sporlardan, solarium, sauna, giines banyosu , buhar banyosu gibi 6dem arttiran
uygulamalardan 6 hafta boyunca kaginilmalidir,

Ust goz kapag! kivniminda, alt géz kapaginda, kirpiklerin altinda, ince, pembe bir gizgi ilk haftalarda dikkati cekebilir. G6z
kosesinde ise bu durum bazi olgularda daha uzun sireyle devam edebilir. Yine bazi olgularda g6z dis kenarinin kas askisi ile asilmasi
gereken durumlarda, ilk hafta daha belirgin olmak Uzere, gozler ¢ekik gorilebilir. Bu durum her gegen giin azalir. Bu yontemin
uygulanmasinin nedeni, gbz kapagi ameliyatlerindan sonra goziin yuvarlaklasarak géz bigiminin 6zelligini yitirmesini engellemek ve géz
bebeginin altinda goéziin akinin gereginden fazla gériinmesine engel olmaktir.

islem sonrast ilk haftalarda, sabahlari uyanildiginda gézlerin sismis olmasi son derece sik rastlanan bir durumdur. Giin iginde
bu sislik giderek azalir. ilk haftalarda riizgar ve giinese maruz kalinmasina bagli olarak gézlerde gerginlik, batma ve sulanma olabilir.
Bu durumu 6nlemek i¢in glines gozlUglinden faydalanilabilir.

Alternatif tedaviler:

Tedavinin alternatif cesitleri, cerrahi tarafindan goz kapaklarinda cilt gevsekligi ve yag depolanmasini azaltma diger tedaviler veya
oldugunda kas, alin, kaldirma gibi cerrahi islemlerle birlikte yapilabilir. G6z kapag! ve goz kiresi arasinda yeterli gevseklik olmamasi
(ektropion) veya Ust goz kapagl dustkligu (pitoz ) gibi goz kapagi fonksiyonlarini etkileyen hastaliklara sahipseniz géz kapagi
cerrahisinin diger formlari gerekebilir. Hafif cilt kirigiklarina kimyasal cilt agsindirmasi veya diger tedaviler yarar saglayabilir. Risk ve olasi
komplikasyonlar tedavinin alternatif gesitleri ile iligkilidir.

Blefaroplasti Ameliyatinin Riskleri:

Her cerrahi islem bir miktar risk icerir. Blefaroplasti ameliyatinin risklerinin anlasiimasi 6nemlidir. Kisinin cerrahi yolu segcmesi,
risklerle, potansiyel kazancin karsilastirimasi temeline dayanir. Her ne kadar hastalarin ¢ogu, asagida bahsedecegimiz
komplikasyonlari yasamasalar da, bunlarin her birinin plastik cerrahinizla goérusiilmesi; risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve
blefaroplasti ameliyatinin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan énemlidir.

Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda
kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile operasyonun on giin 6ncesinden, aspirin veya
antiinflamatuar ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da
sonrasinda kanamaya neden olabilir. Goz kapaklari altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve kot iz (skar) kalmasina neden olabilir.

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek olursa, ek antibiotik
tedavisi veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Korlik: Blefaroplasti sonrasinda korliik, son derece az bir ihtimaldir. Ancak cerrahi sirasinda veya cerrahi sonrasinda goz igine kanama
buna neden olabilir. Bunun olup olmayacagi 6nceden kestirilemez.

Koti iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, géz kapaklari ve daha derin
dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar, ¢cevre deriden farkh renkte olup, hos gériinmeyebilirler. Goz kapaginda gorilebilir izlerin
veya dikisten dolayi ufak cilt kistleri olusumu miamkinddr. Ek tedavi gerekebilir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, gz kaslari ve sinirler gibi daha derin dokular da hasar goérebilir. Bunun
goriilme potansiyeli blefaroplasti ameliyatinin tipine gére degisebilir. Bu hasarlar gecici ya da kalici olabilir.

Kuru g6z problemi: Gozyasi Uretiminin azalmasina neden olan kalici bozukluk, blefaroplasti cerrahisi sonrasinda gorlebilir. Bunun
gorilmesi nadirdir ve 6nceden kestirilemez. Normalde kuru gbdz problemi olan hastalar blefaroplasti cerrahisi distindiklerinde
ozellikle uyariimalidirlar.
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Ektropion: Alt gbz kapaginin, alt goz kiiresinden uzak yerlesimi nadir bir komplikasyondur. Bu durumu diizeltmek i¢in ayri bir ameliyat
gerekebilir.

Korneanin acikta kalma problemi: Bazi hastalarda ameliyat sonrasinda goz kapaginin kapanmasinda zorluk olabilir ve bu kuruluga bagh
olarak kornea problemlerine neden olabilir.

Asimetri: Normal insan yilizi asimetriktir. Bleforoplasti ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda varyasyon olabilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta
Olim riski vardir.

Kronik agri: Blefaroplasti sonrasinda kronik agri cok nadir bir komplikasyondur.

Deri duzensizlikleri / Deri kanseri: Blefaroplasti gevsek cildi ve géz kapaginin derin yapilarini gerginlestirmek icin yapilan cerrahi bir
islemdir. Deride diizensizlikler ve deri kanseri blefaroplastiden bagimsiz olarak gelisebilir.

Tatmin etmeyen sonuclar: Géz kapagl ameliyatinin iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul edilemeyecek gorinilr deformiteler,
fonksiyon kaybi, yara bozulmasi (¢atlama, yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kirikhgina ugratabilir.
Nadiren sonuglarin daha iyi olmasi icin ek ameliyat gerekebilir. Ust gz kapagl problemlerine neden olabilecek kas sarkikligi, kas
kaldirma ameliyati gibi ek bir operasyonla giderilebilir.

Allerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan bantlara, dikis malzemelerine veya kullanilan ilaglara lokal allerji gelistigi rapor edilmis
vakalar ¢ok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik tepkiler ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaglarla gelisebilir. Allerjik
reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Kirpik kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukar cekildigi bolgede alt géz kapagi kirpiklerinin kaybi olabilir. Bunun olup olmayacagi
onceden bilinemez. Bu kayip gecici veya kalici olabilir.

ivilesmenin gecikmesi: Yaranin ayrilmasi veya iyilesmenin gecikmesi miimkindir.

Uzun Sireli Etkiler: Yaslik, glineste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu olarak goz kapaginin goériintiisinde degisikler olabilir.
Blefaroplasti ameliyati yaslanmayi durdurmaz, ya da godz kapag bolgesinin gerginligini sirekli olarak saglamaz. Blefaroplasti
ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek igin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.

KiSISEL VERILER AYDINLATMA VE ONAM METNI

Prof. Dr. Mustafa Tezcan olarak tarafiniza sunacagim hizmetlerin yuritilebilmesi icin kisisel bilgilerinizi ve saglik verilerinizi
0grenmemiz ve sunulacak hizmetin gerektirdigi sinirlar icinde kalmak kaydiyla kaydetmemiz ve saklamamiz gerekebilmektedir.

Tarafiniza saghk hizmeti sunabilmek icin kaydetmek durumunda oldugumuz saglik verileriniz, Kanunen 6zel nitelikli kisisel veri olarak
kabul edilmektedir. Bu kapsamda 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nun 6. Maddesinin 2. Fikrasinda yer alan ‘Ozel
nitelikli kisisel verilerin, ilgilinin agik rizasi olmaksizin islenmesi yasaktir.” hiikmi uyarinca kisisel saglik verileri, kanunda belirtilen
ozel kosullar disinda ancak kisinin acik yazili rizasi ile kaydedilebildiginden, tarafinizdan bu onamin alinmasi zorunlulugu dogmustur.
BILGILENDIRME METNI

I.  Bu onam, muayenemizde sozll, yazili, gorsel, ya da elektronik olarak tarafimiza verdiginiz kisisel verileriniz ile internet ve
mobil uygulamalar ile ya da elektronik olarak tarafimiza ilettiginiz ya da muayenehanemizde elde edilen (tahlil sonucu,
recete, fotograf, video, kamera kaydi vb.) kisisel verilerinizi kapsamaktadir.

Il. Bu anlamda tarafiniza sunacagimiz hizmetlerin yiratilmesi icin gerekli olan ve bu amacla elde edilen kisisel saglik verileri
basta olmak Uzere, adiniz, soyadiniz, TC kimlik numaraniz, (Trk vatandasi degilseniz pasaport numaraniz veya gegici TC
kimlik numaraniz) dogum yeri ve tarihiniz, medeni haliniz, cinsiyet bilginiz gibi kimlik verileri ile gesitli kimlik belgeleriniz,
adresiniz, telefon numaraniz, elektronik posta adresiniz gibi iletisim verileriniz, Banka hesap numaraniz, IBAN numaraniz
gibi finansal verileriniz, klinik dosyanizdaki tibbi Oykiiniiz, hastalik gegcmisinizi gosterir bilgiler, muayene verileriniz,
tarafiniza uygulanan islemlere iligkin veriler, recete bilgileriniz, fotograflariniz, her tirli gérintiniz, ses/kamera kaydiniz,
laboratuvar ve gorintileme sonuglariniz, test sonuglariniz gibi tibbi teshis, tedavi ve bakim hizmetlerinin yiritiImesi

28.03.2023 Sayfa 3/ 4



? TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI

sirasinda elde edilen saglik ve cinsel hayata iliskin verileriniz, 6zel saglk sigortasina iliskin verileriniz ile Sosyal Givenlik
Kurumu verileriniz vb. kisisel veri sayllmaktadir.

lll. Bu kisisel verileriniz 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat gergevesinde sadece tarafiniza sunulacak
saglik hizmetinin gerektirdigi 6lcide kaydedilecek ve '...kaydedilme amaglarini gergeklestirmek icin gerekli olan siireyi
asmayacak sekilde' sistemimizde/arsivimizde saklanacaktir. Bu kapsamda islenen verileriniz mesleki sir olarak korunup,
gizliligi saglanacak ve Uglncu kisilerce/kurumlarca/kuruluslarca paylasilmayacaktir.

IV. Ancak kisisel verilerinizin 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 58. maddesinde diizenlenen bulagici hastaliklari yetkili
makamlara bildirme yuGkimluliglu orneginde oldugu gibi toplum saghginin korunmasi igin kisisel tibbi kayitlarin
mahremiyetinin sinirlanmasi gereken durumlarda ya da sugu bildirim yUkimlGlugu gibi Kanuni zorunluluk hallerinde,
sadece amagla sinirh olarak ve o6lguli bicimde yetkili makamlara bildirimde bulunulmasi gerekebilecegini 6nemle
hatirlatiriz.

V. Kamu kurumlarindan, adli mercilerden ve diger resmi makamlardan gelen tarafiniza ait verilerin kendilerine iletilmesi
yoniindeki talepler, talebin amaci, talep edilen veriler ile ulagilmak istenen amacin 6rtiistip 6rtlismedigi, somut bicimde
ortaya konup konamadig, belirtilen amaca ulasmanin tek yolunun tarafiniza ait verilerin anonimlestirilmeden iletilme
gerekliligi, veri iletiminin demokratik bir toplumda gerekli olup olmadigi unsurlari yéniinden degerlendirilecek, bu
unsurlarin tamamini saglamayan veri iletme talepleri yerine getirilmeyecektir.

VI. Tarafimizca kaydedilen verilerinize iliskin, basta Kisisel Verilerin Otomatik isleme Tabi Tutulmasi Karsisinda Bireylerin
Korunmasi Sozlesmesi (108 Sayili Avrupa Konseyi Sozlesmesi), Avrupa insan Haklari Sozlesmesinin 8. Maddesi,
Anayasa’nin 20. Maddesi, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu uyarinca:

e  Kisisel verilerinizin islenip islenmedigini, islenen verilerinizin kapsamini 6grenme,

e Kisisel verileriniz islenmisse buna iliskin bilgi alma, bu verilere erisme ve bunlardan 6rnek alma,

e  Kisisel verilerinizin islenme amacini ve bunlarin amacina uygun kullanilip kullaniimadigini, Yurt iginde veya yurt digsinda 3.
bir kisiye ya da kuruma aktarilip aktarilmadigini 6grenme, kisisel verilerinizde meydana gelen degisikliklerin verilerin
paylasildig kisi ya da kurumlara bildirilmesini isteme,

e  Kisisel verilerinizin eksik veya yanlis islenmis olmasi halinde bunlarin dizeltilmesini isteme,( Bu hakkin Dumlupinar Mh.
Glimiisdere Cikmazi Sk. Concord Plaza 2 etap A Blok no 65 ag¢ik adresli muayenehane adresimize bizzat ya da yazili
sekilde basvurmak suretiyle ya da mtercan66@yahoo.com E-mail adresimize asagida belirtilen veri sahibine ait kisisel
mail adresinden iletilecek bir taleple kullanilabilecedi konusunda bilgi verildi. )

e Baz verilerinizin gizlenmesini, silinmesini ya da yok edilmesini isteme haklariniz bulunmaktadir.

II. ONAM BEYANI
Dr. Mustafa Tezcan hazirlanan Kisisel Veriler Aydinlatma Ve Onam Metnini okudugumu ve anladigimi, ayrica konuya iliskin tarafima
sozll bilgi verildigini,

Kisisel Veriler Aydinlatma Ve Onam metninde detayli olarak yer alan kisisel verilerimin islenme amaglari, toplanma yéntemleri ve
hukuki sebepleri, kisisel verilerimin korunmasina yonelik haklarim, verilerimin aktarilabilecegi zorunlu haller, veri glivenligi ve basvuru
haklarima dair bilgilendirildigimi,

Saglk verilerim de dahil olmak Uzere tim kisisel verilerimin yukaridaki esaslar cercevesinde Dr. Mustafa Tezcan ve galisanlari
tarafindan kaydedilmesini, saklanmasini, sayilan zorunlu hallerde paylasilmasini,

Buna ek olarak tibbi tani ve tedavimin gerektirdigi hallerde konsiiltasyon amaciyla doktorum tarafindan meslektaslari ile ya da
tarafima 6zel bir Griintin alimi gerektiginde Grln tedarikgisi firmalarla amacgla sinirli bicimde verilerimin paylasilmasini,

Ayrica Dr. Mustafa Tezcan 'nin ve calisanlarinin tarafima mobil araglarla (telefonum:.......cccccoeeeeeiieriennen. ), internet Gzerinden (e-mail
Adresim:....cocceveeee e Jya da adresime (AdreSim:.......cociveeeecere e posta yoluyla vb. ulasabilmesini ACIK
RIZAM iLE KABUL EDERIM.

*Hasta Haklari Yonetmeligi geredi formun bir suretinin tarafiniza verilmesini talep edebilirsiniz.

Hasta Adi Soyad imza:........... Tarih: ......./......./........Saat:....
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