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Innerliche Reinigung mit Kletten-
wurzel und Aktivkohle Presslinge
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Die Bärbel Drexel Innerliche Reinigung mit Klettenwurzel und 
Aktivkohle Presslinge regen den Körper und seine Zellen zur 
Selbstreinigung an und tragen zur sanften und natü rlichen Entlas-
tung und Reinigung des gesamten Organismus bei. Gleichzeitig 
wird der Stoffwechsel angeregt und ein gesteigertes Wohlgefühl 
macht sich durch mehr Leichtigkeit und Beweglichkeit bemerkbar. 
Die sanfte und natürliche Reinigungsfunktion trägt außerdem zu 
einem verbesserten Hautbild bei.

Der spezielle Innerliche Reinigung-Komplex dient zur Anregung 
der Entlastungs- und Reinigungsfunktion der einzelnen Organe, 
welche am Ausscheidungsprozess des Körpers beteiligt sind. 
Zudem fördert er die Zell- und Gewebeentlastung, unterstützt die 
Leistungsfähigkeit durch antioxidative Eigenschaften und sorgt 
für die bessere Ausscheidung von belastenden Stoffwechselpro-
dukten. Hierbei wurden zahlreiche Aspekte aus der traditionellen 
Medizin und Naturheilkunde berü cksichtigt.

Verschiedene Organe sind fü r die Ausscheidung von Stoffwech-
selprodukten und Fremdstoffen aus der Umwelt und der Nahrung 
entscheidend. Dazu gehören primär der Darm, die Leber, die Nie-
ren, die Lunge und die Haut. Der traditionellen chinesischen Me-
dizin zu Folge hat jedes dieser Organe seine Phasen der stärksten 
Aktivität und des höchsten Energiefl usses (Qi). Die Naturheilkunde 
stellt diese Phasen mit Hilfe einer sogenannten Organuhr dar.

Die Abbildung zeigt: Die Leber ist 
z. B. am stärksten aktiv zwischen 
1 bis 3 Uhr nachts, der Dickdarm 
frü h morgens von 5 bis 7 Uhr.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

40 g, 100 Stück Art.-Nr. 77240

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Presslinge abends nach der 
Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) 
verzehren. Bei Kuranwendung (25 Tage) täglich 4 Presslinge 
abends nach der Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
(z. B. 1 Glas Wasser) verzehren. 

Die Innerliche Reinigung mit Klettenwurzel und Aktivkohle 
Presslinge sind gluten- und lactosefrei und fü r Vegetarier 
und Veganer geeignet. Nicht für Schwangere und Stillende 
geeginet.

Hinweis fü r Diabetiker: 2 Presslinge entsprechen 0,02 BE.

Lagerung: Trocken lagern.Der optimale Einnahmezeitpunkt fü r die Innerliche Reinigung mit 
Klettenwurzel und Aktivkohle Presslinge ist demnach abends 
nach dem Essen zwischen 17 Uhr und 19 Uhr.

Der 100 % naturreine Wirkkomplex der Innerliche Reinigung mit 
Klettenwurzel und Aktivkohle Presslinge beruht auf naturheil-
kundlichem Wissen, das mit Erkenntnissen aus wissenschaftlichen 
Untersuchungen vereint wurde.

Apfelpektin besitzt als löslicher Ballaststoff die Fähigkeit im Dick-
darm Gele auszubilden, welche dazu beitragen überschüssige 
Gallensäuren und Fremdstoffe über den Stuhl auszuscheiden.

Aktivkohle ist in der Lage, wie ein Schwamm Verdauungsgase, 
Schadstoffe oder bakterielle Toxine aufzunehmen, die für Magen-
Darm-Reizungen verantwortlich sein können. Durch die Herab-
setzung der Darmgasbildung kann die Aktivkohle auch zur Ver-
ringerung ü bermäßiger Blähungen nach dem Essen beitragen. 

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 
Überschü ssige Säuren können dadurch neutralisiert und aus-
geschieden werden. Zink besitzt darüberhinaus antioxidative 
und zellschützende Eigenschaften. Es hindert Schadstoffe wie 
Schwermetalle daran an Zellen zu binden. 

Die spezielle Kräutermischung, bestehend aus Sarsaparilla, Klet-
tenwurzel, Veilchenkraut, Bertramwurzel, Queckenwurzel, 
Steinkleekraut und Koriander, unterstü tzt den Körper bei seinen 
natürlichen Entlastungs- und Reinigungsfunktionen.


