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Propésito
Conviver e compartilhar.

Seja bem-vindo(a) Jiese
Convivendo e compartilhando, contribuimos

/ ' A
a O S | rl O I |_| ba ﬂ eS l para uma sociedade mais justa e fraterna.

Este material ird ajuda-lo(a) com as Missao
principais informacdes para o inicio Ser uma instituicdo de salde excelente na medicina

de suas atividades como prestador(a) e no cuidado, calorosa e solidaria na esséncia.

de servico em nossa institui¢ao.
Valores

E importante que vocé leia atentamente. Busca | Calor humano | Exceléncia | Solidariedade
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Codigo de Vestimenta e Postura I Segurancga da Informacao

Somos uma instituicdo de salde e convivemos com pessoas em momentos L
delicados de suas vidas; por isso, precisamos cuidar delas com todo respeito Definicao
e calor humano.
. ) . . Seguranga da Informacgao é o conjunto de comportamentos, medidas de
Nossos prestadores de servico precisam seguir o mesmo padrao adotado
por nossos colaboradores: todos penteados, de barba e unhas bem cuidadas, controle e politicas que buscam a protegdo da informagao.

uniforme limpo, maquiagem e perfumes discretos.

, Por que devemos proteger as informacdes?
O que e legal
- Utilizar o craché preso na altura do torax. + Informagdo é um ativo importante para a instituicao.

Em caso de extravio, comunique seu gestor. _ _ _
» Hackers podem interromper os servigos hospitalares, acessando

« Realizar as refei¢cdes em locais proprios. o
E prop dados e gerando grandes prejuizos e transtornos para todos.

» Manter o celular no modo silencioso.

* Acessar a instituicdo, na Unidade Bela Vista, pela entrada de (0) que devemos fazer?
colaboradores (Rua Barata Ribeiro, 431).

0 que n3o é legal * Nao abra arquivos nem digite seus dados em sites duvidosos.
Na divida delete o arquivo.

« E proibido fumar nas dependéncias da instituicdo.

« As senhas de acesso a rede e quaisquer outros sistemas sdo de uso

+ Entrar em locais sem a devida autorizagao. Lo . .
individual e intransferivel.

» Utilizar shorts, saias curtas, camisetas sem manga ou de times,
decotes acentuados, jeans rasgado e chinelos. « Ao se afastar do computador, bloqueie seu acesso.
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Gestao de risco ambiental

Riscos
Ambientais
Em razdo de

Ssua natureza,
concentragao
ou intensidade
e tempo de
exposicao, sao

Riscos Fisicos
Ruido, vibragdes, pressdes anormais,
radiacBes ionizantes, entre outras.

Riscos Quimicos
Substancias, compostos ou produtos
que possam penetrar no organismo pela
via respiratoria ou que, pela natureza
da atividade de exposicao, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo

capazes de causar através da pele ou por ingestdo.

danos a saude
do trabalhador.

Riscos Bioldgicos
Bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios, virus, entre outros.

Apbs o reconhecimento dos riscos da atividade, medidas de controle como

I  Seguranca do Trabalho

eliminagao do perigo, substituicdo de processos, operagdes ou materiais por

outros mais seguros, controles de engenharia, controles administrativos e
Os prestadores de servigo devem:

por Ultimo, EPIs devem ser implementadas antes do inicio das atividades.
* Respeitar as normas internas e as boas praticas para atuar na instituicao;
) L ) Obrigatoriamente as atividades s6 podem ser iniciadas apods todas etapas de
* Respeitar as normas de Seguranca do Trabalho aplicaveis ao ambiente do

servico de salde. reconhecimento de riscos e ado¢do das medidas de controle.
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OBRIGATORIEDADES

+ Capacitagao profissional
de acordo com as NRs.

- Elaboracao de plano
de trabalho.

- Elaboracdo de analise
preliminar de risco.

» Emissdo de Permissao
de Trabalho.

* Avaliacdo diaria de
liberagao para trabalho
em altura com a
Medicina do Trabalho

Acidente de Trabalho (tipico)
com prestador de servigo

}

Responsével da empresa comunica
0 Gestor do Servigo e Seguranga
do Trabalho imediatamente

}

SIM Colaborador consciente NAO
em condigbes de
locomogao?

Colaborador deve ser conduzido
ao PA acompanhado pelo
responsavel da empresa

Responsavel da empresa aciona o ramal
333 e aguarda no local da ocorréncia,
para remogao do colaborador até o PA

- quando aplicavel.

Atividades especiais

Sao consideradas atividades especiais ou operagdes especiais aquelas que,
por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem em condi¢des de

risco acentuado.

Fluxo de acidente de trabalho

Acidente de Trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacgao funcional que cause

a morte, a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para
o trabalho.

PA realiza o primeiro atendimento

}

Paciente em condigdes
de receber alta?

sim l

Alta médica ou remogao

}

Responsével da empresa realiza
investigagao do acidente

|

Responsével da empresa envia o
relatorio de investigacdo de acidentes
a Seguranga do Trabalho do HSL

NAO Permanece na
—»  instituicdo até
receber alta
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Cédigos de urgéncia e emergéncia

Codigo LARANJA

0345

Informar o local
da ocorréncia.

Codigo AZUL

333

Informar o local da ocorréncia
e se é adulto ou crianca.

Acionar em caso de: Acionar em caso de:

Perda de consciéncia Individuos conscientes

Auséncia de pulso ou respiracéo Passando mal

Convulsao generalizada Precisando de ajuda

Risco de agressividade fisica

Atencao ao apresentar sintomas respiratorios

Prestadores de servigos que apresentarem sintomas respiratérios (febre,
tosse, dor de garganta e/ou coriza) devem procurar o servico de salde de
sua referéncia e ndo comparecer ao trabalho até que as suspeitas sejam

esclarecidas e o colaborador esteja sem sintomas respiratérios.

Lembramos que a empresa contratada é responsavel pela manutencdo dos

servigos, seguindo as premissas do contrato vigente com nossa instituigao.
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Higiene das maos

A higiene das maos é a rotina mais simples e eficaz na prevengdo e no controle
da disseminagao de infec¢des, devendo ser praticada por toda a equipe sempre.

=
Aplicar na palma da mao
quantidade suficiente de
sabao liquido ou alcool

gel para cobrir todas as
superficies das maos.

<t

Esfregar o polegar
direito, com o auxilio da

palma da mdo esquerda,

fazendo movimento
circular e vice-versa.

2~
QTQ_\
Friccionar as polpas
digitais e unhas da
mao esquerda contra
a palma da mao direita
fechada em concha,
fazendo movimento
circular e vice-versa.

1™\ \
Ensaboar as

palmas das maos,
friccionando-as entre si.

o
o

&

)

Esfregar o dorso dos
dedos de uma mdo com
a palma da mao oposta,

segurando os dedos,

com movimento de
vai-e-vem e vice-versa.

=)

N

Enxaguar as maos,
retirando os residuos
de sabdo. Evitar o
contato direto das
maos ensaboadas
com a torneira.

o
o\s-/
C‘a//l/
O
Esfregar a palma da
mao direita contra o
dorso da mao esquerda
entrelagando os
dedos e vice-versa.

\\N;

Entrelacar os dedos e
friccionar os espagos
interdigitais.

ln

Secar as maos com
papel-toalha descartavel,
iniciando pelas
maos e seguindo pelos
punhos. Desprezar o
papel-toalha na lixeira
para residuos comuns.
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Prevencao de incéndio

Se identificar um foco ou sinal de incéndio, vocé deve acionar:

RAMAL: 333

(Hospital Sirio-Libanés Bela Vista)
ou identificar e comunicar um dos brigadistas do seu andar.

Identificacdo dos brigadistas

Botom vermelho no cracha Bragadeira (em casos de simulados)

Ao sinal do 1° alarme de incéndio, procure a rota de fuga do seu andar para
evacuar a area.

Rota de fuga

0 mapa de rota de fuga estd disponivel em todos os andares e prédios.
Conhega o mapa do seu local de trabalho.
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Nossos Enderecos

Fio Pl

Rua Joaquim Floriano, 533

Sirio-Libanés Jardins
Avenida Brasil, 915

Bragdia

» Hospital Sirio-Libanés
L SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul

‘!. Centro de Oncologia - Asa Sul
g‘ SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95

Centro de Oncologia - Lago Sul
SHIS, QI 15, Lote O
Prédio do Centro Médico Brasilia

Centro de Diagndsticos
SGAS 613/614, Lote 99 — Asa Sul
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