Activité d'autosoins

Prendre soin de soi signifie prendre le temps d'exercer des activités qui mettent le
sourire aux levres ou qui font naitre un sentiment de calme et de sérénité. Parmi ces
activités, notons des gestes posés au quotidien ou bien de tout nouveaux passe-temps.
L'autogestion de la santé peut favoriser une bonne santé mentale et le mieux-étre,
permettre de garder les deux pieds sur terre et atténuer les effets du stress dans la vie
de tous les jours.

Ce mois-ci, relevez le défi d'exercer autant d’activités favorisant votre santé
mentale et votre mieux-étre que possible. Chaque fois que vous en terminez une,
cochez la bulle de texte Bell Cause pour la cause de I'affiche.
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Rencontrer un ami Prendre un bain Respirer Composer une liste Caresser un animal de
pour étudier chaud ou une profondément de taches compagnie ou regarder
douche chaude des vidéos d'animaux

adorables en ligne
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Créons un changement positif. Bell
Cause pour

Visitez bell.ca/cause pour en savoir plus. |Cl cause





