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Bellaform Stoffwechsel Express 
mit Wakame und Peperoni 
Presslinge, 60 g, 120 Stück

Stand: 08.12.2021

Viele Menschen tun sich mit dem Abnehmen schwer, weil ihr Stoff-
wechsel langsam ist. Neben der genetischen Veranlagung kann 
dies auch durch fehlende Enzyme bzw. eine gestörte Enzymtätig-
keit bedingt sein.  
Die Bärbel Drexel Stoffwechsel Express Presslinge unterstüt-
zen den Energie- und Fettstoffwechsel. Die Presslinge enthalten 
einen Mix aus natürlichen Frucht-Enzymen, Mineralien- und 
Spurenelement-Komplexen aus Algen sowie Capsaicin aus Pepe-
roniextrakt.

Durch die Förderung der Stoffwechselprozesse, wie z. B. des 
Energie- und Fettsäurestoffwechsels, kann die Gewichtsreduktion 
durch Peperoniextrakt an den Problemzonen unterstützt werden. 

Enzyme werden als Beschleuniger des Stoffwechsels bezeichnet. 
Ohne Enzyme können weder Vitamine noch Mineralstoffe verwer-
tet werden. Der Stoffwechsel-Enzym-Komplex enthält wichtige 
Verdauungsenzyme wie Amylasen, Proteasen, Cellulasen, Lipasen 
und Lactase. Bei einem geringen Enzymangebot muss der Körper 
mehr Verdauungsenzyme für das Aufschließen unserer Nahrung 
produzieren und freisetzen. Je weniger Verdauungsenzyme unser 
Körper für die Aufspaltung der Nahrung braucht, umso mehr 
Kapazitäten sind frei, die Arbeit der Stoffwechselenzyme zu unter-
stützen. Stoffwechselenzyme werden in großer Anzahl benötigt, 
um z. B. die Energieproduktion für die Verbrennungsvorgänge zu 
beschleunigen (Bio-Katalysatoren).

Der natürliche Mineralien- und Spurenelementkomplex bringt 
alle nötigen aktivierenden Komponenten zur Unterstützung der 
Stoffwechsel-Enzymtätigkeiten im Körper mit. 
Braunalgen wie Wakame enthalten sowohl reichlich Ballaststoffe 
wie Polysaccharide aber auch das Spurenelement Jod, welches 
unseren Stoffwechsel insbesondere über die Schilddrüse fördert. 
Die Polysaccharide sorgen auch dafür, dass die Zucker- und Fett-
aufnahme über den Darm gehemmt wird. Dies trägt dazu bei, dass 
der Blutzuckerspiegel und der Fettsäurespiegel im Blut nicht so 
schnell ansteigen. Wakame enthält den Wirkstoff Fucoxanthin. 
Die Wakame-Algen mit Fucoxathin dienen der Förderung des Fett-
stoffwechsels und der Unterstützung des Gewichtsmanagements.

Capsaicin aus roten Peperonifrüchten kann die körpereigene 
Energieproduktion und Stoffwechselaktivität unterstützen. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 78208

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Presslinge, am besten morgens vor dem Frühstück, 
mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Bellaform Stoffwechsel Express Presslinge sind gluten- 
und lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Hinweis für Diabetiker: 1 Pressling entspricht 0,01 BE.

Lagerung: Trocken lagern.

Peperoniextrakt mit Capsaicin trägt zur Gewichtsreduktion bei und 
unterstützt bei einem Gewichtsabnahme-Programm.

Apfelessig ist seit Jahrhunderten als Mittel für Figurbewusste 
bekannt. Moderne wissenschaftliche Forschungen bestätigen, 
dass Essig die Sättigung und den Stoffwechsel beeinfl ussen kann. 
Die Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass die positiven 
Effekte des Essigs zumindest teilweise auf eine verzögerte Mage-
nentleerung zurückzuführen sind.

Akazienballaststoff wird von den Darmbakterien wie Lacto-
bacillen und Bifi dobakterien besonders gut verstoffwechselt. 
Gleichzeitig werden positive Darmbakterien wie Bacteroidetes 
gefördert und dickmachende Firmicutes verdrängt. 

Acerolakirsche enthält im natürlichen Verbund Vitamin C und 
Biofl avonoide. Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. 

Zink unterstützt den Fettsäurestoffwechsel und Selen trägt zu 
einer normalen Schilddrüsenfunktoin bei.

Am besten ist es, wenn Sie die Stoffwechsel Express Presslinge 
mit körperlicher Bewegung kombinieren. Dies kann den Weg zum 
Wunschgewicht erleichtern.  


