
Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

www.baerbel-drexel.de

Einfach und sicher 
online bestellen:

Wir sind persönlich
für Sie da:

Geprüfter Online-Shop
Bärbel Drexel GmbH
Aichacher Straße 7 – 86674 Baar (Schwaben)

Bestellannahme: 08276 - 518 400
Mo. – Fr. 8 bis 22 Uhr l Sa. – So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 - 518 100
Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Magnesium aktiv Presslinge
100 g, 200 Stück

Stand: 07.11.2018

Magnesium ist einer der wichtigsten und vielseitigsten Mineral-
stoffe für den Körper und somit für die Gesundheit. Er ist an fast 
allen Stoffwechselvorgängen im Körper beteiligt und insbesondere 
wichtig für Muskulatur, Nervenfunktionen und Energiestoffwechsel.

Die Bärbel Drexel Magnesium aktiv Presslinge enthalten Magne-
siumcarbonat, das die langfristige Versorgung des Körpers unter-
stützt. Zudem sind Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver
wichtige Bestandteile dieser speziellen Rezeptur, mit dem Ziel 
einer optimalen Bioverfügbarkeit für den Körper. 

Magnesium kann die Muskelfunktion unterstützen und erhöht die 
Belastungstoleranz der Muskulatur. Auf diese Weise kann auch die 
Entspannung der Muskulatur gefördert werden. Außerdem spielt 
Magnesium bei der Zusammenarbeit von Muskel- und Nerven-
zellen eine wesentliche Rolle. 

Magnesium ist beteiligt am Aufbau von Knochen und Zähnen und 
trägt zu deren Stabilität und Erhalt bei. Auch der Energiestoff-
wechsel wird durch Magnesium unterstützt. Des Weiteren sorgt 
Magnesium neben anderen Mineralstoffen für eine optimale Elek-
trolytbalance. Magnesium unterstützt darüber hinaus die normale 
Zellteilung und Proteinsynthese.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 70333

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 x 1 bis 2 x 2 Presslinge zu den Mahlzeiten mit aus-
reichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Magnesium aktiv Presslinge sind gluten- und lactosefrei 
und für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Hinweis für Diabetiker:
1 Presslinge entspricht 0,02 BE.

Lagerung: 
Trocken lagern.

Hinweis: 
Vereinzelt können bei hoher Dosierung von Magnesium 
Durchfall, weiche Stühle und Müdigkeitserscheinungen 
auftreten.


