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DESAFIO |
NAS METROPOLES

hegamos a segunda edicéo da revista Viver, trazendo novidades e reflexdes.
A reportagem de capa levanta uma questdo que afeta a vida de grande parte
dos moradores das metropoles hoje: até que ponto é vantajoso adotar o carro
como principal meio de transporte?

Especialistas citam os problemas de satide decorrentes da poluigdo e do
estresse, causados pelo uso do carro no dia a dia, sem falar no prejuizo para o bolso de cada
um. Porém, como bem lembra um dos entrevistados, o transporte ptblico nas grandes cida-
des é precério, deixando os cidaddos sem alternativa. Essa foi, inclusive, uma das principais
motivagoes dos protestos generalizados pelas ruas do pais.

Outras reportagens deste nimero também tratam da qualidade de vida, mas com foco
na alimentagao: os mitos e verdades sobre os regimes para emagrecer, os possiveis efeitos do
café no organismo e a degustagdo inofensiva de queijos (sempre irresistiveis, sobretudo nas
estagdes mais frias).

A edicdo traz ainda os investimentos do hospital no periodo. Entre as areas em destaque
estdo a oncologia molecular, em sintonia com o que ha de mais avangado nos estudos de
combate ao cancer, e a reproducdo humana, que disponibiliza tratamentos de ponta, inclusi-
ve para que pacientes oncolégicos possam preservar sua fertilidade.

Outra leitura obrigatoria é a entrevista exclusiva com o presidente da Academia Nacional
de Medicina e do Conselho de Curadores da Fundacdo do Cancer, o oncologista Marcos Mo-
raes, que faz uma defesa da restrigdo do uso de aditivos em produtos de tabaco, o que esta
previsto na resolucdo niumero 14/2012 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Encerramos com uma homenagem ao doutor Pedro Michaluart Junior, brilhante cirurgiao
de cabeca e pescogo do Hospital Sirio-Libanés, que faleceu no tltimo dia 2 de maio, deixando
importantes contribui¢des para a medicina.

Boa leitura,
GONZALO VECINA NETO

Superintendente Corporativo
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PREVENCAO
CARDIOVASCULAR

Hospital Sirio-Libanés foi

um dos expositores do

34° Congresso da Socie-

dade de Cardiologia do

Estado de Szo Paulo (So-
cesp), realizado no Transamérica Expo Cen-
ter, em maio e junho. Representantes da
cardiologia do hospital marcaram presenca:
Roberto Kalil Filho foi coordenador de mesa
e Vera Maria Salemi, apresentadora de caso.
O evento ampliou os horizontes na preven-
¢do, diagndstico e tratamento de problemas
cardiovasculares, e contou com cerca de
400 palestrantes, dentre os mais renomados
médicos do pais. Este ano, teve a presenca
de mais de 5 mil inscritos, um recorde para
a histéria da Socesp. Ieda Jatene, primeira
mulher a presidir a principal atividade cien-
tifica da Socesp, conta que ocupar a fungao
foi uma experiéncia fantastica. “Participei da
organizacao de outros congressos, mas pre-
sidir da a prerrogativa de descentralizar as
atividades e saber o que estd acontecendo
em todas as areas.”

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br
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EU DOU SANGUE

abriela Duarte, Viviane Pasmanter, Patricia de Sabrit, Cris Couto, Fa-
biana Scaranzi, Didi Wagner, Junno Andrade, Jacqueline Dalabona,
Bia Figueiredo, José Elias, Daniel Weksler, Ruben Carrapatoso, Dennis
Dirani, Nayara Figueira, Marina Person e Lais Souza foram alguns dos
nomes que aderiram a terceira edicdo da campanha Doe Sangue Por
Sao Paulo, desenvolvida pela ONG de mesmo nome, em parceria com o Hospital Sirio-
-Libanés. As personalidades fizeram doagdo de sangue ao Banco do hospital, como for-
ma de estimular o gesto entre a populagdo. A campanha abrange todo o Estado de Sédo
Paulo e tem como objetivo divulgar a importancia da doacdo regular de sangue, para a
manutencao dos estoques existentes. A intencdo é atingir mais de 30 milhdes de pesso-
as, entre 16 e 67 anos. Foi escolhido esse periodo do ano porque é nos meses de junho

e julho de cada ano que ocorre, historicamente, uma queda nas doacgdes. A Organizagao
Mundial da Satude (OMS) recomenda que 5% a 6% da populagdo de um pais sejam doa-
dores regulares. No Brasil, menos de 2% da populagado adotam a pratica.

Julio Vilela

Lilo Clareto
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INVERNO QUENTINHO

vento que faz parte da Campanha do Agasalho, a Festa de Inverno foi realizada
este ano no domingo, 26 de maio, das 8h as 12h30, no Instituto de Ensino e
Pesquisa (IEP), e contou com a participagdo de mais de 2 mil pessoas, cadastra-
das no Ambulatério de Pediatria Social e no Abrace Seu Bairro, programas so-
ciais mantidos pela Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés.
0O tema deste ano foi Nossa Bela Vista do Bixiga e, além da entrega de 2534 agasalhos e 1.700
cobertores novos, a programacao incluiu apresentagdes teatrais e musicais, feitas pela pro-
pria comunidade, que falaram sobre a histéria, lendas, folclore e personalidades do bairro.

INSTITUICAO VOLTA A ATENDER SUL AMERICA

Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés restabeleceu

o relacionamento comercial com a Sul América Satde. Desde junho, pa-

cientes que mantém os planos Executivo, Omega, Maximo, Platinum,

Maxi 300, Maxi 400, Prestige e Maximum podem ser atendidos na Bela

Vista e na Unidade Itaim, com cobertura para internagdes clinicas e ci-
rurgicas, pronto-atendimento, atendimento ambulatorial, quimioterapia, radioterapia, he-
modialise e exames diagnésticos. Ja os clientes dos planos Especial, Beta, Especial 100,
Maxi 200, Prata e Diamante tém cobertura somente para tratamento oncolégico na Unida-
de Itaim, com quimioterapia ambulatorial e exames laboratoriais necessarios para esses
casos. Havendo necessidade, a radioterapia sera feita na Unidade Bela Vista. Em caso de
duvidas, a Sul Ameérica esta a disposicdo pelos telefones 4004-5903 (capitais e regides
metropolitanas) e 0800-970-0200 (demais localidades), durante 24h por dia. Informacdes
sobre coberturas estdo disponiveis também no site www.hospitalsiriolibanes.org.br.

RELATORIO
ATINGIU NIVEL
DE APLICACAO A+

m junho, foi publicado o Re-

latorio de Sustentabilidade

2012 da Sociedade Benefi-

cente de Senhoras Hospital

Sirio-Libanés, no qual foram
demonstradas as praticas de sustentabili-
dade da instituigao. Os objetivos da publi-
cagdo sdo dar transparéncia, estabelecer
didlogo com a sociedade e divulgar prati-
cas corporativas e investimentos socioam-
bientais. A edicdo mantém a metodologia
do relatério anterior, com os preceitos da
Global Reporting Initiative (GRI), organi-
zacdo internacional que é referéncia em
publicacdes do tipo e cujas diretrizes sdo
adotadas pelas melhores e maiores em-
presas do mundo. O relatério atingiu o
nivel A+ de aplicagdo GRI, o que significa
mais alinhamento as recomendagoes para
definicdo de contetidos, indicadores, prin-
cipios e orientacoes da metodologia. Foi
auditado pela TUV Rheinland-Lanakana,
que confirmou o nivel de aplicacdo A+ de
acordo com a versdo G3.1 da GRIL.
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CHECK-UP
PARA
ADOLESCENTES

check-up do Hospital

Sirio-Libanés alia ava-

liacdo multiprofissional

e recursos tecnologicos

para estimular a qua-
lidade de vida. Vacinacéo, uso correto de
preservativos, dieta equilibrada e ativida-
de fisica sao algumas orientacdes passadas
aos pacientes para evitarem doengas. Mas,
se diagnosticadas, eles sdo rapidamente
conduzidos para tratamentos adequados.
Dentre os diferenciais do setor, esta o Che-
ck-up Especializado e Confidencial para
Adolescentes, entre 9 e 20 anos, faixa em
que acontecem as mais importantes trans-
formacgdes anatomicas, funcionais, psico-
logicas, educacionais e comportamentais,
que influenciardo a satide por toda a vida
adulta. No atendimento, o médico propi-
cia uma zona de confianca na relacdo pai
e filho. O adolescente é atendido por um
hebiatra, especialista no acompanhamen-
to global dessa faixa etaria.

'
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HOGSPITAL PATROCINA
HSM EXPOMANAGEMENT

or acreditar que o caminho para crescer é compartilhar, o Hospital Sirio-Liba-

nés patrocina mais uma edigao da feira de negdécios que virou tradicido em Sao

Paulo, a HSM ExpoManagement, que sera realizada em novembro. O convida-

do do hospital no evento é Clovis de Barros Filho, professor livre-docente de

ética da Escola de Comunicacoes e Artes da Universidade de Sao Paulo (USP),
pesquisador da Unesco indicado pelo Ministério da Justica e autor de 20 livros sobre ética,
filosofia e comunicagao. “Patrocinamos a HSM porque acreditamos em compartilhar o conhe-
cimento. A instituicido considera que propiciar aos participantes o palestrante que, pelo ter-
ceiro ano consecutivo, esta entre os trés mais bem avaliados da ExpoManagement é uma boa
maneira de fazé-lo", diz Paulo Chapchap, superintendente de Estratégia Corporativa. O grande
destaque da edigdo é Philip Kotler, mais importante teérico do marketing na atualidade. Kotler
lancou recentemente seu 52° livro, Market Your Way To Growth: 8§ Ways to Win. Em 2005, foi
eleito o maior expert de negocios pelo jornal Financial Times e, em 2008, o The Wall Street
Journal listou-o como a sexta pessoa mais influente dos negocios. E professor da Kellogg Scho-
ol of Management, vinculada a Northwestern University, e falard sobre seu tltimo trabalho.

SIMPOSIO INTERNACIONAL

O Hospital Sirio-Libanés sediou, em agosto, o Lung and Cancer — 1st Inter-

national Symposium, com foco nos desafios a prevencao e combate da do-

enca. O programa cientifico abordou desde antitabagismo, passando por

rastreamento e diagndstico precoce, e tratamento em fase inicial; a doenca

localmente avancada até chegar a fase mestastatica. O evento foi fruto de
parceria com o Memorial Sloan-Kettering Cancer Center.

LAVAR AS MAOS SALVA VIDAS

m 1844, Ignaz Semmelweis comecou a trabalhar como assistente na obste-

tricia do principal hospital de Viena e deparou-se com o excesso de infec-

cdes pos-parto, seguidas de morte. Abreviando a histoéria: ele descobriu que

lavar as maos era o caminho mais curto para salvar essas vidas. E, até hoje,

é a forma mais segura de evitar o cruzamento de infecgao hospitalar. Lavar
as maos protege, a0 mesmo tempo, pacientes e profissionais da satide. O Hospital Sirio-
-Libanés, que trabalha com baixas taxas de infecgao hospitalar, gracas ao monitoramento
continuo dos indicadores assistenciais, acaba de inaugurar mais uma campanha para esti-
mular esse ato entre toda a sua comunidade: nossas maos levam saude!

PENSANDO SUSTENTAVEL

Hospital Sirio-Libanés

elegeu as sacolas que

0s pacientes recebem

no momento da inter-

nagao para ser o obje-
to-simbolo de uma relacdo econdmica
sustentavel. Com o uso mensal de 2 mil
exemplares, a institui¢do passou a esti-
mular a geracdo de renda entre um gru-
po de artesdos que as fabrica e permitiu
que eles se organizassem comercial-
mente no entorno do hospital. Além
disso, deu incentivos para a compra de
equipamentos (maquinas de costura),
mobilidrios e matérias-primas para a fa-
bricagao de 4 mil sacolas. Com isso,
eles puderam dar inicio a producgédo e
pagar seus custos. Nessa primeira eta-
pa. a ideia foi capacita-los, despertando
o espirito empreendedor na comunida-
de. O objetivo é fazer com que ganhem
confianca para expandir a producdo e
conquistar novos clientes.

Julio Vilela

c
5
o
]
i
@
@
5
©

JORNADA
ONCOLOGICA
DE BRASILIA

unho marcou a realizacdo da

1* Jornada Oncologica Mul-

tidisciplinar em Brasilia. O

evento foi organizado pelo

Centro de Oncologia do Hos-
pital Sirio-Libanés e teve a participagdo
de liderangas médicas da regido e de
renomados profissionais do Brasil e de
outros paises, como Luis Souhami, radio-
terapeuta do Montreal General Hospital
— Centre Universitaire de Santé MacGill
(Canada). Durante a jornada, especialistas
de varias areas da oncologia debateram
temas importantes para o diagnostico e
tratamento dos tumores mais incidentes
e raros. O encontro foi supervisionado
por Paulo Hoff, diretor geral do Centro de
Oncologia do hospital, com coordenagao
de Gustavo Fernandes, diretor técnico da
Unidade Brasilia; Jodo Luis Fernandes da
Silva, diretor de Radioterapia do Centro
de Oncologia, e Artur Katz, diretor de On-
cologia Clinica do Centro de Oncologia,
ambos da Unidade Bela Vista. De acordo
com os especialistas, foi 0 mais impor-
tante congresso destinado a oncologia re-
alizado pelo Hospital Sirio-Libanés fora
de Sao Paulo.

www.hospitalsiriolibanes.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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advogado Rodrigo Fernandes de Freitas, 38
anos, s6 anda de metr6 quando viaja para fora
do Brasil. No proprio pais, faz uso de carro ou

Lightspring/Shutterstock

moto. Ha dez anos, nao é usudrio de transporte

publico em Sao Paulo, cidade onde vive. “Teria
que tomar duas condugdes para ir ao escritério. De carro, chego em
15 minutos”, justifica.

A comodidade tem seu preco, e Rodrigo sabe disso. “Carro so-
fre depreciacdo. Outro problema é o preco dos estacionamentos,
que esta entre os mais caros do mundo.” Sem contar tempo e, con-
sequentemente, dinheiro gastos nos congestionamentos. “Em Sédo
Paulo, ndo da para marcar mais de um compromisso na parte da
manha ou da tarde”, afirma.

www.hospitalsiriolibanes.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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A realidade muda quando o advogado
viaja a negdcios para Toronto, no Canada:
ele vai de um lado a outro da cidade de me-
trd. “Sao quatro linhas e 69 estagdes. O des-
locamento é rapido. Conheco o vice-presi-
dente de um banco que deixa o Porsche na
garagem e usa o metrd. Acredito que a op-
¢do tem a ver com a cultura, oferta e eficién-
cia dos transportes publicos”’, conclui.

O uso continuo do carro pode abalar
o orcamento. Somando combustivel, des-
pesas com seguro, estacionamento, IPVA
e gastos com manutencao, o custo anual
de manter um carro no valor de R$ 30 mil
pode chegar a R$ 18 mil, estima o econo-
mista Samy Dana. Entra nessa conta o “cus-
to de oportunidade”. “Os R$ 30 mil que a
pessoa tinha no banco e tirou para comprar
o carro estariam rendendo numa aplicacao.
Além disso, os carros podem desvalorizar
mais de 20% em um ano”, explica.

Usar carro ou taxi? No calculo do eco-
nomista, para até 15 quilometros rodados
por dia, a opcédo pelo taxi fica mais barata.
Rodando 16 quilémetros, a conta fica prati-
camente empatada, ainda com uma peque-
na vantagem para o taxi. Mas, a partir de
17 quilémetros rodados diariamente, usar o
carro custa menos.

Por conta da dificuldade de estacionar o
carro no centro da cidade, a jornalista Mar-
cia Borges, 40 anos, decidiu vendé-lo. Des-
de 2006, ela s6 anda de 6nibus e metro, e
nem pensa em comprar outro veiculo. “O
carro era motivo mais de angistia do que
conforto. Na regido onde trabalho, alguns
estacionamentos cobram R$ 500 de mensa-
lidade e fecham as 20 horas, o que é uma
dor de cabeca para quem trabalha até mais
tarde”, fala Marcia.

A mudanca de vida s6 lhe trouxe bene-
ficios. “Fiquei livre das despesas do carro,
do estresse dos congestionamentos e ga-
nhei no quesito satde, ja que faco uma boa
caminhada de casa até o ponto de 6nibus
ou estacdo do metr6. Quando chove ou fago
compras, uso taxi."

Paulo Saldiva, professor titular do Departa-
mento de Patologia da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo (USP) e es-
pecialista em poluigao atmosférica, costuma
comparar Sdo Paulo, cidade que tem a maior
frota de veiculos do pais, a um paciente obe-
so com artérias entupidas e falta de ar.

Segundo o médico, a concentracdo de
material particulado fino (conjunto de po-
luentes formados de poeiras, particulas, fu-
magas e todo tipo de material s6lido e liqui-
do que se mantém suspenso na atmosfera)
nao deve ultrapassar 10 microgramas por
metro ctibico, como preconiza a Organiza-
¢do Mundial da Satde (OMS), mas a média
paulistana gira em torno de 28. “Em horarios
de pico, o ar da Marginal Tieté, quando con-
gestionada, chega a concentrar 140", alerta.

As consequéncias: doencas cardiorres-
piratérias, cancer, estresse, depressdo. “De
acordo com a OMS, a poluicdo de Sao Pau-
lo reduz a expectativa de vida em um ano e
meio.” As internacdes ocasionadas pela po-
luicdo, de acordo com Saldiva, custam R$ 168
milhdes por ano ao Sistema Unico de Satide
(SUS), sem contar a despesa para o Institu-
to Nacional do Seguro Social (INSS) causada
pelo afastamento de trabalhadores vitimas
de doencas decorrentes desse quadro.

O pneumologista Daniel Deheinzelin,
do Nucleo Avancado do Térax do Hospital
Sirio-Libanés, destaca que o material par-
ticulado, aquele que penetra nos pulmdes,
acarreta doencas cardiovasculares, pulmo-
nares, alergias respiratérias e tumores. “O
tamanho das particulas esta associado ao
seu potencial para causar problemas a sat-
de. Quanto menores, maiores os danos.”

O outono e inverno,
estacoes mais
secas e poluidas do
ano, exigem

maior cautela

Maridav/Shutterstock

Mexa-se

A coordenadora médica do Centro de
Acompanhamento da Saude e Check-up
do Hospital Sirio-Libanés, Danielli Haddad
Syllos Dezen, chama a atengéo para o
sedentarismo e o estresse psicoldgico,
problemas que impactam a qualidade
vida das pessoas que usam o carro dia-
riamente. “Com a lentiddo do transito,
desperdigamos boa parte do tempo que
poderia ser aproveitado no lazer.”

A atividade fisica, argumenta, € um dos
maiores aliados da saude. “A préatica dia-
ria de exercicios aerdbicos por 30 minu-
tos pode diminuir de 30% a 40% a proba-
bilidade de cancer e de até 50% de
infarto (no caso de pessoas com histori-
co derisco). Além disso, ajuda no contro-
le da diabetes, colesterol e triglicérides.”
A meédica cita a violéncia urbana como
outra fonte de estresse no transito. “O
medo de ser assaltado pode desencade-
ar palpitagdes, crise hipertensiva, infarto,
AVC e sindrome do péanico.” Isso acaba
impedindo muitos de fazerem caminha-
das ao ar livre, principalmente a noite.
“Trocar o elevador pela escada, fazer al-
gum trajeto de casa para o trabalho an-
dando ou frequentar academias proxi-
mas podem ajudar. A pessoa tem que
fazer, ao menos, 150 minutos de ativida-
de fisica moderada por semana para que
haja beneficios a saude.”

www.hospitalsiriolibanes.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Outro inimigo é o monoéxido de carbo-
no, emitido principalmente por veiculos
automotores. “Fica ligado a hemoglobina,
impedindo o transporte do oxigénio.” Nos
dias mais secos e poluidos, frequentes no
outono e inverno, quase que triplica o movi-
mento no hospital. “O ideal ¢ evitar transitar
nos horarios de pico, entre 13 e 15 horas,
quando hd maior concentracdo de poluen-
tes”, aconselha Deheinzelin.

A cardiologista e intensivista do Centro
de Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés, Ma-
ristela Camargo Monachini, diz que a exposi-
¢do aguda a poluicao pode levar ao aumento
da pressao arterial sistémica, aparecimento
de arritmias cardiacas e alteragoes da coagu-
lagao sanguinea. “No inverno, ha um aumen-
to de 3% a 5% das consultas de urgéncia e das
internagdes por doencas cardiovasculares.

Idosos e diabéticos sdo os mais afetados.”
Segundo a cardiologista, a inalacao de
material particulado provoca inflamacao do
pulmao, que passa a produzir e liberar subs-
tancias nocivas no sangue, levando a infla-
macao das artérias. A inalagdo de poluentes
também causa um “desbalanco” no sistema
nervoso autobnomo, com aumento da libera-
cdo de adrenalina, da frequéncia cardiaca
e da pressdo arterial. “Ocorre, ainda, uma
alteracdo na coagulagdo sanguinea, aumen-
tando a incidéncia de infarto do miocardio,
isquemia cerebral e trombose venosa.”

Daniel Deheinzelin, pneumologista, CRM 48317
Danielli Haddad Syllos Dezen, cardiologista,
CRM 85158

Maristela Camargo Monachini, cardiologista,
CRM 51462

Custos equivalentes para distancias médias

VALOR DO AUTOMOVEL: R$ 30 ML | KM PERCORRIDOS POR DIA: 16

Consumo por litro: 13 km
Preco do litro da gasolina: R$ 2,80

Seguro

R$ 2100,00/ano (7%)*
IPVA

R$ 1.200,00/ano (4%)*
Estacionamento

R$ 450,00/més
Manutencao

R$ 83,33/més
Combustivel

R$ 103,38/més
Depreciacao

R$ 4.500,00/ano (15%)*
Custo de oportunidade
R$ 140,39/més (0,47%)
Licenciamento e seguro obrigatoério
R$ 171,51/ano

Custo anual do carro
R$ 18.000,02

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br

N° de corridas de taxi no més
60

Bandeirada

R$ 410

Preco por km percorrido
R$ 2,50

Km percorridos por corrida
8,00

Preco médio da corrida

R$ 24,0

Custo mensal do taxi

R$ 1.446,00

Custo anual do taxi

R$ 17.805,66

*do valor do carro

Fonte: economista Samy Dana

Dejan Lazarevic/Shutterstock
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Sinal de alerta

Expostos diariamente aos gases e as mi-
croparticulas, os fiscais da Companhia
de Engenharia de Trafego (CET), conhe-
cidos como “marronzinhos”, sdo os que
mais sofrem com a poluicdo em Sao
Paulo. Uma pesquisa realizada pelo mé-
dico-assistente de pneumologia do Ins-
tituto do Coragdo (InCor) Ubiratan de
Paula Santos foi considerada inovadora
por isolar os efeitos da poluicdo no orga-
nismo, eliminando varidveis de confu-
sdo, como cigarro e colesterol. A avalia-
céo foi feita nos meses de agosto de
2000 e 2001 (época em que a poluicdo
€ maior) e fevereiro de 2001 (quando a
umidade ajuda a dissipar os poluentes).
Participaram do estudo 50 fiscais com
idades por volta de 39 anos, ndo fuman-
tes e que trabalhavam ha mais de um
ano na Marginal Pinheiros ou Tieté, ou
na Avenida Bandeirantes. O monitora-
mento foi feito por exames de sangue,
medicdes da pressédo arterial e do ele-
trocardiograma, durante 24 horas. “Tam-
bém avaliamos a capacidade respiraté-
ria e, em 18 deles, constatou-se uma
hiper-responsividade brénquica, ou seja,
redugéo da capacidade pulmonar e in-
flamagéo dos brénquios.”

www.hospitalsiriolibanes.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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D Sanguineo e tantos outros ganham
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€z sucesso um tempo atras a
dieta que promete acelerar o
metabolismo ao classificar as
pessoas de acordo com seu per-
fil: tipo carboidrato, tipo pro-
teina ou misto. Tem também as que associam
a velocidade do metabolismo ao consumo de
alimentos denominados termogénicos, como
pimenta, gengibre, cha verde e canela.

Segundo a endocrinologista Claudia Co-
zer, coordenadora do Nucleo de Obesidade
e Transtornos Alimentares do Hospital Si-
rio-Libanés, realmente, os quilos vao embo-
ra rapidinho porque esses regimes sdo ex-
tremamente restritivos no que diz respeito
ao valor calérico. “Além de pobres em calo-
rias, sdo dietas monotonas e, portanto, difi-
ceis de seguir por muito tempo, surgindo o
efeito i0i6, ou seja, perda de peso rapida e
posterior recuperagao.”

Nesse vaivém da balanca, destaca a mé-
dica, a pessoa acaba perdendo musculos e
acumulando mais gordura no corpo. Para
ela, a tinica solucao eficaz é comer menos e
se exercitar mais. A matematica é simples:
“Se ingerir menos calorias do que gasta, a
pessoa emagrece e, se consumir mais do
que gasta, engorda.”

O tipo de metabolismo varia de pessoa para
pessoa, sendo que 60% sdo determinados
pela carga genética e os 40% restantes, por
alguns fatores como massa muscular (mus-
culos vigorosos gastam mais calorias), géne-
10 (0s homens teriam um metabolismo mais
acelerado, em fungdo dos 0ssos e musculos)
e idade (por volta dos 30 anos, o metabolis-
mo passa a ficar mais lento).

Algumas doengas, como o hipotireoi-
dismo e a sindrome de Cushing, interferem

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br

no bom funcionamento do metabolismo,
assim como a menopausa nas mulheres e
andropausa nos homens. “Nesses casos, 0
uso de medicamentos ¢ indicado. Fora isso,
a receita ¢ mudar os habitos alimentares e
o estilo de vida”, pontua a endocrinologista.

Para mulheres de 25 a 60 anos, uma
dieta de 1500 calorias ao dia deve ser com-
posta por, aproximadamente, de 30% a 40%
de carboidrato, 30% de proteina e 15% de
gordura. O segredo para perder e manter o
peso é variar o cardapio, tendo como exem-
plo a pirdmide alimentar e as necessida-
des individuais. “As calorias sdo como uma
mesada: é questao de negociar. Se num dia
abusou, no outro economiza e deixa o pe-
dago de torta ou de chocolate para depois.”

Segundo Claudia Cozer, a fim de manter
o metabolismo acelerado, além de praticar
uma atividade fisica regular (em especial,
exercicios de resisténcia), o ideal é comer
de forma fracionada, a cada quatro horas,
substituindo os lanches caléricos por uma
barrinha de cereais, uma fruta, um iogurte
ou uma fatia pequena de queijo magro.

Mashe/Shutterstock

Duas regrinhas de ouro: ingerir alimen-
tos ricos em fibras (ajudam no funciona-
mento do intestino, entre outros beneficios)
e beber muita dgua. “Devido a alguns me-
canismos do cérebro, as vezes, a sensagao
de sede pode ser confundida com fome. Ao
invés de comer um chocolate fora de hora,
é melhor beber muita dgua ao longo do dia.”

De acordo com o endocrinologista José An-
tonio Miguel Marcondes, do Nticleo Avanca-
do de Obesidade e Transtornos Alimentares
do Hospital Sirio-Libanés, o metabolismo é
um conjunto de reagdes quimicas que pro-
duzem energia necessaria para manter os
6rgaos trabalhando por 24 horas. “Duran-
te um dia, uma pessoa gasta de 60% a 70%
de sua energia para as fungdes vitais, como
respirar, manter equilibrada a temperatura
corporal e fazer o coracdo bater. Essa ener-
gia é chamada de metabolismo basal.”

O metabolismo retira dos alimentos as
calorias necessarias para a pessoa viver, dai
a importancia de uma dieta balanceada,

que contenha proteina, carboidrato e gor-
duras. Um bom exemplo é o tradicional pra-
to de arroz, feijao, carne e salada. Quanto
as dietas restritivas, Marcondes alerta que,
a longo prazo, podem acarretar fraqueza,
cansaco, irritabilidade e deficiéncia de nu-
trientes importantes ao bom funcionamen-
to do organismo e ao controle do peso.

O médico observa que qualquer dieta de
revista faz perder peso, principalmente aque-
las que eliminam de vez a gordura do cardapio,
o que é contraindicado. “Embora apresentem
alto valor energético, os 6leos e gorduras tém
grande importancia, pois fornecem acidos gra-
X08 essenciais (Omegas) e transportam vitami-
nas lipossoliveis e antioxidantes dos tipos A,
D, E e K" Deve-se evitar o consumo das gordu-
ras saturadas, que estdo relacionadas ao coles-
terol elevado e as doencas cardiovasculares,
priorizando as monoinsaturadas, presentes
no azeite de oliva, peixes de 4gua fria (salmao,
atum, sardinha) e frutas oleaginosas.

O hepatologista Mario Kondo, do Nticleo
Avancado do Figado do Hospital Sirio-Liba-
nés, lembra que, com o avanco da idade, a
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Mitos da alimentacao

Beber oito copos de dgua gelada por dia ajuda a acelerar o metabolismo.
N&o ha nenhum estudo que comprove que a temperatura da agua interfere

nesse Processo.

Alimentos denominados termogénicos (gengibre, cha verde,
pimenta) aumentam em até 20% a atividade metabdlica,
ajudando a eliminar a gordura.

N&o ha estudos que comprovem isso.

Café acelera o metabolismo. A cafeina interfere, mas pouco.

Fonte: endocrinologista José Antonio Miguel Marcondes

intensidade das atividades fisicas vai dimi-
nuindo e o metabolismo vai ficando mais
lento. Portanto, a necessidade de ingerir
calorias diminui. “Por volta dos 40 anos, se
vocé continuar comendo a mesma quantida-
de de calorias que em ano anteriores, sem
se exercitar, a tendéncia é de ganho de peso.

Como hoje as pessoas andam menos e co-
mem muito, acabam engordando.”, alerta.

Claudia Cozer, endocrinologista, CRM, 72015

José Antonio Miguel Marcondes, endocrinologista,
CRM 37592

Mario Kondo, hepatologista, CRM 47175
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SOTAQUES DO

Alem do apelo
gastrondmico,
0S qUEIj0S sao
uma importante
fonte de

calcio para o
organismo. O
segredo para
manter a saude
e a boa forma
€ gpreciar com
moderacao
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30 é o de vaca, cabra, bufala
nem o de ovelha. No quesito
prego, o queijo mais caro do
mundo ¢é feito com leite de

jumenta. O Pule, produzido
apenas na Sérvia, segundo o maitre froma-
ger Jair Jorge Leandro, é um auténtico queijo
de terroir, pois as jumentas pastam em uma
zona selvagem do nordeste da Sérvia. A igua-
ria pode custar até R$ 2.500 o quilo.

O terroir - ou seja, local onde é feito —
determina a qualidade e sabor de um queijo,
tornando-o tnico. Outro exemplo é o roque-
fort, rei dos queijos azuis. Produzido em Ro-
quefort-sur-Soulzon, cidade ao sul da Franca,
esse queijo estampa o selo AOC, de Appella-
tion d'Origine Controlée, desde 1925. Signi-
fica que o verdadeiro s6 pode ser produzido
naquelas redondezas, por um simples moti-
vo: o mofo que da sua coloracdo caracteris-
tica (chamado Penicillium roqueforti) cresce
nas grutas calcarias ali localizadas.

Acostumado a sabores importados, o
brasileiro desconhece a imensa variedade
de queijos de terroir do pais. Leis antigas
sobre a comercializagdo de produtos feitos
com leite cru sempre foram uma barreira
entre os laticinios e a mesa do consumidor.
O mais famoso é o Serra da Canastra, elabo-
rado artesanalmente por pequenos produ-
tores mineiros ha mais de 200 anos e com
honrarias de ser patriménio cultural imate-
rial brasileiro - titulo concedido pelo Insti-
tuto do Patriménio Histérico e Artistico Na-
cional (Iphan).

Outras preciosidades gastronomicas es-
tdo sendo reveladas somente agora, gragas
ao empenho de Fernando Henrique Soares
de Oliveira, um dos sécios de A Queijaria,
inaugurada este ano no bairro de Vila Mada-
lena, em Sédo Paulo. Ha mais de cinco anos,
0 ex-professor universitdrio vem percor-
rendo regides brasileiras a fim de resgatar
a cultura e diversidade locais. O resultado

desse trabalho de formiguinha (Marajé sera
a proxima expedigao) pode ser visto na loja:
“Sao mais de 70 tipos de queijos de Minas,
Rio Grande do Sul, agreste pernambucano e
interior de Sao Paulo.”

VARIEDADES
O maitre fromager Jair estima que existam
mais de 4 mil tipos de queijos, classificados
por textura, tipo de fermentacao e tratamen-
to da massa. Entre os mais comuns, estdo
os frescos, macios, macios de mofo branco
(brie, camembert), de pasta filada (provolo-
ne), macios de mofo azul (gorgonzola, ro-
quefort), macios de casca tratada (Saint Pau-
lin), de massa cozida (Gouda ou creme bola)
e duros (parmesdo). “Em cada categoria, ha
subdivisao por tipo de leite, por exemplo, de
vaca, cabra, ovelha, bafala”, explica.

A melhor combinacdo? Segundo ele, é
aquela que agrada ao paladar. “Gosto mui-
to das harmonizagdes que sugerem contras-

tes, como o sabor adocicado dos vinhos do
Porto ou Sauternes com o queijo roquefort.”
Para ndo errar no casamento de queijos e vi-
nhos, ele da algumas dicas. “A primeira regra
é nao servir dois queijos da mesma familia.
A segunda é servir, no maximo, dois tipos
de vinhos — um branco e um tinto —, que
acompanhem bem a maioria dos queijos. A
diversidade é de queijos, e ndo de vinhos.”
Uma tdbua de queijos comum, segun-
do o expert, é composta por seis tipos das
seguintes familias: mofo branco (brie ou ca-
membert), macio (bola), firme (Maasdam),
azuis (gorgonzola ou azul argentino), duro
(Gouda extra velho), casca tratada (Taleggio)
e mais uma pequena selecio de queijos
de cabra fermentados. Para os apreciado-
res que gostam de se aventurar por novos
sabores, Jair sugere uma sele¢do premium:
Reblochon, Vacherin Mont D’Or, Beaufort,
Blue Stilton, Serra de Estrela, Cabrales,
Azeitdo, Esrom, Brick e Le Centrillon.

Adriana Vasti, nutricionista, CRN 15463
Ana Lucia Chalhoub Chediac Rodrigues,
nutricionista, CRN 5925

Edson Stefanini, cardiologista, CRM 18936

Mocinhos e viloes

Desde que consumidos moderadamente,
os queijos fazem bem a saude. De acordo
com as nutricionistas Ana Lucia Chalhoub
Chediac Rodrigues, coordenadora do Ser-
vico de Alimentagéo Clinica do Hospital Si-
rio-Libanés, e Adriana Vasti, integrante da
equipe de producgéo, o alimento tem con-
centragdo de calcio, fundamental para a
formacdo e manutencdo de ossos e den-
tes. Mais: com efeito probidtico, alguns ti-
pos podem beneficiar o desenvolvimento
de bactérias benéficas ao intestino.

O queijo é ainda uma boa fonte de pro-
teinas — em especial, a caseina -, que € ex-
celente para os musculos. Porém, as nutri-
cionistas lembram que, segundo estudo da
Universidade de Harvard, o consumo exces-
sivo esta associado ao aumento dos niveis
de colesterol, do risco de cancer de prostata
e, possivelmente, de cancer de ovario.

O cardiologista Edson Stefanini observa
que a gordura é um elemento importante
para o funcionamento das células, por ser
fonte e reserva de energia, e também por
auxiliar na absorcéo e transporte das vita-
minas lipossoluveis A, D, E, K. “Quem né&o
tem problemas de salde pode consumir
0s queijos com moderagado. A grande pre-
ocupagdo é com o consumo das gorduras
saturadas, encontradas em derivados do
leite e em alguns alimentos de origem ani-
mal. O excesso de gordura no sangue ele-
va os niveis de colesterol, e o risco ¢ a for-
magédo de placas de gordura nas artérias
coronarias.”

Predisposicdo genética e fatores como
fumo, colesterol alto, hipertenséo e diabe-
tes, somados ao sedentarismo, sdo gatilhos
para o desenvolvimento da arteriosclerose.
“Quem estd no grupo de risco deve con-
sumir 0s queijos mais magros, como o de
Minas, de cabra, ricota ou cottage.” Quanto
aos vinhos, o cardiologista lembra que duas
tacas ao dia sdo benéficas ao coragéo.
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O cafezinho de todo dia pode contribuir
com a gualidade de vida

alimento mais consumido
pelos brasileiros — segun-
do a ultima Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF)
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgada em
2011 - pode ser um aliado da satde. O café
tem tido seus efeitos benéficos sustentados
por diferentes estudos, desde que consumi-
do com moderacdo. Uma dessas pesquisas
foi publicada pelo The New England Journal

of Medicine, no ano passado, e colocou em
xeque a ideia corrente de que, por ser um
estimulante, a bebida ndo faz bem a satude.
Desenvolvido por pesquisadores ameri-
canos (da Divisdo de Epidemiologia, Cancer
e Genética, do Instituto Nacional do Cancer
e dos Institutos Nacionais de Satde), que co-
letaram os dados no periodo de 1995 a 2008,
o estudo mostrou que houve uma associa-
¢do inversa entre o consumo de café e o ris-
co de morte no universo estudado (229.119
homens e 173.141 mulheres). Foi desconsi-
derado o tabagismo, que esta muito ligado
ao habito de tomar café e, quando presente,
desviava os resultados para a direcio oposta.
A relagdo inversa de causalidade entre
mortalidade e café foi observada em doen-
cas do coragdo, derrame cerebral, doengas

respiratérias, diabetes, infecgdes, acidentes
e ferimentos. Apesar dos indicios positivos,
os autores do trabalho evitam generalizar
as constatacdes, por falta de dados mais es-
pecificos, como a forma de preparo do café
consumido pela populacdo analisada, o que
pode interferir nos niveis de colesterol no
sangue (o coado é tido como mais benéfico).
0 coordenador do Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés, Alvaro
Sarkis, considera o estudo surpreendente, por
desmistificar a ideia de que café s6 faz mal a
satide. “E claro que ha danos quando ingeri-
do com acticar ou adocante, substancias que
ndo sao benéficas, ou quando é acompanha-
do do cigarro. Mas a pesquisa mostrou que
seu consumo ndo aumenta a mortalidade por
canceres, em geral, e reduz a mortalidade por
outros fatores, como problemas cardiovascu-
lares e doencas respiratérias e infecciosas.”

HEPATITEC

Outros pareceres favoraveis ao café surgem
de estudos mais dirigidos. O hepatologista
Edison Roberto Parise, que integra o Nucleo
Avancado do Figado do Hospital Sirio-Liba-
nés, foi orientador da tese de mestrado de
Silmara Machado, nutricionista do Hospital
Sirio-Libanés, na Universidade Federal de

Sdo Paulo (Unifesp), sobre os efeitos da in-
gestao do café em pacientes com hepatite C
cronica. Nesse estudo, ja encaminhado para
publicacdo, pacientes que tomavam quatro
ou mais xXicaras de café por dia apresenta-
vam menor grau de lesdo do figado, compa-
rados a outros com o mesmo tipo de virus,
idade e género. Na populacdo analisada, o
café era responsavel por mais de 90% da ca-
feina ingerida (substincia estimulante que
também esta presente em chas e refrigeran-
tes). “Foi confirmado o achado de outros tra-
balhos internacionais, de que é o café, e ndo
a cafeina, que teria esse efeito protetor.”

O cirurgiao geral e proctologista José
Luiz Alvim Borges, que faz parte da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional do
Hospital Sirio-Libanés, diz que, em termos
alimentares, é desprezivel o valor nutricio-
nal do café. “O que acaba influenciando é o
aglcar, que costuma ser consumido junto,
aumentando o aporte calérico.” Porém, ele
cita que a bebida tem polifenéis antioxida-
tivos (considerados protetores contra a acao
de radicais livres, agressores de células sa-
dias do corpo). No entanto, o médico lembra
que, embora seja algo discutivel, o consumo
de café é associado a aceleragao da osteopo-
rose em mulheres, por dificultar a absorcado
de calcio pelo organismo.

E, como uma bebida estimulante, qual
seria o efeito do café no cérebro? Segundo
o neurologista do Hospital Sirio-Libanés,
Eduardo Mutarelli, se consumido de forma
moderada (de trés a quatro xicaras por dia),
pode ser considerado benéfico. “Ativa o cé-
rebro, melhorando a memoria e a atengao.”
Quando tomado em excesso, porém, pode
deixar a pessoa hiperestimulada, favore-
cendo o estresse.
Alvaro Sadek Sarkis, urologista, CRM 48465
Edison Roberto Parise, hepatologista e
gastroenterologista, CRM 27606
Eduardo Mutarelli, neurologista, CRM 42777
José Luiz Alvim Borges, coloproctologista,
CRM 31441
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Os monumentos e a arquitetura imponente, exibida em palacios seculares, sdo marcas de Viena, a antiga capital do Império Austro-Hungaro

m 2012, pelo terceiro ano con-
secutivo, Viena foi considera-

da, pelo grupo de consultoria

Mercer, a melhor cidade do

mundo para se viver. Nao é
para menos. O nivel de seguranga é altissi-
mo, 0s servicos publicos e a infraestrutura
sdo de primeira, e a capital da Austria se des-
taca também no quesito sustentabilidade.

O governo nao para de investir em ini-
ciativas que tornam a qualidade do ar cada
vez melhor, e incentiva a populagao a usar o
transporte publico. Ha constante ampliacdo
da rede de ciclovias, sem contar o metro,
que corta a cidade de 1,7 milhdo de habi-
tantes de norte a sul. O lixo é reciclado e se
transforma em energia elétrica.

A organizacdo que caracteriza Viena,
uma das cidades-sede da Organizagdo das
Nagoes Unidas (ONU) - o prédio esta, inclu-

Considerada a capital europeia da musica classica,

sive, aberto a visitacdo guiada e gratuita —,
é garantida pelos proprios vienenses. Um
povo solicito, que fala uma espécie de dia-
leto do aleméo e se comunica perfeitamente
em inglés - do motorista de énibus aos ho-
mens de negdcios -, mas pode se enfurecer
se notar que regras de boa convivéncia estao
sendo desrespeitadas.

Se vocé falar alto ao celular no onibus
ou se uma crianca fizer birra em um super-
mercado, por exemplo, algum morador local
chamaré a sua atencdo. O turista deve ficar
atento para atravessar a rua na faixa, caso
ndo queira ser multado. O mesmo vale para
quem age de ma-fé ao ndo comprar o bilhete
do 6nibus ou metr6, que nao tém catracas,
pois confiam na idoneidade do cidadao.

Na verdade, o que realmente diferencia

a cidade tem uma das melhores

salas de concerto do mundo e a famosa

Opera de Viena, que reabre em setembro
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esse povo é a paixdo pela cultura. Viena é
considerada a capital europeia da musica
classica, terra onde viveram Mozart, Be-
ethoven e Schubert. E comum haver con-
certos pelas ruas e pracas. Em setembro,
a Opera de Viena, que fecha no verdo para
manutencao, abre novamente. Os ingressos
acabam logo, entdo, é melhor se precaver.
Pelo site, é possivel comprar com antece-
déncia. Os pregos variam de 12 a quase 200
euros. Espetacular também é a Wiener Mu-
sikverein, uma das melhores salas de con-
certos do mundo, que também exige com-
pra antecipada de ingressos.

Para o turista, um dos grandes facili-
tadores de Viena é o fato de as ofertas de
cultura e comércio estarem concentradas
no centro da cidade. Principalmente nas
ruas (em alemado, “strasse”) Karntner Stras-
se e Graber Strasse, ficam as grifes de luxo,
como Tiffany, Prada, Dior, Hermés e Dolce
& Gabbana. Nessa regido, ha ainda bares e
restaurantes de varias nacionalidades. Se
quiser provar o tradicional prato vienense,
aposte no wiener schnitze, um bife de vitela
bem fininho, empanado e acompanhado de
salada de batatas, pepino e creme de iogur-
te. Tem muitos restaurantes que servem jo-

elho de porco e carne de cavalo, muito con-
sumida pelos vienenses.

Dois excelentes restaurantes pouco co-
nhecidos dos turistas sdo o italiano Leopol-
do Procacci e o turco Do & Co, ambos no
centro. O primeiro serve uma comida tipica
da regido da Toscana. De estilo neocléssi-
co, foi construido pelo famoso arquiteto Jo-
seph Kornh Ausl, no comeco do ano 1800.
O Do & Co, que fica em frente a catedral,
no ultimo andar do hotel de mesmo nome,
tem uma belissima vista panoramica da ci-
dade. Serve a comida tipica de Viena, as-
sim como sushi e sashimi, e kebab.

A Ringstrasse, ou somente Ring, como é
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conhecida, é a avenida famosa que circun-
da o centro, onde estdo alguns dos princi-
pais pontos turisticos. Vocé pode optar por
fazer as visitas a pé ou de carruagem, que
ficam estacionadas ao longo dessa avenida.
E ai que esta a catedral Stephansdon (Santo
Estevao), de telhado colorido e estilo gotico,
e a prefeitura, no palacio Rathaus, com um
lindo jardim a frente onde ha feiras de pra-
tos tipicos. Também na Ring fica o palacio
Hofburg, antiga residéncia da dinastia Ha-
bsburg, aberto a visitagao.

O Schénbrunn é o principal palacio de
Viena. Concluido em 1713, foi a residéncia
de verido dos imperadores da Austria, e a vi-
sita ao seu interior revela o luxo dessa di-
nastia. La viveu a imperatriz Elizabeth, co-
nhecida como Sissi, amada pelo povo, mas
desprezada pela corte austriaca, devido a
sua origem pobre.

Imperdivel também é o Museumsquar-
tier, um boulevard composto de intimeros
museus, desde o museu do zoologico, para
criangas, até o Leopold, onde estdo as obras
dos principais artistas austriacos, como Kli-
mt e sua famosa obra Vida e Morte. Tém ho-
rarios de funcionamento diferentes, por isso,
é bom checar antes no site www.mqw.at.

Denis Babenko/Shutterstock

Agenda

De 21 a 26 de setembro, sera
realizado o 21° Congresso
Mundial de Neurologia, em Viena.
Mais informacdes: http://migre.
me/eME97

Tome nota

Catedral Stephansdon
Stephansplatz, 1. De segunda
asabado, das 6h as 22h, e aos
domingos, das 7h as 22h.

Do & Co
Stephansplatz, 12. Abre todos
os dias, das 12h as 15h e das 18h 4 Oh.

Leopoldo Procacci
Gottweihergasse, 2. Abre todos
os dias: o bar,das11h30 alh,eo
restaurante, das 11h30 a Oh.

ONU

Wagramer Strasse, 5. De segunda
asexta, das 11h as 14h. Opera de
Viena: Opernring, 2,
www.wiener-staatsoper.at.

Palacio Hofburg
Michaelerkuppel, 1010. Todos os
dias, das 10h as 17h30.

Palacio Schénbrunn
Schonbrunner Schlofistrafie, 47.
Todos os dias, das 8h30 as 17h30.

Wiener Musikverein
Musiklvereinsplatz, 1,
tel: 4315058190.
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surgem cada vez mais espacos
dedicados a arte em S&o Paulo.
Selecionamos 10 galerias

nas proximidades do

Hospital Sirio-Libanés,

para um passeio cultura

cada ano, Sao Paulo se impde como grande centro
de negocios relacionados a arte nacional. Em 2011
e 2012, as vendas das galerias cresceram, em mé-
dia, 44%, de acordo com estudo do Latitude — pro-

jeto de promocao internacional da Associagao Bra-
sileira de Arte Contemporanea (ABACT), em parceria com a Agéncia
Brasileira de Promogio de Exportagdes e Investimentos (Apex-Brasil).

“Hoje, nosso crescimento médio de vendas é de 100% ao ano”,
afirma Flaviana Bernardo, uma das so6cias da galeria Emma Tho-
mas. Ela conta que existem dois perfis frequentes de publico: o co-
lecionador tradicional, que conhece muito o mercado de arte e quer
investir, e aquele que esta comecando a desbravar esse mundo.

A arte contempordnea predomina nas galerias, assim como os
artistas nacionais. A vantagem, explica Monica Novaes Esmanhot-
to, gerente do Latitude, é que esse tipo de arte ajuda o colecionador
a criar lagos com os artistas, ja que podem acompanhar a producao
da obra. Essa proximidade, aliada a precos mais acessiveis, tem esti-
mulado os novos consumidores, observa a proprietaria da DConcept,
Cecilia Isnard. “Recebo vérios jovens, alguns recém-casados, que
querem decorar a casa com algo que tenha conceito e status de arte.”

Fotos Divulgagédo
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Servicos

GALERIAS

Dan Galeria No seu inicio, em

1972, focou na produgéo de artistas
modernistas. Depois, incorporou a arte
contemporanea nacional e internacional.
De segunda a sexta, das 10h as 19h,

e sabados, das 10h as 13h (www.
dangaleria.com.br). R. Estados Unidos,
1638, Jardins, tel.: 3083-4600.

DConcept Fica numa vila e tem dois
espagos: Uma garagem e uma casinha
em frente. De segunda a sexta, das 13h
as 19h; e sdbados, das 11h as 16h. Al.
Lorena, 1.257, Jardins, tel.: 3085-5006.

Emma Thomas Segue a proposta de
democratizar a arte contemporanesa,
aproximando a producéo artistica do
publico em geral. De segunda a sexta,
das 11h as 19h; e sabados, das 11h as 17h
(www.emmathomas.com.br). R. Estados
Unidos, 2.205, Jardins, tel.: 3063-2193.

Gabinete do Desenho A nova
instituicdo cultural reune a Colegéo

de Arte da Cidade, com cerca de 3

mil obras, especialmente desenhos
assinados por Tarsila do Amaral, Anita
Malfatti e Di Cavalcanti. Fica na Chacara
Lane, que abriga o casardo tombado do
século 19. De terga a domingo, das 9h as
17h. R. da Consolagéo, 1.024, Consolagéo,
tel.: 3129-3574.

Galeria Deco Em 30 anos de dedicagéo
a arte contemporanea japonesa, foram
realizadas 125 exposig¢des, incluindo
renomados artistas como Yayoi Kusama,
Takashi Murakami e Tomie Ohtake. Todos
os dias, das 10h as 18h. R. dos Franceses,
153, Bela Vista, tel.: 3289-7067.

Galeria Romero Britto Além de obras
originais do artista, que podem custar

a partir de R$ 5 mil, ha posteres por
R$ 50 e souvenirs por R$ 40. De
segunda a sexta, das 10h as 19h; e
sabados, até 18h. R. Oscar Freire, 562,
Jardins, tel.: 3062-7350.

Galeria Vermelho Funciona ao fundo
do restaurante Sal e se dedica a
divulgagdo da arte contemporanea no
Brasil. De terca a sexta, das 10h as 19h; e
sabados, das 11h as 17h
(www.galeriavermelho.com.br). R. Minas
Gerais, 350, Consolagéo, tel.: 3138-1520.

Luisa Strina A mais antiga galeria

de arte contemporanea de Sao Paulo
representa artistas consagrados e
emergentes. De segunda a sexta, das
10h as 19h; e sdbados, das 10h as 17h
(www.galerialuisastrina.com.br). R. Padre

Jodo Manuel, 755, Jardins, tel.: 3088-2471.

Mendes Wood Aposta em varias
expressdes artisticas: pintura, musica,
design, arquitetura e video. De segunda
a sabado, das 10h as 19h (www.
mendeswood.com). R. da Consolagéo,
3.358, Jardins, tel.: 3081-1735.

Zipper Galeria A proposta é apresentar
ao mercado novos artistas. De segunda
a sexta, das 10h as 19h; e sdbados, das
11h as 17h (www.zippergaleria.com.br).

R. Estados Unidos, 1.494, Jardins,

tel.: 4306-4306.

Outros servicos
naregiao

HOTEIS
Formule 1 R. da Consolagéo, 2.3083,
Consolacéo, tel.: 3123-7755.

Ibis Hotel Av. Paulista, 2.355,
Consolagao, tel.: 3523-3000.

Quality Suites Imperial Hall R.da
Consolagéo, 3.555, Jardins, tel.: 2137-4555.

RESTAURANTES
Almanara R. Oscar Freire, 523, Jardins,
tel.: 3085-6916.

Ca-Va Restaurant R. Carlos Comenale,
277, Cerqueira César, tel.: 3285-4548.

Mestico R. Fernando de Albuquerque,
277, Consolagao, tel.: 3256-3165.

Oscar Café R. Oscar Freire, 727, Jardim
Paulista, tel.: 3063-5209.

Rodeio R. Haddock Lobo, 1.498, Jardim
Paulista, tel.: 3474-1333.

Solarium No piso Cl, bloco C do
Hospital Sirio-Libanés. R. Dona Adma
Jafet, 97, Bela Vista, tel.: 3155-0289.

UNI (restaurante do Masp) Av. Paulista,
1578, Cerqueira César, tel.: 3253-2829.

Zucco Restaurante R. Haddock Lobo,
1.416, Jardim Paulista, tel.: 3897-0666.

COMODIDADES
Alvena Lavanderia R. Peixoto Gomide,
292, Cerqueira César, tel.: 3255-7355.

Chaveiro e Tapecaria Modelar R. Jose
Maria Lisboa, 589, Jardim Paulista, tel.:
3426-5224.

Drogaria Onofre Av. Paulista, 2.408,
Jardim Paulista, tel.: 3255-2345.

Droga Raia Av. Paulista, 807, Bela Vista,
tel.: 3171-0248

Frans Loteria R. Peixoto Gomide, 406,
Bela Vista, tel.: 3141-3056
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Tratamentos contra o
cancer podem afetar
a fertilidade. Mas ha

formas de preserva-la

uitos tipos de cancer po-
dem ser tratados hoje.
Portanto, pacientes que
planejam ter filhos devem
discutir com especialistas
quais as possibilidades de preservacdo da
fertilidade antes de iniciar a quimioterapia
ou radioterapia, que podem causar danos
aos tecidos ovariano e testicular.

Em alguns casos, a fertilidade néo fica
comprometida. Em outros, dependendo do
tempo e da medicagao da quimioterapia, ou
da regido tratada e nimero de sessdes de
radioterapia, pode ocorrer diminui¢do da
fertilidade ou, ainda, infertilidade tempora-
ria ou permanente. Idade, tipo de cancer e
historico de fertilidade antes do tratamento
sdo outros fatores considerados.

“Saber que é possivel planejar uma con-
cepcao é fundamental para o bem-estar do pa-
ciente com cancer, e a porta de entrada para
esse tema é o consultério do oncologista”, ob-
serva a hematologista Yana Novis, coordena-
dora do Servico de Hematologia e Transplan-
te de Medula Ossea do Centro de Oncologia
do Hospital Sirio-Libanés. A maior parte dos
pacientes que atende estd na faixa de 20 a 30
anos, em plena fase reprodutiva. “Para os que
querem ser pais, abordamos as técnicas de
reproducdo indicadas caso a caso.”

Para os homens que optam por congelar
o sémen, basta a coleta do material. Mas, se
a mulher deseja engravidar, o inicio do tra-
tamento do cdncer pode ser, em casos espe-
ciais, adiado em até duas semanas, para que
ela se submeta as inducdes hormonais e co-
leta de 6vulos. Terminado o tratamento do
cancer, é preciso aguardar de dois a trés anos
para fazer as tentativas de engravidar, tempo
necessario para acompanhar a evolugao da

doenca ap6s finalizacdo do tratamento.

O ginecologista Mauricio Abrdo, coorde-
nador cientifico do Centro de Reprodugao Hu-
mana (CRH) do Hospital Sirio-Libanés, cita,
entre as opgdes de preservacdo de fertilida-
de em pacientes oncoldgicos, a criopreserva-
¢ao de sémen, embrides, 6vulos e de tecido
ovariano. “Nesse ultimo caso, quando o trata-
mento de cancer deve comecar de imediato,
um fragmento do tecido do ovario é congela-
do. Apos o final do tratamento e a alta da pa-
ciente, esse tecido que foi congelado é reim-
plantado, podendo haver ovulacdes naturais
novamente. Também pode ser estimulado
com hormoénios, para a captacdo dos évu-
los e a realizacao da fertilizagdo in vitro.”

Outro procedimento é a vitrificacdo, que
consiste no congelamento ultrarrapido de
ovulos e embrides. “A maior vantagem, no
caso dos 6vulos, é que esse processo evita a
formacédo de cristais que danificam as estru-
turas internas das células. Com isso, conse-
guem-se taxas de gravidez similares as obti-
das sem o congelamento dos évulos.”

Quando a radioterapia é necessaria, uma
opcdo para a paciente ¢ a transposicao ova-
riana ou ooforopexia. Trata-se de um proce-
dimento cirtirgico que transpde os ovarios
para uma area fora do campo de radiagao,
conservando as artérias e veias, mantendo o
suprimento sanguineo. “Pode ser feito por la-
paroscopia ou cirurgia convencional.”

Dos 500 ciclos de fertilizacdo ja realiza-
dos no Centro de Reproducao Humana, 10%
eram de pacientes oncolégicos. Para a em-
briologista Raquel Cossiello, os profissionais
da 4rea devem somar esforcos com os onco-
logistas para ndo deixar a discussdo da ferti-
lidade de lado. "Apoés diagnoéstico do cancer,
toda a atencao é dirigida a doenga, e nao po-
deria ser diferente. Mas a possibilidade de
prevenir uma infertilidade deve ser lembra-
da para que a paciente possa escolher.”

Mauricio Abréao, ginecologista, CRM 52842
Raquel Cossiello, embriologista, CRBio 40539
Yana Novis, hematologista, CRM 67968
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ara haver éxito no trata-
mento do cancer, sdo ne-
cessarias pesquisas cada
vez mais especificas. Hoje,

elas sao focadas no conhe-
cimento genético dos tumores, a tal ponto
que a coordenadora do Centro de Oncologia
Molecular do Hospital Sirio-Libanés, Anama-
ria Aranha Camargo, arrisca dizer que, no fu-
turo, havera especialistas em tipos genéticos
de tumores, ndo mais em partes do corpo.
Ja se pode tratar um paciente com can-
cer de mama e outro com cancer de pulmao
usando a mesma droga e obtendo a mesma
eficacia, desde que seja identificada a mes-
ma mutacdo genética nesses tumores. “Brin-
co com os oncologistas, dizendo que, no
futuro, ndo havera mais mastologistas, pneu-
mologistas, gastroenterologistas, mas, sim,
subdivisdes pelas mutacdes do tumor, como
especialistas nas mutacoes em K-Has, EGFR,

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br

BRAF, independentemente de onde esteja o
cancer’, acrescenta.

Isso esta ocorrendo porque a Oncologia
Molecular inaugurou, ha alguns anos, uma
nova maneira de enfrentar a doenca: reco-
nhecer mutagdes genéticas que a provocam,
para criar terapias especificas. Foi a fim de
descobrir tais mutagdes e de sequencia-las
que o Hospital Sirio-Libanés, em parceria
com o Instituto Ludwig de Pesquisa sobre o
Cancer, criou, hd pouco mais de um ano, o
Centro de Oncologia Molecular.

O Centro integra o Instituto Sirio-Liba-
nés de Estudo e Pesquisa (IEP) do hospital e
desenvolve pesquisas sobre essas mutagdes
genéticas causadoras de cancer, com foco
permanente na aplicacdo clinica. Mas, como
todo projeto de pesquisa, trara ganhos reais
no longo prazo. A previsdo é que as pesqui-
sas desenvolvidas comecem a proporcionar
beneficios para pacientes em 15 ou 20 anos.

Desde o acordo, o Hospital Sirio-Libanés
abriga a sede do Instituto Ludwig no Brasil.
Os investimentos econémicos e académicos
das instituicoes sdo divididos. Gracas as par-
cerias, o Centro de Oncologia Molecular do
hospital, além de reunir renomados quadros
da pesquisa molecular, é hoje um dos mais
bem equipados do pais para fazer andlises
genéticas em tumores.

Os aparelhos disponiveis permitem deci-
frar o DNA humano em apenas alguns dias.
Antes, para obter tais dados, era preciso en-
viar as amostras para outros laboratérios, o
que demorava cerca de 30 dias. Para a coor-
denadora Anamaria, nesta fase, o principal
ganho para a instituicdo é o conhecimento
adquirido com as pesquisas desenvolvidas.

Segundo o diretor de pesquisa do IEP,
Luiz Fernando Lima Reis, a parceria permi-
tiu ao instituto expandir o conhecimento e
tornar ainda maior sua contribui¢do para a

bl

qualificacdo de mais profissionais na area.
“Com as novas pesquisas, ganham a comu-
nidade cientifica e a sociedade.”

Na pratica, o saldo do primeiro ano de
trabalho soma quatro projetos em andamen-
to e a capacidade de mapear todas as alte-
racdes genéticas tumorais, embora ainda
ndo haja droga para tratar todos os tumores.
“Hoje, quando identificamos o tumor que ja
tem uma droga-alvo capaz de destrui-lo, po-
demos dar a boa noticia”, vibra Anamaria. A
dificuldade é que sdo muitos os tumores. To-
dos, geneticamente, muito diferentes, e nao
ha ainda droga eficaz para cada um. “A nossa
expectativa é que, estudando todos, possa-
mos dar, mais e mais, essas noticias boas.”

Anamaria Aranha Camargo, bicloga,

CRB 82952/01-D

Luiz Fernando Lima Reis, bioquimico, CRF 22392
Renata Coudry, patologista, CRM 63023

Biobanco

Qutro aliado do Hospital Sirio-Libanés nos estudos de com-
bate ao cancer é o Biobanco. Nasceu no segundo semestre
de 2012 para ser uma biblioteca de tecidos e demais mate-
riais bioldgicos (como sangue) colhidos, sob consentimento
formal, durante as cirurgias feitas no hospital. O objetivo &
ter um acervo de variados tumores, com seus histéricos, para
que os pesquisadores possam analisa-los tanto do ponto de
vista morfoldgico (da aparéncia) quanto do molecular (do
gene ou DNA). Isto porque, mesmo os canceres semelhantes
na morfologia, podem ter muitas diferengas genéticas.
Coordenado pela patologista Renata Coudry, o Biobanco tem
a finalidade principal de garantir que esse material de pesqui-
sa seja de exceléncia para os estudos da Oncologia Molecu-
lar, os quais subsidiardo a medicina personalizada em futuro
breve. “Para garantir a qualidade do material e jamais com-
prometer o diagnostico dos ‘consentidores’, sua aquisigao é
feita por um patologista, sob processos rigorosos de coleta e
armazenamento, com informagées detalhadas para o cientis-
ta”, explica Renata.

O proximo passo sera adotar um questionario, explicando as
condicdes socioambientais relativas ao “consentidor” que de-
senvolveu o tumor. “Com dados do paciente, a biblioteca fica
mais rica. Ndo adianta haver um pesquisador brilhante se o
material for ruim e incompleto.” Todo o trabalho desenvolvido
pelo Biobanco é gratuito e tem foco na ciéncia. As conquistas
obtidas pelo Centro de Oncologia Molecular serdo partilhadas
com a comunidade cientifica ao redor do mundo.

De acordo com Renata Coudry, o projeto nasceu ha oito me-
ses para ser um piloto. A meta era fechar o primeiro ano com
250 amostras e apenas 5 cirurgides envolvidos. Isto incluindo
as cirurgias filantropicas feitas no hospital. “Mas toda a comu-
nidade hospitalar se interessou. Com isso, ja temos mais de
500 amostras de tecidos e 50 amostras de sangue”, come-
mora a coordenadora. “E importante destacar a importancia
do corpo clinico neste sucesso, pois sdo os médicos cirurgi-
des que informam seus pacientes sobre o valor que seu con-
sentimento terd para as pesquisas no futuro”, conclui Renata.
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O sabor amargo do

O oncologista Marcos Moraes
defende a resolucdo da Anvisa que

e voltada a um principais alvos da indUstria

do fumo: os adolescentes
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presidente da Academia Nacional de Medicina
(ANM) e do Conselho de Curadores da Fundacado
do Cancer, Marcos Moraes, fala sobre a resolu-
¢ao que restringe o uso de aditivos em produtos

de tabaco, aprovada pela Anvisa (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria) no ano passado.

A RDC n° 14/2012 segue diretrizes da Convencao Quadro da Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS) para Controle do Tabaco, trata-
do internacional de satde publica que foi ratificado pelo Brasil em
2005. Prevista para ser posta em pratica este ano, a medida conti-
nua sofrendo fortes oposicdes.

Aleksey Oleynikov/Shutterstock
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Ingrid Prats/Shutterstock

Qual a importancia da RDC n°® 14/2012
para a populacao?

No Brasil, cerca de 24,5% dos estudantes en-
tre 13 e 15 anos experimentaram cigarros
em 2009, segundo a Pesquisa Nacional so-
bre Satide do Escolar, do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Minis-
tério da Satde. Estudo do Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca) sobre tabagismo entre
escolares (Vigescola), realizado entre 2002 e
2009, mostrou que mais de 50% dos que ex-
perimentam cigarros escolhem os que tém
sabores. Documentos internos das compa-
nhias de cigarros, confiscados pela Justica,
revelam o quanto investiram em pesquisas
cientificas para desenvolver essa tecnologia.
Os aditivos com sabores adocicados, como
mentol, baunilha, tutti-frutti, foram desen-
volvidos para tirar o gosto ruim e a sensacao
de irritacdo na garganta. O desenvolvimen-
to de outros tipos de aditivos com a finali-
dade de aumentar o poder da nicotina em
causar dependéncia também consta nesses
documentos. E o caso da aménia, usada para
alcalinizar a fumaca do cigarro e, assim, libe-
rar uma maior quantidade de nicotina para
a fumaca que é tragada, causando maior im-
pacto dessa substancia no cérebro.

Continua havendo forte resisténcia a RDC
n® 14/2012 por parte da industria do fumo
e de representantes do Legislativo. A que
se deve isso?

Nao é o meio de vida dos fumicultores que
mobiliza a industria do tabaco contra a me-
dida. Mas, sim, a preservagao de sua capa-
cidade de captar adolescentes para o tabagis-
mo. Em varios de seus documentos internos
confiscados pela Justica, grandes compa-
nhias de tabaco deixam claro que a rentabi-
lidade do negocio esta atrelada a sua capaci-
dade de captar adolescentes para o consumo.
Os aditivos que dao sabores sdo fundamen-
tais para essa finalidade. Infelizmente, mui-
tos parlamentares se prestam a apoiar essa
intencdo. E todo mundo sabe o porqué. Gran-
des empresas de tabaco financiam candida-

~Cerca de 200 mil
pessoas morrem
OOr ano No
Brasil de doencas
relacionadas
ao fumo

tos a cargos eletivos em nivel federal e local.
Também fazem doacdes para partidos. E s6
olhar a prestacdo de contas para o Tribunal
Regional Eleitoral (TRE) em 2010.

Esta em tramitacdo na Camara dos De-
putados o Projeto de Decreto Legislativo
n® 3.034/2010, do deputado Luiz Carlos
Heinz (PP/RS), que pretende sustar a re-
solugio da Anvisa. E uma ameaca real a
RDC n® 14/2012?

Diria que sim. O poder de fogo das grandes
companhias de tabaco é enorme e esta di-
retamente relacionado aos milhdes de doé-
lares que investem no financiamento de
campanhas e de outras benesses politicas
nas regides produtoras. Durante a consulta
publica da Anvisa, eles conseguiram mobi-
lizar as comissoes de agricultura das assem-
bleias legislativas dos trés estados produto-
res contra a medida. Além disso, dentro do
proprio Ministério da Agricultura, a Camara
Setorial do Fumo tem sido uma espécie de
abrigo para a indtstria do tabaco atacar a
implementagdo da Convencado pelo Brasil.
O que é um contrassenso, pois, com a rati-
ficagdo da Convencao pelo Brasil, a sua im-
plementacdo nacional passa a ser uma obri-
gacao do Estado brasileiro e nao de setor A
ou B do governo. Essa Camara deveria estar
investindo seus esforcos para promover al-
ternativas economicamente rentaveis para
os fumicultores brasileiros. Esses, sim, pre-
cisam ser protegidos da futura retracdo da
demanda global de fumo, esperada no mé-
dio e longo prazos com a evolucdo da Con-
vencao no mundo. Atualmente, 176 paises
estdo implementando esse tratado a passos

largos. E ja hé sinais de retragdo da deman-
da global, o que coloca os pequenos agri-
cultores brasileiros sob grande ameaga do
ponto de vista econdmico, pois 85% da pro-
ducédo nacional de fumo é exportada. Além
disso, nacionalmente, o consumo ja vem
em queda progressiva hé algumas décadas.

Quais os principais danos causados pelo
tabaco a satide publica do pais?

Hoje ha uma grande preocupacdo com o
crescimento global da morbimortalidade
por Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), especialmente as cardiovasculares,
o diabetes, o cancer e as respiratorias croni-
cas. Um crescimento tdo alarmante que mo-
bilizou, em 2011, uma reunido na ONU com
chefes de estado para tratar desse cendrio,
categorizado como uma crise, devido ao seu
potencial impacto sobre a economia. Das 57
milhdes de mortes no mundo em 2008, 36
milhées (63%) tiveram como causa DCNT.
Isoladamente, o tabagismo responde por 1/6
de todas as mortes por essas doencas. No
entanto, mais de um bilhdo de pessoas con-
somem produtos de tabaco todos os dias, e
cerca de 15 mil morrem por dia devido a do-
encas relacionadas ao tabaco. S6 no século
20, morreram cerca de 100 milhdes devido
ao tabagismo. No Brasil sdo cerca de 200 mil
todos os anos. Como em muitos outros pai-
ses, aqui as doencas cronicas ndo transmis-
siveis constituem o problema de satde de
maior magnitude. Em 2007, a taxa de mor-
talidade por DCNT foi de 540 ébitos por 100
mil habitantes no nosso pais. Correspondeu
a 72% das causas de 6bitos, com destaque
para doencas do aparelho circulatorio (DAC)
(31,3%), cancer (16,3%), diabetes (5,2%) e
doenga respiratéria cronica (5,8%). Por ou-
tro lado, houve reducdo de 20% nessa taxa
na ultima década, sobretudo em relacdo as
doencas do aparelho circulatério e respira-
térias cronicas, o que foi atribuido, em gran-
de parte, a redugdo da prevaléncia de fuman-
tes no Brasil, que, nas tltimas duas décadas,
passou de 34,8% (1989) para 15,1% (2010).
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U médico EN

Ha 32 anos no Hospital Sirio-Libanés,
Paulo Ribeiro consegue realizar as suas duas
grandes paixoes: a medicina e o teatro

erca-feira, oito horas da noite.
Aos poucos, auxiliares admi-
nistrativos, enfermeiros, ascen-
soristas, médicos, nutricionis-
tas, auxiliares e técnicos de
enfermagem vao chegando ao anfiteatro do
hospital. Quem os recepciona é o procto-
logista Paulo Ribeiro, também especialista
em terapia intensiva e nutricional. Como
diretor da I Companhia de Teatro Hospital
Sirio-Libanés desde 2007, ele os aguarda
para mais um dia de ensaio, que acontece
também as quintas-feiras, até as 22 horas.
“E algo tao bonito de se ver, pois é um am-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br

biente muito democratico. Tirando o dire-
tor, que manda em todo mundo, todos sdo
iguais”, brinca ele.

Essa igualdade é apenas um entre mui-
tos outros fatores que o fazem ser tao apai-
xonado por teatro. Desde a infancia, ja brin-
cava de criar pecas teatrais nas festas de
aniversario. “No colégio, eu participava de
um grupo, mas depois entrei na faculdade,
em 1976, e me desliguei.” A medicina tam-
bém é um grande amor, ao qual ele se de-
dica com afinco. Ap6s o fim do curso, veio
a residéncia - concluida no Hospital Sirio-
-Libanés, quando tinha 23 anos -, o casa-

mento, os trés filhos e muito trabalho. “Nao
tinha como fazer teatro, mas, aos 40 anos,
eu disse para mim mesmo: se eu ndo fizer
agora, nao fago nunca mais”, conta.
Matriculou-se numa escola de teatro, a
Picolo, no bairro da Vila Madalena, em Sao
Paulo. Montou um grupo teatral que ensaia-
va e apresentava as pecas num galpao que
pertence a sua familia e também em outros
espacos, a exemplo dos teatros Raul Cortez
e Alceu de Amoroso Lima, em Sdo Paulo, e
Clara Nunes, em Diadema. “Durante 10 anos,
fizemos muitas pecas, desde comédia, como
Suburbano Coragdo, até a tragédia grega Hé-

cuba. Mas o galpdo acabou sendo vendido
para a construcdo de um prédio.”

Nessa mesma época, a pessoa que era
responsavel pela companhia de teatro, ja
existente no hospital, deixou de assumir a
funcao e ele tomou as rédeas do trabalho.
“Séao cerca de 20 atores, a maioria amado-
ra e todos funcionarios do hospital. Ja fi-
zemos pecas grandiosas, como Sonhos de
Uma Noite de Verdo, de Shakespare, e Gota
D’ Agua, inspirada na obra de Chico Buar-
que e Paulo Pontes. O hospital da todo o res-
paldo, entdo, figurino, cenografia e luz sédo
muito profissionais.”

v

Para ele, o teatro é um espelho: as pes-
S0as se enxergam nos personagens e nas
histérias contadas. “Com isso, podem pen-
sar sobre si, como melhorar sua vida e a do
outro também.” Frequentemente, os chefes
dos atores que trabalham com ele nas pegas
teatrais o procuram para dizer como aquele
funcionario melhorou sua atitude no traba-
lho. “O teatro quebra muitas barreiras pes-
soais. Uma pessoa individualista, por exem-
plo, tem que vencer isso para contracenar.”

Hoje, aos 58 anos, ele se diz satisfeito so-
mente dirigindo, e ndo atuando. “O trabalho
do diretor é muito completo, ele se envol-

ve com tudo, disseca a fundo cada persona-
gem. E muito do que vai em cada um deles
sdo os meus sentimentos”. Além disso, esse
papel lhe ensinou algo muito especial. “Eu
tento olhar cada um dos atores com os olhos
de Deus, ou seja, com amor, porque eu nao
poso ter preferéncia por esse ou por aquele.
Tenho que entender todos com seus defeitos
e qualidades.” Paulo Ribeiro e seu grupo ja se
preparam para varias apresentacoes do mu-
sical Gaiola das Loucas, em novembro, para
uma plateia de cerca de 2700 pessoas.

Paulo Ribeiro, proctologista, CRM 24821
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Unido faz a
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O Hospital
Sirio-Libanés
transfere seu
know-how
para unidades
de saude
mMunicipais e
estaduais

Ratch/Shutterstock

iz a lenda que, quando uma crianga perde um
dente de leite, ele deve ser guardado até que a
fada possa troca-lo por uma moeda. Mas, desde
0 ano passado, sdo pesquisadores do Hospital Si-
rio-Libanés e da Universidade de Sdo Paulo (USP)
que fazem “magica”. Com a polpa de dentes de leite, a equipe do
diretor de Pesquisa do Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa
(IEP), Luiz Fernando Lima Reis, desenvolveu um tratamento com
células-tronco para labio leporino.

O projeto ainda esta em fase de pesquisa, mas a expectativa é
baixar em pelo menos 30% o custo cirargico com a nova tecnolo-
gia e devolver o sorriso as criancas atendidas pelo Hospital Muni-
cipal Infantil Menino Jesus, uma das unidades ptblicas de satde
sob gestdo do Instituto de Responsabilidade Social Sirio-Libanés.

Foi em 2008 que a historia do Menino Jesus passou a ser reescrita
com a ajuda do instituto. A unidade, antes voltada ao atendimento de
casos de baixa e média complexidades, incorporou tecnologia e ex-
pertise do Hospital Sirio-Libanés, e tornou-se especializada em mal-
formacoes congénitas. Hoje, realiza mais de 500 consultas por més.

O instituto foi criado pela Sociedade Beneficente de Senho-
ras Hospital Sirio-Libanés e atua em parcerias com os governos
municipal e estadual. O objetivo é tornar melhor o atendimento
para quem mais precisa. E assim na Assisténcia Médica Ambula-
torial (AMA) Especialidade Santa Cecilia. O indice de absenteis-
mo em consultas na unidade caiu de 36,4%, em 2010, para 16%
em 2012. No Ambulatorio Médico de Especialidades (AME) Inter-
lagos, quase 32 mil consultas foram realizadas s6 no ano passa-
do. Na Estratégia Saude da Familia (ESF), nove equipes atendem
mais de 9.400 familias da regido central de Sdo Paulo, quase o
dobro do niimero anterior. “O discurso que predomina na satde
publica é o da falta de dinheiro. O recurso disponivel ndo é su-
ficiente, mas da para melhorar, e muito, a satide do pais com o
que temos”, ressalta a gerente executiva do instituto, Ana Paula
N. M. de Pinho.

O Servigo de Reabilitacdo Lucy Montoro, em Mogi Mirim, é
outro exemplo. L4, pacientes com deficiéncia fisica e restricoes
de mobilidade recebem tratamento de ponta para a reabilitagao.
“Fundamos o instituto para avancar nas agdes de responsabili-
dade social que ndo eram cobertas pela nossa area filantropica.
Dessa forma, pretendemos estender nossa expertise, quem sabe,
a nacao”, ressalta Gonzalo Vecina, superintendente corporativo
do Hospital Sirio-Libanés e presidente do instituto. A préxima
meta: levar ao Hospital Geral do Grajat e a populacdo de mais de
2,5 milhdes de pessoas atendidas por essa unidade, administra-
da pelo Instituto ha pouco mais de um ano, a mesma exceléncia
que faz do Menino Jesus um exemplo de que a satide publica,
quando bem administrada, tem cura.

Parcerias

+ AMA Especialidades Santa Cecilia

« AMA Vila Piaui e AMA
Jardim Peri-Peri

« Hospital Municipal Infantil
Menino Jesus

« Nove equipes da Estratégia
Saude da Familia

« AME Interlagos

« Servico de Reabilitagdo Lucy Montoro,
em Mogi Mirim (SP)

« Hospital Geral do Grajaul
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PARA DESFRUTAR DE IMEDIATO
OU TOMAR NOTA PARA QUANDO
HOUVER OPORTUNIDADE,
SUGESTOES CULTURAIS,
ARTISTICAS E DE LAZER EM
DIFERENTES METROPOLES

ILLAGE VAN
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Tom Marcello/Wikimedia Commons

Templo do jazz

“The Carnegie Hall of Jazz” foi como Ashley Kahn, de The Wall
Street Journal, definiu Village Vanguard. A casa de jazz esta
localizada em Greenwich Village, Nova York, que hoje abriga
The Vanguard Jazz Orchestra, herdeira do talento de Thad
Jones e Mel Lewis Jazz Orchestra, desde a morte de Lewis,
em 1990. Ainda hoje, as segundas a noite, a big band se

apresenta no Village. Vale conferir: www.villagevanguard.com
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Arte e educacgéo

O Museu de Arte do Rio
(MAR), inaugurado este ano,
& formado por dois prédios:

o primeiro é reservado a
exposicdes, e o outro abriga
a Escola do Olhar, com salas
de aula, biblioteca e auditorio,

onde s&o desenvolvidos cursos

de cultura visual. Além de
exposi¢des temporarias,

o MAR tem um acervo
permanente, com mais de

3 mil obras, como a escultura
S0 José de Botas, de
Aleijadinho. Ha, ainda, pecas
que compdem uma memoria
da cidade, como fotos,
manuscritos e postais.

www.museudeartedorio.org.br
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SAO PAULO

A0 PAULO

Diversao certa

Bailes de tango fazem sucesso no Dangata - espago de danga, cursos

e shows no Itaim Bibi. Nos primeiros e Ultimos sabados e nos segundos

e terceiros domingos de cada més, apaixonados por tango tém a rara
oportunidade de trangar as pernas no saldo da academia ou, simplesmente,
podem assistir a uma das mais belas dangas de todos os tempos. Os
interessados que se animarem tém a chance, ainda, de contratar um
professor e aprender uns passos ali mesmo. Exigéncia do ritmo: mulheres
devem ir de salto alto, e homens, de sapato social. www.dancata.art.br

Entre quatro paredes
O Museu do Prado abre em
maio a mostra La belleza
encerrada. Sob curadoria de
Manuela Mena, a exposigéo
traz 150 nus do acervo

do Prado, em quadros de
dimensdes reduzidas. O
formato intimo de quadro
de gabinete foi o recorte
escolhido por Manuela para
essa mostra. Do século 16
ao 19, “A beleza trancada”,
na tradugéo livre, apresenta
quadros de Teniers e de
Murillo, século 17; Watteau,
Goya e Paret, século 18, e
Vicente Lopez e Mariano
Fortuny, século 19. Fica em
cartaz até 10 de novembro.
http://goo.gl/rdgHN

Pat Hastings/Shutterstock

Reprodugéo

Divulgagao

S&o Paulo ganhou este ano mais um
patrimonio cultural Unico. Fruto da doagéo
da familia Mindlin, foi inaugurada, em

um prédio de 20 mil metros quadrados

na Universidade de Sdo Paulo (USP),

a Brasiliana Guita e José Mindlin, mais
importante biblioteca do género no pais,
formada a partir de um acervo particular.
Tem manuscritos e livros (cerca de 17 mil
titulos e 40 mil volumes), reunidos ao longo
de mais de 80 anos pelo biblidfilo José
Mindlin e sua esposa, Guita. Ao acervo da
Brasiliana, somam-se colegdes do Instituto
de Estudos Brasileiros (IEB) da USP. Cabe

a administragdo da biblioteca, segundo o
regimento, conservar, divulgar e facilitar o
acesso de pesquisadores e do publico em
geral, bem como promover a disseminagédo
de estudos dos assuntos brasileiros. A
arquitetura do prédio j& justifica uma visita.
O projeto foi desenvolvido pelos escritdrios
de Eduardo de Almeida e Rodrigo Mindlin
Loeb, com assessoria da Faculdade de

Arquitetura e Urbanismo (FAU).
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Nossos
diferenciais:

de retorno
eck-up (conforme fuso
rio do pais)

.' » Monitorizacao da evolucao
clinica com contato telefénico
ou via internet

Doutor Pedro Michaluart Junior (1967-2013) Foi cirurgido de cabeca e pescoco do Hospital Sirio-Libanés, livre-
-docente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), com carreira
académica sélida e pesquisas internacionalmente reconhecidas, sobre quimioprevencio e imunoterapia de can-
cer de cabeca e pescoco. Foi também membro do Brazilian Head and Neck Genome Project. Planejou e implantou
o Laboratorio de Investigagdes Médicas da sua especialidade na FMUSP.

» Acompanhamento de hostess
durante todo o processo

o Sistema wi-fi

L SIRIO-LIBANES | www.hospitalsiriolibanes.org.br . ManObl’iSta gratuito

FACA SEU CHECK-UP REGULARMENTE.

No Centro de Acompanhamento da Satde e Check-up do Hospital Sirio-Libanés, sabemos o valor de seu tempo.

Por isso, oferecemos servigos e espacos exclusivos para cuidar preventivamente de sua satde e da satde de sua familia.
Com avaliacao de especialistas e exames programados sequencialmente, agilizamos os procedimentos,

reduzindo seu tempo de permanéncia e antecipando a entrega de resultados, que podem ser acessados on-line.

Nosso conceito de check-up busca promover uma vida saudavel, com profissionais que fornecem orientagdes
sobre atividades fisicas, dieta equilibrada, imunizagéo e avaliagéo personalizada, considerando seu histérico.

A presenca dos centros e nicleos de especialidades médicas do Hospital Sirio-Libanés reforca nossa agilidade
e precisao no tratamento de patologias evidenciadas durante a avaliacdo. Contamos com o suporte

dos centros e nlicleos na analise de diagnosticos especificos de oncologia, cardiologia, torax, mama,

dor e disturbios do movimento, hepatologia, neurologia, aconselhamento genético, gerontologia e urologia.

Apos seis meses da realizacdo dos exames, fazemos
um novo contato para avaliar a evolucdo dos cuidados
recomendados pela nossa equipe.

,Aﬂ}l.
Telefone: (11) 3155-0747 "\( A SIRIO-LIBANES

www.hospitalsiriolibanes.org.br

Responsavel técnico: dr. Antonio Carlos Onofre de Lira — CRM 65344,
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Responsavel Técnico: Dr. Antonio Carlos Onofre de Lira - CRM: 65344

Quando cuidamos fazemos o nosso melhor
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Proporcionar bem-estar fisico, mental e

social para todos faz parte das iniciativas da
Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés:

]
"
. . ~ . . .
. Prestar atendimento de exceléncia ao paciente, com calor humano, tecnologia
~J de ponta e profissionais capacitados em mais de 60 especialidades

Apoiar o desenvolvimento do Sistema Unico de Satide, por meio de parcerias
com o Ministério da Satde, atendendo pacientes e treinando profissionais
da rede piblica de todo o pais.

Gerar conhecimento por meio de pesquisa, promover programas de pds-graduacdo,
| . s . . . . .
= cursos e simpésios cientificos voltados ao crescimento profissional

voltadas ao bem-estar, cultura, esporte, lazer e geracao de renda

Cuidar da comunidade da Bela Vista, desenvolvendo atividades g
[ ]

Empregar sua experiéncia na area de gestao hospitalar para
administrar unidades de salde da Prefeitura e do
Governo do Estado de Sao Paulo
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