L TURK PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI DERNEGI Prof. Dr Mustafa Tercan
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CERRAHI iSLEM VEYA TEDAVi ONAYI

1. Bu belge ile Dr. _MUSTAFA TERCAN ve asistanlarini tedavimi ve ameliyatimi yapmak Uzere yetkili
kihyorum. Asagida yazili bilgi formunu / formlarnni aldim.

2. Ameliyat sirasinda veya anestezi ve tibbi fedavi sirasinda, énceden tahmin edilemeyen durumlarin
yukanda belirfilenlerden daha degisik islemler gerektirebilecegdi hakkinda fikir sahibiyim. Bu nedenle,
yukarnda adi gecen doktor ve asistanlarini, mesleki bilgilerinin isiginda gerekli degerlendirmeyi yapip,
bu tUr islemleri uygulaomada vyetkili kilyorum. Bu paragrafta verilen yetki, ameliyata baslarken
doktorumun 6nceden bilemeyecegdi ve tedavi gerektfiren durumlar da icerir.

3. Tavsiye edilen ve gerekli olan anestezi maddelerinin verilmesini onayliyorum. BGtUn anestezi tUrlerinin
risk icerdigini, istenmeyen durumlara (komplikasyon), hasarlara ve bazen 6lume sebep olabildigini
biliyorum.

4. Sonuglar hakkinda kimse tarafindan higbir garanti verilemeyecegdini kabul ediyorum.

5. Sadece tibbi, bilimsel veya egitim amach olarak, ameliyat éncesinde, srrasinda ve sonrasinda
fotograf ve film c¢ekilmesini, kimligimin sakli tutulmasi kaydiyla viocudumun uygun bdlgelerinin
goruntUlenmesini onayliyorum.

o

Tibbi egifime katkida bulunmasi amaci ile ameliyathanede izleyicilerin bulunmasina izin veriyorum.

N

Ameliyat sirasinda gerektigi takdirde vicudumdan her t0rld dokunun alinmasina, incelenmesine ve
hastane kayitlan icin saklanmasina izin veriyorum.

8. Gerekiigi durumlarda, yasal bildirim agisindan hasta bilgilerimin resmi makamlara aciklanmasina izin
veriyorum.

9. Asagidaki bilgiler anlayabilecegim bir sekilde bana aciklanmistir.

a. Yukarndaki cerrahiislemin ya da tedavinin yapilacag...
b. Diger tedavi seceneklerinin varligu...
c. Tedaviya da cerrahiislemin riskler icerdidi...

IMZA

A. Tedavi ya da cerrahi islemi ve yukanda belirtilen maddeleri onayliyorum. istegim dogrultusunda daha
aynntil bilgi, alternatif tedavi yollan hakkinda bilgi ve tedavinin riskleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tarih:

Hasta ya da Hastanin Vekili iMZA

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazirlanmistir.
Okutularak onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlarn cerrahi tedavilerin éngdrilen risk ve
istenmeyen durumlarnini (komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi
iletmek amaci ile kullaniliriar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek c¢ok kosulda ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bUtin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir
belge olarak dusinUlmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagl olarak,
plastik cerrahiniz size degdisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazii butun bilgileri dikkatlice okuyup tUm sorularnnizin  yanitlanni bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.

LIPOSUCTION (VAKUMLA YAG EMME) AMELIYATI BiLGILENDIRME FORMU

Liposuction “lipos=yagd” ve “suction=emmek” sodzcUklerinin birlesiminden olusmustur ve
“vakumla yag emmek” anlamina gelmektedir. Vakumlu bir pompaya bagl 6zel tasarlanmig
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kanuUller araciigiyla vicudun cesitli bélgelerinden yag emme teknigidir. Kanuller kullanilarak
yapllan liposuction yaklasik ceyrek asrdir uygulanmaktadirr. “Liposhaping, lipoplasty,
liposculpture, suction assisted body contouring, suction lipectomy, liposhifting” gibi cesitli adlarla
anilan tekniklerin temelinde liposuction ve alinan yagin gerekli yerlere yeniden enjekte etme
yatar. Aslinda, tUm yapilan islemlerde amacg, vicudun cizgilerini degistirmektir. Hemen tUm bu
islemler temelde liposuction teknigine dayanir.

Bircok teknik kullanilarak yag emme islemi gerceklestiriliebilmektedir. Kuru teknik, islak
teknik, sisirme (tUmesan) teknigi, ultrason yardimli liposuction (UAL), Power-Assisted Liposuction
(PAL) teknigi bunlann arasinda sayilabilir.

1. TUmesan Teknik (Sisirme Teknigi)

Tumesan teknikte cok miktarda serum, bir miktar anestezik ilac ve adrenalin ve bazen
bikarbonat ile karnstinlarak liposuction yapilacak alanlara enjekte edilir. Bu sayede enjeksiyon
yapllan alanlarda uyusma saglanir. Bu teknikte genellikle genel anestezi kullanilmasinin
gerekmedigi iddia edilse de, bol miktarda sivinin cilt altina verilmesi hastada rahatsizlik ve agriya
neden olabilir. Bu nedenle hastalar, enjeksiyon sirasinda gecici olarak uyutulabilirler. Teknigin
ameliyat sonrasi dénemde hastanin agnisini oldukca azalthigr ve 16 saat kadar daha anestezinin
etkisinin sUrdUgu iddia edilmektedir.

islemde kullanilan bUtin kandl tipleri, liposuction yapilacak olan yad dokusunda delikler
acarken hem yag dokusunu emer, hem de gectigi alanda cevredeki yag hicrelerini tahrip eder.
Bu nedenle, gereginden fazla liposuctiondan kaciniimalidir, aksi takfirde cdkmeler olusabilir.

2. Ulirasonik Liposuction

Ultrason yardimli liposuction son yillarda popUler olmus bir tekniktir. Bircok uzman ulfrason
yardimli liposuctiona, normal liposuctiona bir alternatif olarak tek basina degil, ozellikle sert
alanlarda faydall ve tedavi sirasinda harcanan gUcU azaltan yardimci bir ydntem olarak
bakmaktadir. Bazilar ise ultrasonik teknik kullanmanin daha dizgUn bir vicut cizgisi olusturmada
yararl oldugunu dusunmektedir. Ancak bazi sakincalarinin olmasi ultrason yardimli liposuction’in
yayginlasmasini dnlemistir.

3. Lazer Yardiml Liposuction

Lazerlipoliz daha c¢ok tUmesan liposuction ile birlikte kullanimaktadir. Genellikle kUcUk
alanlarda, vakumla emme islemi yapmadan yag dokusunu eritmek icin kullaniimaktadir. Cihaz
istenen alanda 12 dakika kadar tutulduktan sonra cok kGgUk kesiler yapilarak eriyen yag disar
alinir. Eriyen yag dokusu kUcuUk miktarlarda oldugundan sorunsuz olarak vUcut tarafindan
uzaklastinlabilmektedir. Cihaz isi Uretmedigi icin yaniklara neden olmamaktadir.

4. Yizeysel Liposuction:

YUzeysel liposuction son 10-15 yildir uygulanmakta olan bir tekniktir. Derin tabakalardaki yagd
dokusunun yaninda cildin hemen altindan yag emme esastir. B&ylece deri sarkmasi infimali olan
kislerde daha siki bir cilt elde edilebilmektedir. Ancak cildin hemen altinda olan fravmanin deriyi
besleyen kan damarlanni tahrip ederek daha kétu iyilesmeye yol acabilecedi de akilda
tutulmalidrr. Ciltte renk degisiklikleri de olusabilecek bir sorundur. Ancak yiUz ve boyunda yogun
damar agi nedeniyle yuzeysel liposuction cok daha guvenle uygulanabilir.

ince kantller yardimiyla, yUzeydeki yag dokusunun alinmasi ve deri altinda olusturulan disik

miktarda tahris yardimiyla; deride cekme ve dolayisiyla daha gergin bir yizey saglayabilen bu
islem, gercekten de deri fazlasini duzeltip, sellUlit icin belli bir oranda dizelme saglayabilir. Bu
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teknigin teorik olarak ise yaramasina ragmen, baz olumsuz sonucglarn da dogurabilecedini bilmek
gerekir. Bu konuda yeterince deneyimli olmayan kisilerce yapildiginda istenmeyen sonuclarla
yUzlesmeniz kacinimaz hale gelebilir. Bdlgesel kalici deri hasarlar, kalici renk dedisimi, yUzeysel
damarlamada artis ve hatta o bolge derisinin canliigini kaybetmesi olasidir.

Temel olarak vicudun hemen her boélgesine uygulanabilen liposuction, bayanlarda en sik
karin, kalca ve uyluklar ve diz bdlgelerine; erkeklerde ise en sik bel ve karin bolgeleri ile meme
bolgelerine uygulanmaktadir. Ayrica kol, ayak bilekleri, boyun ve ense, yUz liposuction uygulanan
alanlardrr.

Liposuction halk arasinda bilinenin aksine, esas amaci kilo vermek olan kisiler icin ideal bir
teknik degildir. Ancak buna ragmen diyet ve egzersiz ydntemlerine yardimci olmak Uzere zaman
zaman kilo vermek isteyen hastalarda da uygulanabilmektedir. Liposuction temel olarak ideal
kiloda veya ideal kiloya yakin kisilerde, egzersizle ve diger ydntemlerle verilmesi pek mUmkon
olmayan bdlgelerdeki estetik olmayan yag kitlelerinin uzaklastinimasi icin kullaniimaktadir. Temel
olarak her yasta uygulanabilse de yad dokusunun uzaklastinimasi sonucu alti bosalmis olan
derinin eski gerginligini elde edebilmesi icin yeterince elastik olmasi gereklidir. Aksi takdirde cilt
sarkmalar olabilir ve bu sarkan derinin ek yéntemlerle alinmasi gerekebilir.

Liposuction yaptiracak olan kisinin éncelikle genel sagdlik durumunun iyi olmasi gereklidir.
CUNnkU islem rasgele muayenehanelerde ve polikliniklerde yapilabilecek basit bir islem dedil;
aksine ciddi bir cerrahi islemdir.

Liposuctionda temel olarak genel anestezi kullanilsa da kicUk alanlar icin lokal anestezi
kullanilabilir.

KIiMLER LIPOSUCTION iCiN UYGUN DEGILDIR

e Bag dokusu hastaliklarn

e Kan pihtilasmasinda sorunlar ve kanama bozukluklar
o Lupus

e Seker hastaligl

e Kalp-akciger hastaligi, yUksek tansiyon

e Depresyon

e Asin sismanlik

e Yara iyilesmesinde sorunlar

e Son 6 ayicinde Roaccutane® kullanan hastalar
e Sigara

e Alkolizm ve ilagc bagimliigi

e Hamilelik

Kisinin saglikll olmasi aranan ilk kosuldur. Dolayisiyla, kisinin fibbi gecmisi ve sahip oldugu
hastaliklar hassasiyetle sorgulanmalidir. Sistemik bir hastalik durumunda ise, hastanin doktoru ve
ameliyatta bulunacak olan anesteziyoloji uzmaniyla gérisulerek, islemin yapilabilirligi ve alinacak
onlemler kararlastinimalidir. Kan pihtilasmasini etkileyen ilaclar érnegin aspirin, islemden en az iki
hafta 6nce kesilmelidir, aksi takdirde agsin kan kaybl, kan toplanmasi ve asin morarma olabilir.
Bunlarnn bir kismi gecici olsa da kan toplanmasi, yani hematom olusumu, istenmeyen neticelere,
dUzensizliklere sebep olabilir. Bir fakim bitkisel UrUnler de kanama egilimi yapabilir. Bdyle bir
durumda hastanin hekimine danismasi ve bu maddelerin kullanimini kesmesi gerekmektedir. Baz
6nemli hastaliklar vardir ki bu durumlarda kullanilan pihti énleyici ilaglar kesilemez. Bdyle bir
durumda liposuction yapilmamasi gerekir.
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Genellikle vicuttaki yag hucre sayisinin ergenlik cagindan sonra hemen hemen sabit bir
sayida kaldigr dustnUlmektedir ve yag hicre sayisinin fazla oldugu alanlarda biriken yadin diyet
ve egzersize direncli oldugu iddia edilmektedir. Eriskinde kilo artisi genellikle yeni hicrelerin
olusmasiyla dedil, var olan hicrelerin buyUmesiyle gerceklesir.

Yag hocresi liposuction ile emilerek uzaklastiginda séz konusu hicre tamamen yok
olmustur. Ancak kalan hucrelerin de diyete dikkat edilmedigi takdirde yag depolayarak
bUyUmeleri s6z konusu olabilir; hatta eskisinden daha fazla kitle olusturmalarn mUmkindir. Bu
nedenle liposuction ameliyatlarnndan sonra egzersiz ve dengeli beslenme cok énemilidir.

Elastikiyeti iyi bir cilt cok 6énemlidir. Ancak yas tek basina eftkili bir faktér degildir. 16-80 yas
arasindaki pek cok kisinin liposuctiondan fayda gérecedi disunulse de, 18 yasin altinda
metabolik dengenin tam olarak olgunlasmadigi ve hastanin vicut dlgulerinin sabitlenmedigdi icin
bu ameliyat, 18 yasindan énce yapilmamalidir. Cok ileri yaslarda ise liposuction faydalr olsa bile,
deneyimlerimiz genellikle ek islemlerle cilt dokusu fazlalginin alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Ameliyat Oncesi:

islem 6ncesi yaglanma bdlgeleri ve yapisi incelenir, elde edilen sonucla ilgili ayrnntilar
konusulur. islemden énce kilo vermek yararl olacaksa bu konuda size bilgi verilir, ayrica deri
elastikiyeti yeterli degilse islem 6ncesi LPG uygulanmasi yararl olabilir. Hastanin gecmisindeki
onemli rahatsizliklar ve strekli kullandigi ilaclar varsa mutlaka doktora bildiriniz. Gerekli bilgiler ve
iyilesme sUreciyle ilgili ayrintilar konusulduktan sonra islem yapiimadan énce 10 gUn sUreyle aspirin
alinmamalidir. Bitkisel caylar, E vitamini ve koenzim Q gibi kan sulandinci ajanlardan kacinilmalidir.
islem dncesi bir stre ag olunmalidir. Stre ile ilgili olarak size bilgi verilecektir

. islem genel anestezi, sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi ile yapllrr.
Islem gUNU veya bir gece &ncesinde dus alinmaldir.  Islemden &nce calislacak alanlann
belirlendigi cizimler yapillir ve kendinizi daha rahat hissetmenizi saglayan bazi ilaclar kullanilir,

Ameliyat:

islem srasinda yagd alinacak bélgelere ézel bir sivi enjekte edilir. Bu sivi ameliyat bdlgesinin
uyusmasini, kanama miktarinin azalmasini ve bunlara bagl olarak yadin daha kolay alinmasini
saglar. islem ince metal tUpler ve vakum olusturmak amaciyla kullanilan siringalar veya emici
motor ile yapilrr. islem stresi uygulama bélgesi ve alinacak yad miktarina gére dedisir.

islem bittigi zaman vicudunuza &zel bir korse giydirilir. Bunun amaci kapall bir alanda
gerceklestirilen islemin kacinilmaz bir sekilde olusturacagd sisligi siniMlamak ve islem sonrasi kisinin
daha rahat hareket etmesini saglamaktir.

Ameliyat Sonrasi:

Yag alinan bdlgelerden islemden sonra yaklasik 12-24 saat sGren sizinfilann olusmasi
beklenen bir durumdur. Bu sizintilar giderek azalir ve bir sUre sonra tamamen kaybolur. islemden
sonraki ilkk 48 saat islem bolgelerinde ve vucudun genelinde sivi toplanmasi (6dem) olusur. 2 gun
icinde giderek artan bu durum 3. gunden itibaren azalmaya baslar. Bu nedenle ik 2 guns
istirahat ederek gecirmek yararlidir. Ozellikle ik gin olmak Uzere bir kac gin sire ile halsizlik ve
yorgunluk hissi dogaldir. Sivi alimina &zen gdésterilerek bu sikayetler azaltilabilir. Sivi aliminda
amaclanan ginde ortalama 2 If. elekirolit iceren (tuz, seker -seker ve tansiyon hastaliginiz yoksa-)
degisik sivilar alinmasidir.
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islemden sonra, ézellikle ik hafta tartida kilo azalmasi beklenmemelidir. Vicutta olusan

sislik ve verilen sivilara bagli olarck, tartildiginizda kilonuz islem éncesindeki kadar, hatta daha da
fazla olabilir.

islem sirasinda ve sonrasinda enfeksiyona karsi énlem olarak antibiyotik kullaniimaktadir.
Vakumla yag alinmasi cok agnl bir islem olmamakla birlikte kisinin agn esigine bagl olarak
degiskenlik gdstermektedir. Codunlukla adir spordan sonra rastlanan adrilara benzemektedir. ilk
gUnlerde fazla olmakla birlikte ilerleyen ginlerde azalr. islem sonrasi, sikayetleri azaltmak
amaciyla, agn kesici ila¢ kullanmaniz 6nerilir. Agrnya karsi uygulanacak bir diger yol, sizi rahatsiz
eden bdlgelere 10-15 dk. sureyle soguk uygulamasidir. Bu islem eldiven icine yada torbalara buz
konularak operasyon bdélgelerine bir havlu yardimiyla yapilabilir. Buz deriye dogrudan temas
etmemelidir.

islem sonrasi 3. gUinden itibaren Uzerinizde korse ile dolasmanizda ve gunlUk islerinizi
kendinizi fazla yormadan yapmanizda bir sakinca yoktur. Uzerinizde korse ile dus yapmaniza 2.
gunden sonra izin verilir. Daha sonra korse, sa¢c kurutma makinesinin ik ayarnyla kurutulmaldir.
Korsenin ilk hafta hic cikarnlmadan giyilmesinde yarar vardir. Korsenin ag kismi ¢ikarimadan
tuvalete girilecek sekilde planlanmistir. ik haftadan sonra korse gece cikarlip gindiz giyilmek
sartiyla 5 hafta daha kullanilmalidir.

islemden bir hafta sonra egzersiziere baslamak ve uzun yOrUyUsler yapmak oldukca
yararlidir izleyen ginlerde ve haftalarda giderek daha adir sporlara izin verilir. islemden sonra 6
hafta sUreyle sauna, solaryum, buhar banyosu ve gunes banyosu yapmak sakincalidir. Bunlar
iyilesmekte olan dokularin sismesine yol acarlar.

Genellikle islemden sonra dokudaki sisliklerin gecmesi ve vicudun formunu almasi 6
haftadan sonradir. Bu dénem diyet ve egzersizle degerlendirilecek olursa elde edilen sonu¢c daha
iyi olur. Deri elastikiyetiniz iyi degilse, islemden sonra LPG uygulamasi, ultrasound ve el masaji gibi
yontemlerden yararlanmak gerekebilir.

Liposuction isleminin riskleri:

Her cerrahi girisim belirli oranda risk icermektedir. Bir kisinin cerrahi girisimi secmesinde
temel faktor risk ve yarar kiyaslamasina dayanmaktadir. Hastalann cogu bu komplikasyonlari
yasamasa da riskleri, komplikasyonlari ve sonuclar anlamaniz acisindan her birini  plastik
cerrahinizla tartismaniz gerekir.

Erken Donem:

Kanama: sivi enjeksiyonu ve ince kandl kullanimana badl olarak giderek azalmistir. ik 24 saat
icinde gorUlen ve dogal olan sizintilan kanama ile karngtirmamak gerekir.

Enfeksiyon: Son derece nadir rastlanir. islem sonrasi antibiyotik kullanimi ve hijyen kurallarnna
uyulmasi bu riski azaltir. Belli bir bdlgede hassasiyetin artmasi, 1s1 ve sicaklik artisi enfeksiyon
bulgularn olabilir. Bu durumda doktorunuzu aramalisiniz.

Asin morluk ve sislikler: Uygulama yapilan bélgede bir miktar morluk ve sislik olmasi dogaldir. Asir
morluklar korsenin yanlis kullanilmasi, alinan baz ilaclar, kisinin kanama egilimine bagl olabilir.
Ameliyattan sonra olusan sislikler 1-3 ay icerisinde oldukca azalrr ve 6-12 ay sonunda nihai sonug¢
elde edilir. Olusan morluklar kisiden kisiye degismekle beraber birkac hafta icinde hemen tUm
hastalarda morluklar gecer.

Seroma: Liposuction islemi uygulanan alanlarda sivi birikebilir. Bu siviyl bosaltmak icin ek tedaviler
ve cerrahi gerekebilir.
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islem boélgesindeki dodrudan uyusma: Liposuction sonrasi ciltte gecici his kaybi olabilir. Azalmis
veya tam his kaybi cok nadir gérUlebilir ve famamen dizelmeyebilir.

BUyUk miktarda sulandinimis lokal anestezikler ve epinefrinin yag birikintilerine ameliyat sirasinda
enjekte edilmesi sivi yUklenmesine neden olabilir veya bu ilaclara karsi sistemik reaksiyon
gelisebilir. Hastaneye yatmayi da gerektirecek tedavi ydntemlerinin uygulanmasi gerekebilir.

Nadir olarak liposuction cok sayida ve genis alanlara bir defada uygulandigi zaman ciddi
fravmaya yol acabilir. Ciddi komplikasyonlar nadir olarak gérulse de enfeksiyon ve ¢cok fazla sivi
kaybi hayati tehdit edebilecek durumlara yol acabilir. Bdyle bir durumda ek tedavi uygulamak
gerebilir.

Karin bolgesine yapilan liposuctionlarda, karin ici organlarin delinmesi nadir de olsa ¢cok ciddi bir
komplikasyondur.

Allerjik reaksiyon: Nadir olarak flaster, sUtGr materyali ve topikal preparatiara karsi lokal
reaksiyonlar bildiriimistir. Cerrahi sirasinda kullanilan ilaclara karsi gelisen sistemik reaksiyonlar daha
ciddidir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi gerekfirir.

Ge¢ Dénem:

DUzensizlikler: Ozellikle deri elastikiyetinin iyi olmadidi durumlarda karsilasilabilen yer yer girintiler ve
cikintilardir. Ameliyat sonrasi erken ddonemde daha sik gorGlurler, sislikler azaldikca bunlar da
azalrlar ancak kalici olabililer ve duzeltimeleri icin ik ameliyattan sonra 6. aya kadar
beklenmelidir.

Genellikle iyi yara iyilesmesi beklenmesine ragmen, cilt ve derin dokularda anormal nedbeler
olusabilir. Bu nedbeler etraf dokulardan farkli renge sahipfir. Tedavilerinde cerrahi dahil ek
tedaviler kullanilabilir.

islem dncesinde; deri gevsek ve sarkiksa vakumla yad alinmasi yeterli olmaz. Deriyi geren cerrahi
islemlerin eklenmesi gerekebilir. Eger, bu &neriimesine ragmen kisi ek cerrahi girisimi kabul
etmemisse, vakumla yad alinan bdlgelerde sarkmalar ve deri bollugunun yol actigi sorunlar
olabilir. Bu durumda ya tek basina yag alinmasi uygulanmamali, liposuction ile ayni anda veya
sonrasinda germe operasyonlarn eklenmelidir.

Cok yuzeysel yapilan vakumla yag alma islemlerinde, deride bazi kalici renk degisiklikleri karsimiza
cikabilir. Bu durum &zellikle ayni bdlgeye birden cok vakumla yad alinmasi islemi uygulandiginda
gerceklesir.

Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icerir. Anestezi ve sedasyonun komplikasyon ve
hatta hayati tehdit etme olasiigi vardir.

1. Akcigerlerinizde kUc¢Uk alanlarda kapanma gorUlebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini
artinr. Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.

2. Bacaklarda kan pihtilasmasi sonucu sisme ve agn olabilir. Bu pihfilar nadiren bulundugu
yerden ayrilip kan dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6lume varan sonuclara neden olabilir. Yag
embolisi sendromu, yag damlaciklarnnin akcigerlere kacmasi ile gerceklesir. Bu cok nadir ama
hayati tehlikesi olan bir komplikasyondur. Bu durumda hasta yatinlarak ek tedavi
uygulanmaldir.

3. lIslem sirasinda kalp krizi/felc, hatta 8lum gérUlebilir.
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4. Sisman hastalarda ve/veya sigara icenlerde yara yeri ve solunum yollan enfeksiyonlar, kalp
ve akciger sorunlar ve damar ici pihtilasma gorUlebilir.

Tatminkar olmayan sonug: Cerrahi sonuc sizi fatmin etmeyebilir. Sonucu iyilestirmek icin ek cerrahi
girisim gerekebilir.

Alternatif Tedavi:
Alternatif yaklasim yag birikiminin oldugu bdlgeleri tedavi etmemektir. Diyet ve egzersiz

bUtun vicut yagini azaltmak icin etkilidir. Bazi hastalarda liposuction islemine ek olarak deri ve
yag dokusunun fazlaligr direkt olarak cikarlabilir.
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