Bitter-Woh!| mit 6 Krautern Essenz
50ml

Art.-Nr. 29272

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse an den naturreinen
Bérbel Drexel Produkten!

Die Bitter-Wohl mit 6 Krautern Essenz unterstitzt die natirliche
Verdauung, indem sie die Verdauungssekretion durch die beson-
deren Eigenschaften der enthaltenen Krauter und Gewiirze anregt.
Aromatische Bitterkrauter verleihen dieser Essenz ihre wohl-
tuenden, appetitanregenden und verdauungsférdernden Eigen-
schaften. Die enthaltenen Bitterstoffe férdern die Sekretion von
Verdauungsséaften in Magen, Leber und Darm und kénnen mithel-
fen, Fette und weitere Nahrungsbestandteile zu verdauen.

Bitterkrauter sind eine wertvolle Erganzung fir alle, die ihrer Ver-
dauung regelmaBig oder nach einem reichhaltigen Essen Gutes
tun méchten. Auch bei Appetitlosigkeit kdnnen Bitterkrauter eine
wunderbare Hilfe sein: Sie regen den Appetit an und fordern die
Aufnahme wichtiger Nahrstoffe.

Eine nicht zu unterschatzende Rolle spielen bitterstoffhaltige
Nahrungsmittel im Gewichtsmanagement: Im Gegensatz zu sti3en
und salzigen Lebensmitteln machen sie nicht automatisch Lust auf
mehr, sondern kdnnen mithelfen, StBhunger zu reduzieren. Allein
aufgrund ihres bitteren Geschmacks werden bitterstoffhaltige
Lebensmittel weniger Uppig verzehrt als z.B. siBe.

Bitterstoffe kommen natirlicherweise in vielen Gemisesorten,
Krautern, Kaffee, Kakao und einigen Nusssorten vor. Die Bitter-
Wohl mit 6 Krdutern Essenz kann pur oder in etwas Wasser genos-
sen werden. Warmen oder kalten Getrédnken kann man mit einigen
Tropfen Bitter-Wohl mit 6 Krautern Essenz eine herb-aromatische
Geschmacksnote verleihen.

Die Bitter-Wohl mit 6 Krautern Essenz wurde traditionell auf der
Grundlage einer alkoholischen Losung hergestellt, die fir ein opti-
males Herauslésen der Wirkstoffe aus den Krautern und eine gute
Haltbarkeit der fertigen Essenz sorgt.

Nachfolgend lesen Sie von der Wirkung der wertvollen Bitterkrauter:

Angelikawurzel, auch Engelwurz, besitzt appetitanregende, ver-
dauungsférdernde und blahungswidrige Funktionen. Ebenfalls
wurde bestétigt, dass Angelika die Gallensekretion und die Wasser-
ausscheidung belebt.

Tausendgiildenkraut enthalt wertvolle Bitterstoffe, die den Appe-
tit anregen, die Speicheldriisen, die Verdauungsdriisen des Magen
und Zwdlffingerdarms. Leber, Galle und Bauchspeicheldriise wer-
den positiv beeinflusst und ein muder, erschlaffter Magen wieder
munter gemacht.

VEgAW

Die Enzianwurzel ist sehr magenschonend, da sie nicht so viele
Gerbstoffe besitzt. Sie empfiehlt sich zur Appetitsteigerung, zur
Magenstarkung, bei Neigung zu Bldhungen und zur Beruhigung
des Magens und des Darms. Auch die Gallensekretion wird durch
Enzian glnstig beeinflusst. Bitterstoffe 16sen bei Berlihrung mit
der Mundschleimhaut wohltuende Reflexe aus. Darum sollte man
einen Enzianauszug im Mundraum zergehen lassen.

Der Wermut ist ein ausgezeichnetes Kraut fiir Magen, Darm und
Galle und dient zur Appetitanregung. Ein Wermutauszug ist z. B.
glnstig wenn man fettreich gegessen hat und mdéglicherweise von
der Galle her aufstoBen muss. Wermut gilt als eines der besten
Hausmittel zur Anregung des Gallenflusses und der Leberfunktion.

Der Bitterklee, auch Fieberklee, wachst auf dem sumpfigen
Boden von Gewassern. Genutzt werden die Blatter mit Stiel. Der
Bitterklee ist eng verwandt mit dem Gelben Enzian. Neben den
Bitterstoffen mit seinen appetit- und verdauungsanregenden
Eigenschaften enthélt dieser auch einen betrachtlichen Gerb-
stoffanteil mit zusammenziehenden Eigenschaften. Desweiteren
férdert er die Bildung von Verdauungsséaften wie den Gallenfluss.

Ingwer ist ein hervorragendes Mittel zur Appetitanregung und zur
Aktivierung der Verdauungsvorgénge. Als Gewdirz eignet er sich
hervorragend bei nervésem Magen, bei leichten Blahungen und

Ubelkeit. Seine Scharfstoffe (Gingerole) regen den Speichel-
fluss, die Magensaftsekretion und die Darmbeweglichkeit an.

Verzehrempfehlung: Taglich 20 Tropfen vor dem Essen oder
nach einer schweren Mahlzeit pur mit einem Teel&ffel oder mit
etwas Wasser verdinnt (max. 2 cl = 20ml) verzehren.

Hinweise: Vor Gebrauch schitteln. Enthalt 38 % Vol. Alkohol.

Die Bitter-Wohl Essenz ist gluten- und lactosefrei und flr
Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis fiir Diabetiker: 20 Tropfen entsprechen 0,01 BE.
Lagerung: Trocken lagern.

Stand: 28.01.2021

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
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