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安全に関する重要な注意事項
▷ 製品をお使いになる前に、本取扱説明書をよくお読みください。
▷ 製品を第三者に渡す場合は、必ず本取扱説明書も⼀緒に渡してく

ださい。
▷ 明らかな故障がある場合や、⼤⾳量の異常な雑⾳ ( ヒュー⾳やピュ

ー⾳ ) がある場合は、製品を使⽤しないでください。
▷ 製品は、無線 Bluetooth 伝送が許可されている環境でのみお使いく

ださい。 

健康被害と事故を防⽌するために
▷ ⼤⾳量での使⽤は避けてください。聴覚被害を防⽌するた

めに、ヘッドフォンを⼤⾳量で⻑時間使⽤しないでくださ
い。Sennheiser ブランドのヘッドフォンは、低および中
⾳量レベルでもとてもよく聞こえます。

▷ 本製品は、⼼臓ペースメーカー、植え込み型除細動器
（ICD）、およびその他のインプラントの障害につながる
可能性のある、⾮常に強⼒な永久磁場を発⽣します。磁⽯
を含む製品コンポーネントはペースメーカーや埋め込み式除細動
器、他のインプラントから常に少なくとも 10 cm 以上離してご使
⽤ください。

▷ 事故を防ぐため、製品、梱包、アクセサリーの部品は⼦供やペッ
トの⼿が届かないところに保管してください。飲み込むと窒息す
る危険性があります。

▷ 道路を歩く場合など、特別に注意が必要な状況では、本製品を使
⽤しないでください。特に製品のアクティブノイズキャンセリン
グは周囲の雑⾳を聞こえないようにしたり、警告信号の⾳響を⼤
きく変化させることがあります。

製品の破損と故障を防⽌するために
▷ 錆や変形を防⽌するために、製品は常に乾燥した状態に保ち、著

しく低温または⾼温な場所には置かないでください。ドライヤや
暖房などで熱くならないように注意してください。また、⻑時間
直射⽇光に当てないでください。通常動作温度は 0 〜 40 °C です。

▷ 液体に浸された場合は使⽤しないでください。
▷ ⼤⾳量の異常な ( ヒュー⾳やピュー⾳ ) 雑⾳を抑え正常なノイズキ

ャンセリングを確実にするため、⽿介の外側にあるアクティブノ
イズキャンセリングのマイクの開⼝部を塞がないでください。

▷ 同梱されている付属機器 / アクセサリ / 交換部品、または Sonova 
Consumer Hearing が推奨する付属機器 / アクセサリ / 交換部品の
み使⽤してください。

▷ 製品は柔らかい乾いた布を使って清掃してください。

リチウムバッテリーの安全に関する注意事項

警告
不正な使⽤や不適切な使⽤は、バッテリーの液漏れを引き
起こす可能性があります。極端な場合は、以下を招くおそ
れがあります。
• 爆発
• ⾼温や⽕災
• 煙および / またはガスの発⽣
• 健康被害および / または環境への影響
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データと収集と処理およびファームウェアのアップデートに関する注
意事項
本製品は、ペアリングされた機器の⾳量、サウンドプロファイル、
Bluetooth 接続データなどの個別の設定を保存します。これらのデー
タは製品を使⽤するために必要なもので、Sonova Consumer 
Hearing GmbH または同社の委託業者によって送信・処理されること
はありません。
本製品のファームウェアは、インターネット接続を経由してアプリ

「Sennheiser Smart Control」で無料で更新できます。アプリをイン
ストールしてある装置がインターネットに接続されていれば、
Sonova Consumer Hearing のサーバーへ以下のデータが⾃動的に送
られ処理され、最適なファームウェア更新を準備し転送できるように
なっています：ハードウェア ID、ハードウェアリビジョン番号、製
品のファームウェアバージョン、ならびに OS ( アンドロイド、iOS) 
のバージョンおよびアプリのバージョン。これらデータは指定の使⽤
にのみ使⽤され、恒久的に保管されることはありません。
これらのデータの転送・処理を希望されない場合は、インターネット
に接続しないでください。 

湿った環境でヘッドフォンを使⽤する際の注意事項
ヘッドフォンは⽇常的によく使⽤するものです。ヘッドフォンを外出
中に使⽤すると、湿気に晒されることもありえます。例えば⾬や空気
湿度、さらに汗もヘッドフォンと接触してしまいます。 
完璧で安全かつ⻑年機能するように以下の点にご注意ください：
▷ ⽔分と接触させず、ヘッドフォンを常に乾燥した状態に維持して

ください。 

Sonova Consumer Hearing が推奨している充電池とこれ
に合う充電器および （認証取得）充電ケーブルのみご使
⽤ください。

製品 / バッテリーの充電中は放置しないでください。

製品 / バッテリーは 10 〜 40?°C の周囲温度でのみ充電
し、可燃物の近くでの充電はおやめください。

製品∕電池を湿った環境で充電しないでください。充電
ソケットが湿気や汚れのない状態であることを確認して
ください。 
本製品 / 電池の温度は 60 °C を超えないようにしてくださ
い。本製品 / 電池を⽇の当たる場所に置いたり、⽕中に投
じたりしないでください。

使⽤後は電池を使⽤している製品のスイッチを切ってく
ださい。

本製品 / 電池は⻑期間使⽤しない場合でも定期的に充電し
てください ( 約 3 か⽉ごと )。

製品、バッテリー、充電器や充電ケーブルが電源に接続
されている場合、⻑時間の肌との接触はお控えください。
これらのコンポーネントは充電中、⾼温になることがあ
り、⽪膚の炎症等につながるおそれがあります。 
故障した製品は、バッテリーを含め、必ず収集所に廃棄
するか、または専⾨業者までお持ちいただき、リサイク
ルにご協⼒ください。
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▷ ⾬や雪、シャワーの中でヘッドフォンを使⽤しないでください。
▷ プールやサウナ、⽔中や⾼湿度環境 （⾷器を洗う際等）を伴う活

動中にヘッドフォンを使⽤しないでください。
▷ ヘッドフォンを湿気た物 （湿気た下着等）を⼊れてある容器∕袋

や結露の原因になりえる物 （冷たいウォーターボトル等）といっ
しょに仕舞わないでください。

▷ 湿った ヘッドフォンは決して充電しないでください。充電ソケッ
トが湿気や汚れのない状態であることを確認してください。

▷ USB IF 認証取得の⾼品質 USB 充電ケーブルのみご使⽤ください。 
ヘッドフォンが湿ったり濡れた場合：
▷ ヘッドフォンを乾いた布で完全に乾くまで拭き取ります。
▷ ヘッドフォンを少なくとも 24 時間室温で乾燥させてから使⽤を再

開したり充電したりすることができます。
▷ 明らかな故障がある場合は、製品を使⽤しないでください。

規定に沿った使⽤ / 賠償責任
このヘッドフォンは、Bluetooth 無線通信技術を通じての⾳楽再⽣お
よび電話などの無線オーディオコミュニケーション⽤の Bluetooth 対
応機器⽤のアクセサリーとして考案されています。
本製品は、付属する製品取扱説明書に記載された以外の⽅法で使⽤な
いでください。
製品やオプション機器・アクセサリの不正な使⽤や不適切な使⽤に起
因する損害に対して、Sonova Consumer Hearing GmbH は⼀切の責
任を負いません。
Sonova Consumer Hearing GmbH は、USB 規格に適合しない USB
機器の損傷には責任を負いません。
Sonova Consumer Hearing GmbH は、空になったり⽼朽化したバッ
テリーまたは Bluetooth の到達範囲外に出たための接続解除による損
害には責任を負いません。
製品を使⽤を開始する前に、各国特有の規制に注意してください。
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同梱されているもの

オンラインでご覧ください。
• 詳細を記載した本取扱説明書およびその他の情報 

(www.sennheiser-hearing.com/download)
• ヘッドフォンのセットアップおよびその他の機能調整⽤ 

Sennheiser Smart Control アプリ
(www.sennheiser-hearing.com/smartcontrol)

• MOMENTUM 4 の製品ページ
www.sennheiser-hearing.com/momentum-4-wireless に掲載さ
れているスペアイヤーパッド⼀覧 ( オンラインでのご購⼊のため、
または Sonova Consumer Hearing の国内取扱店にご⽤命くださ
い：www.sennheiser-hearing.com/service-support)

アラウンドイヤーヘッドフォン MOMENTUM 4
モデル：M4AEBT

USB C および USB A コネクタ付き USB ケーブル
⻑さ約 1.2 m

3.5 mm ジャックプラグと 2.5 mm ジャックプラグ付き
のオーディオアナログケーブル
⻑さ約 1.2 m

機内アダプター

キャリングケース

クイックガイド

安全に関する注意事項

https://www.sennheiser-hearing.com/momentum-4-wireless
https://www.sennheiser-hearing.com/service-support
https://www.sennheiser-hearing.com/download
https://www.sennheiser-hearing.com/smartcontrol
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製品概要
MOMENTUM 4

モデル：M4AEBT

ヘッドバンド、連続調節式

イヤーカップ
ヘッドフォンの多機能ボタン :
• オン / オフスイッチ
• ⾳声アシストスイッチ
• ペアリングボタン : 5 秒間押し続けると Bluetooth の接続

モードがアクティブになります （ペアリング）
イヤーパッド
右⽤ （R と）左⽤ （L）の標⽰

（イヤーパッドに記載）
電話に使⽤する⾳声マイクロフォン （4 個）
アナログオーディオケーブル⽤⼊⼒ 2.5 mm
ケーブルが接続されているときは、機内モードが有効にな
り、Bluetooth はオフになります
充電、通話、PC/Mac を介したストリーミング⽤
USB-C の⼊⼒

R

1

3

2

2

8

4

7

0 0

6

6 9

A R

5
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スマート制御の概観

ヘッドフォンのスイッチをオンにします
• ⾃動 : 持ち上げて被ることにより作動

• ⼿動 : 多機能ボタンを 3 秒間押す

タッチパッドを経由したジェスチャー制御
• タップ

LED 表⽰
アクティブノイズキャンセリング ANC ⽤マイク
2 個が外向き、2 個が内向き （外からは⾒えない）
タッチパッド ( 右イヤーカップの外側 )

Auto 

Manual

3s

Hold
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• ⽔平⽅向のスワイプ

• 垂直⽅向のスワイプ

• 引いて広げる

• 押して縮める

LED 表⽰の概要

操作中

タッチパッド機能は無効にもできます。次をご参照ください
: > 28

ヘッドフォンはヘッドフォンが装着されているか、それとも外
されているかを検知するセンサーを備えています (Smart Pause
機能 )。これについて詳しい情報はこちらです : > 27。 

LED 状態 / ヘッドフォン ...

⽩
3 回点滅

... 電源がオン

... Bluetooth 経由で機器と接続されて
います

⽩
連続点灯 ... Bluetooth ペアリングモードです

⾚
3 回点滅 ... 電源がオフ

R

R

3x

3x



製品概要

MOMENTUM 4  | 9

通話時

充電時の状態

信号⾳と⾳声メッセージの概要
ヘッドフォンはイベントに応じて⾳声メッセージと信号⾳を出⼒しま
す。

LED 意味

⽩
3 回ずつ繰り返
し点滅

着信

⾚
3 回ずつ繰り返
し点滅

電話の着信およびヘッドフォンの電池
がほぼ空

LED 意味

1 ⾚⾊
電池がほぼ空
( 電池は 2% 未満しか充電されていない
)

1 ⽩⾊ 電池は、約 2-20% 充電されています 
(1 時間以上再⽣可能 )

2 ⽩⾊ 電池は、約 20-40% 充電されています 
(12 時間以上再⽣可能 )

3 ⽩⾊ 電池は、約 40-60% 充電されています 
(24 時間以上再⽣可能 )

4 ⽩⾊ 電池は、約 60-80% 充電されています
(36 時間以上再⽣可能 )

5 ⽩⾊
電池は約 80% 〜 100% 充電されていま
す 
(48 時間以上再⽣可能 )

5 ⽩⾊ 電池は 100% 充電されました 
( 最⻑ 60 時間再⽣可能 )

LED ディスプレイが点灯しない場合：
• 充電コネクターを清掃してください (> 32)。
• LED 表⽰が再度点灯するまで電池を充電します (30 分以上

) (> 12)。電池が重放電した場合、LED 表⽰が充電プロセスを
表⽰するまでに数分は掛かることがあります。

Smart Control アプリで⾳声メッセージと信号⾳の設定を⾏い
ます (> 28)。

⾳声メッセージ 状態 / ヘッドフォン ...
Bluetooth 接続の確⽴

「Connected」
( 「接続されました」) ... Bluetooth で接続済みです。

“No connection”
( 「接続がありません」)

... ペアリング済みデバイスとの
Bluetooth 接続が切断されました。

「Pairing successful」
（「ペアリング成功」）

... Bluetooth ペアリングに成功しま
した。

3x

3x
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ヘッドフォンの
• オンやオフ時
• 頭に掛けるまたは取り去った時
• ペアリングモードにある ( メロディー )
• ペアリングリストにあるデバイスを検知した時
• ペアリングプロセス (Pairing) が中断された時
• タッチパッドからジェスチャーを受けた時 ( ⾳量を上げる、曲の

再⽣開始 / 停⽌、電話の着信を受けたり / 保留 / 拒絶したりしたと
き、ANC すなわち透過モードに設定した時 )

• 着信した通話を取った時 ( 呼び出し⾳ )
• オーディオケーブルや USB ケーブルで別のデバイスと接続された

時
• オーディオケーブルや USB ケーブルでの接続が切断された時には

短く信号⾳が聞こえます。

「Pairing failed」
（「ペアリングに失敗しまし
た」）

... Bluetooth ペアリングできません
でした。

電池残量と⾳量についての情報
「Recharge headset」
( 「ヘッドフォンを充電して
ください」)

... 電池残量がありません。電池を充
電します (> 12)。

“More than xx % battery left” ... あと何パーセント電地残量がある
かを⽰します。

「Volume min」
( 「最⼩⾳量」)

... 最も⾳量が⼩さい設定に達しまし
た。

「Volume max」
( 「最⼤⾳量」) ... 最⼤⾳量の設定に達しました。

「Mute on」
( 「ミュート オン」)

... マイクロを⾳無しに切り替えま
す。

“Mute off”
( ミュート オフ ) ... マイクを再度有効にします。

⾳声メッセージ 状態 / ヘッドフォン ...
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最初のステップ
1. 電池を充電する
出荷時にはヘッドフォンの電池は満充電にはなっていません。 
▷ 最初の使⽤前にバッテリーが満充電になるまで中断せずに充電し

てください (> 12)。

2. ヘッドフォンを Bluetooth 機器に接続する
▷ ヘッドフォンをBluetoothでお使いのスマートフォンと接続します 

(> 13)。

3. お使いのスマートフォン⽤ Smart Control ア
プリ 

Sennheiser Smart Control アプリを使ってヘッドフォンのすべての
機能や設定を利⽤し、さらに、イコライザーなどを使うとお好みのサ
ウンド設定に合わせて調整することもできます (> 16)。

4. ヘッドフォンの装着とヘッドバンドの調整
優れた⾳質と快適な装着感のために、ヘッドフォンを頭の⼤きさに合
わせて調整することができます (> 18)。

USB-AUSB-C

5s

Hold

“Sennheiser Smart Control”Smart Control
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ヘッドフォンを使⽤する

電池と充電⽅法に関する情報
ヘッドフォンには電池が内蔵されています。フル充電するには約 2 時
間かかります。充電時間は、使⽤する電源および周囲温度に応じて変
化します。初めて使⽤する前には、ヘッドフォンを満充電になるまで
継続的に充電します。
ヘッドフォンの充電中 LED 表⽰が点灯します (> 8)。ヘッドフォンが
フル充電されると、LED が約 5 分間⽩く点灯してその後消えます。電
池の充電レベルが限界まで下がると⾳声メッセージ 「ヘッドフォン
を充電してください」と出⼒されてヘッドフォンを充電するように⾔
ってきます。ヘッドフォンが充電されないままであればヘッドフォン
がオフになるまで 10 分ごとに⾳声メッセージが反復されます。
Sonova Consumer Hearing は、ヘッドフォンの充電には同梱の USB
ケーブルと互換性のある⼀般的な USB 電源アダプターを使⽤するこ
とを推奨しています。USB IF 認証取得の⾼品質 USB 充電ケーブルの
みご使⽤ください。 
ヘッドフォンを充電している間も、⾳楽を聴いたり電話をかけたりす
ることができます。ただし、この場合充電時間は⻑くなることがあり
ます。
バッテリーを内蔵した本製品は、使い終わった後、分別して廃棄する
必要があります。詳しい情報はこちらをご覧ください：> 37。

ヘッドフォンの電池を充電する

1. 充電ソケットが湿気や汚れのない状態であることを確認してくだ
さい。充電ケーブルの USB-C コネクタをヘッドフォンの USB ポー
トに挿⼊します。

2. USB A コネクタを USB 電源アダプターの該当するポートに挿⼊し
ます （納⼊品には含まれません）。USB 電源アダプターが送電網
に接続されていることを確認してください。
ヘッドフォンの充電が始まります。LED 表⽰が状態を表⽰しま
す。

R
USB-C

USB-A

1.

2.
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LED ディスプレイが点灯しない場合：
▷ 充電コネクターを清掃してください (> 32)。
▷ LED 表⽰が再度点灯するまで電池を充電します (30 分以上 ) (> 12)。

電池が重放電した場合、LED 表⽰が充電プロセスを表⽰するまで
に数分は掛かることがあります。

ヘッドフォンを Bluetooth 機器に接続する
Bluetooth 無線機能を利⽤できるためには⼀回両⽅のデバイス ( ヘッ
ドフォンと例えばスマートフォン ) を登録しておきます。このプロセ
スはペアリングと呼ばれます。
操作が指定のステップとは異なる場合、お使いの Bluetooth 機器の取
扱説明書もご参照ください。

Bluetooth 無線通信に関する情報
このヘッドフォンはスタンダード Bluetooth 5.2 と互換です。
オーディオソースが以下のハイレゾオーディオコーディング⽅式のい
ずれかに対応している場合、⾳楽は⾃動的に⾼⾳質で再⽣されます：
aptX ™ Adaptive または AAC。それ以外の場合はヘッドフォンがお聞
きになる曲を普通の品質 (SBC) で再⽣します。
ペアリングされた機器は、電源をオンにすると、直ちに Bluetooth 無
線通信が確⽴され、使⽤することができます。
電源を⼊れるとヘッドフォンは⾃動的に、最後に使⽤した⼆台の
Bluetooth 装置への接続を試みます。ヘッドフォンはペアリングした 
Bluetooth 機器の接続プロファイルを最⼤ 6 台まで保存することがで
きます。オーディオの再⽣は 1 台の機器からのみ可能です。

LED 意味

1 ⾚⾊ 電池の残量はほとんどありません 
電池は 2% 未満しか充電されていません

1 ⽩⾊ 電池は、約 2-20% 充電されています 
(1 時間以上再⽣可能 )

2 ⽩⾊ 電池は、約 20-40% 充電されています 
(12 時間以上再⽣可能 )

3 ⽩⾊ 電池は、約 40-60% 充電されています 
(24 時間以上再⽣可能 )

4 ⽩⾊ 電池は、約 60-80% 充電されています
(36 時間以上再⽣可能 )

5 ⽩⾊
電池は約 80% 〜 100% 充電されていま
す 
(48 時間以上再⽣可能 )

5 ⽩⾊ 電池は 100% 充電されました 
( 最⻑ 60 時間再⽣可能 )

ヘッドフォンのスイッチを切ったままにして充電すると、充電
速度を速めることができます。 

充電中と充電後に USB 接続を切り離すと ,、残り電池作動時間
を伝える⾳声メッセージが聞こえます。

ヘッドフォンを初めてオンにする場合 （ペアリングリストは空
です）、ヘッドフォンは、⾃動的にペアリングモードに切り替
わります。
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ヘッドフォンを 7 台⽬の Bluetooth 機器にペアリングすると、最も
使⽤頻度の低い Bluetooth 機器について保存されている接続プロファ
イルが上書きされます。この Bluetooth 機器について再度接続を確⽴
しようとする場合、ヘッドフォンを再度ペアリングする必要がありま
す。

ヘッドフォンを Bluetooth 機器とペアリン
グする

1. 電源をオフにしたヘッドフォンを Bluetooth 機器の近く ( 最⼤ 20 
cm) に近づけます。

2. 多機能ボタンを 5 秒間押し続けます。
ヘッドフォンがオンになり、信号⾳が鳴ります。LED が 3 回⽩く
点灯します。 
ヘッドフォンはペアリングモードに切り替わります。LED は連続
的な⽩に点灯し、メロディーが鳴ります。

3. Bluetooth 機器の Bluetooth を作動させてください。
4. お使いの Bluetooth 機器のメニューで Bluetooth 機器の検索を有

効にしてください。 
Bluetooth 機器の近くにあるすべての有効な Bluetooth 機器が表⽰
されます。

5. ⾒つかった Bluetooth 機器 から “MOMENTUM 4” を選択してくだ
さい。必要なときは PIN コード 「0000」を⼊⼒します。

ペアリングされ、接続された Bluetooth 機器

ペアリングされた ( ペア済み )Bluetooth 機器 ( 現在接
続なし )

1

2

3

4

5

6

ヘッドフォンを初めてオンにする場合 （ペアリングリストは空
です）、ヘッドフォンは、⾃動的にペアリングモードに切り替
わります。

ヘッドフォンの名前はデフォルトでは 「MOMENTUM 4」とな
っています。Smart Control アプリを使うとこの名前をお好き
な名前に設定できます (> 16)。 
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6. ペアリングに成功すると⾳声メッセージ 「ペアリング成功」 と 
「接続されました」が前後して聞こえてきます。LED が 3 回⽩く
点滅します。 

ペアリングされた Bluetooth 機器への接続
の変更 / 「接続」

「接続」機能を使⽤して、ペアリングしている Bluetooth 機器とのオ
ーディオ接続を変更するには、Smart Control アプリが必要です (> 
16)。
▷ 「ブルートゥース」で Smart Control アプリをタップしてくださ

い。 
ヘッドフォンとペアリングされている Bluetooth 機器のリストが
表⽰されます。

▷ ヘッドフォンを接続したいペアリングされたデバイスをリストか
ら選択します。所望のデバイスがオンになっていて、Bluetooth 
が有効になっていることを確認します。
所望の Bluetooth 機器とヘッドフォン間で Bluetooth オーディオ
接続が確⽴されます。 
Smart Control アプリを実⾏している機器とヘッドフォン間のア
プリ接続は維持されます ( アプリとヘッドフォンの通信⽤には
Bluetooth Low Energy のみ、機器名は太⽂字で強調表⽰されます
)。

2 分以内に接続が確⽴できない場合、ペアリングモードが終了
してヘッドフォンはスタンバイモードに切り替わります。場合
により前記の⼿順を繰り返します。

MOMENTUM 4
............

......
ON

5s

3x

3x

1.

3. 4. 5. 6.

2.

20 cm

“Pairing 
successful“

「接続」機能を利⽤することで、ヘッドフォンを⼯場出荷時の
状態にリセットすることなく、機器のペアリング情報を個別に
削除することができます。
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ヘッドフォンと Bluetooth 機器の接続を切
る
▷ お使いのBluetooth機器のメニューでヘッドフォンへの接続を切っ

てください。 
ヘッドフォンは Bluetooth 機器から切断されます。⾳声メッセー
ジ 「接続なし」と聞こえてきます。ヘッドフォンはスタンバイモ
ードに切り替わります。

Smart Control アプリをインストールする
ヘッドフォンの設定と機能を完全に使⽤できるためには、無料の 
Sennheiser Smart Control アプリがスマートフォンに必要です。 
アプリを Apple AppStore または Google Play からダウンロードし、
お使いのスマートフォンにインストールしてください。別の⽅法とし
て、お使いのスマートフォンで以下の QR コードをスキャン、または
以下のインターネットサイトで呼び出すことができます。
www.sennheiser-hearing.com/smartcontrol

▷ お使いのスマートフォンをBluetooth無線通信を経由してヘッドフ
ォンと接続します (> 13)。

▷ Smart Control アプリを起動します。
▷ アプリの指⽰に従ってください。

Smart Control アプリはヘッドフォンを検知し、すべての使⽤可能
な設定と機能を有効にします。

ヘッドフォンをオンにする

ヘッドフォンの Bluetooth 機器リストの消去について : > 35。

警告
⼤⾳量による危険 !
⼤⾳量で⻑時間聴くと、恒常的な聴覚障害につながる可能
性があります。
▷ ⾳量を下げてからヘッドフォンを装着します (> 19)。
▷ 恒常的に⼤⾳量で聞かないでください。

https://www.sennheiser-hearing.com/smartcontrol
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⾃動
▷ ヘッドフォンが同梱キャリーバッグに⼊っている場合 : ヘッドフォ

ンをキャリーバッグから取り出します。
LED が 3 回⽩く点滅します。ヘッドフォンは⾃動的にオンになり
ます。

▷ ヘッドホンを装着します。
信号⾳が聞こえてきます。Bluetooth がヘッドフォンで有効にな
っており、ペアリング済み機器が利⽤できる場合、⾳声メッセー
ジ 「接続されました」と聞こえてきます。 
Bluetooth がヘッドフォンでオフになっている場合 (> 29)、信号⾳
しか聞こえてきません。場合によってはアクティブノイズキャン
セリングが有効になっていることがあります (> 22)。

⼿動
▷ 多機能ボタンを 3 秒間押し続けます。

LED が 3 回⽩く点滅します。信号⾳が聞こえてきます。
Bluetooth がヘッドフォンで有効になっており、ペアリングされ
た機器が利⽤可能な場合、LED は⽩く点灯し、⾳声メッセージ

「接続されました」が聞こえてきます。 
Bluetooth がヘッドフォンでオフになっている場合 (> 29)、信号⾳
しか聞こえてきません。場合によってはアクティブノイズキャン
セリングが有効になっていることがあります (> 22)。

ヘッドフォンをオフにする
⾃動
ヘッドフォンは頭から取り外すと 15 分で⾃動的にオフになります。
このオフまでの時間は Smart Control アプリ (> 16) を使ってご⾃分で
調整できます。
同梱キャリーバッグに⼊れるとヘッドフォンは⾃動的に電源が切れま
す。 

ヘッドフォンをオンにするときは、お持ちの Bluetooth 機器が
すでに動作していることを確認してください。

Bluetooth が有効になっており、ヘッドフォンが数分以内にペ
アリングされた Bluetooth 機器が⾒つからない場合、⾳声メッ
セージ 「接続はありません」が聞こえてきます。LED が 3? ⾚く
点滅します。ヘッドフォンはスタンバイモードに切り替わりま
す。

“Connected“

3s

Hold
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⼿動 
▷ 多機能ボタンを 3 秒間押し続けます。

信号⾳が聞こえてきます。LED が 3 回⾚く点滅します。ヘッドフ
ォンがオフになります。

ヘッドフォンの装着とヘッドバンドの調整 
優れた⾳質と可能な限り優れるノイズキャンセル、さらに快適な装着
感のためにヘッドフォンを頭の⼤きさに合わせて調整することができ
ます。 
▷ ヘッドバンドが頭の中央に来るようにヘッドフォンを装着します。

右側 (R) と左側 (L) のマークは⽿介の内側に記載されています。
▷ イヤーカップをヘッドバンドのレールに沿って次のようｎなるま

で上下に滑らせます。
‒ イヤークッションが⽿を快適に覆うように調整します。
‒ ⽿に均等な圧⼒が感じられるようにします。
‒ ヘッドバンドが頭の上に乗っている状態にします。
適切な⾳質を得るには、イヤークッションが⽿を完全に覆ってい
なくてはなりません。

電池の充電レベル確認
ヘッドフォンが Bluetooth 機器と接続されていれば、電池の充電レベ
ルをお使いのスマートフォンまたは機器のディスプレイに表⽰するこ
とができます （使⽤する機器およびオペレーティングシステムによ
ります）。
Smart Control アプリでもヘッドフォンの電池の充電レベルを表⽰す
ることができます。
ヘッドフォンでは電池の充電レベルを⾳声メッセージで呼び出すこと
ができます ( ヘッドフォンを装着している限り曲を聞きながらでも電
話中でも可能 ):

1.

3s

Hold
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▷ 多機能ボタンを 2 回押します。
⾳声メッセージが電池の残り作動時間を⾔います。電池の充電レベル
に応じて、ヘッドホンの LED が点滅するか点灯します。

⾳量を調節する

⾳楽および電話通話における⾳量を設定できます。 
▷ ⾳楽を聞いていたり、電話をしていたり、ヘッドフォンがスリー

プモードにある場合 ( すなわち曲を聞いておらず電話もしていな
いとき ): ⾳楽や⾳声メッセージ、信号⾳の⾳量を上げるか下げる
のに、タッチパッドを垂直⽅向に上か下かにスワイプします。

最⼤⾳量または最⼩⾳量に達すると、⾳声メッセージ “Volume max” 
または “Volume min” が聞こえます。
スワイプの動きの⻑さに応じて、⾳量を⼩さな段階で （短いスワイ
プ）または⼤きな段階で （⻑いスワイプ）変更できます。
ヘッドフォンの電源を切るとき、、ヘッドホンのスイッチを再度オン
にした時に聴覚を⼤⾳量から保護するために、⼤⾳量が適度な⾳量に
戻ります。

⾳声メッセージ 意味

「Recharge headset」 電池が空です。電池を充電します
(> 12)。

“More than xx % battery 
left”

電池の残り充電レベルはパーセントで
表⽰されます。

2x

“More than 40% 
battery left“

警告
⼤⾳量による危険 !
⼤⾳量で⻑時間聴くと、恒常的な聴覚障害につながる可
能性があります。オーディオソースを切り替える際に、
恒常的な聴覚障害を招きかねない極度に⼤きな⾳響が発
⽣することがあります。 
▷ ヘッドフォンを装着してオーディオソースを切り替え

るときは、その前に⾳量を下げてください。
▷ 恒常的に⼤⾳量で聞かないでください。
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アクティブノイズキャンセリング ANC に
関する情報
ヘッドフォンは密閉型のため周りの雑⾳の受動的な遮断を効果的に⾏
うことができます。 
さらに、ヘッドフォンにはアクティブノイズキャンセリング機能
(Active Noise Cancellation, ANC) が備わっており、周りの雑⾳を最⼩
限に減らすことができます。
ANC が動作中でもヘッドフォンの⾳質は常に最適です。
ANC はヘッドフォンをオーディオソースと Bluetooth でまたは オー
ディオケーブル /USB ケーブルで接続しているとき、動作させること
も停⽌することもできます （電池が⼗分に充電されているものとし
ます）。
喧しい環境で静かな空間を作りたいとき、ANC を利⽤して、接続し
たケーブルや Bluetooth 機器なしでヘッドフォンを騒⾳保護具として
容易に使⽤することができます (> 22)。
Smart Control アプリを⽤いて、さまざまな ANC モードを選択でき、
これによって使い⽅の状況に応じた最適な設定が可能なります。
アクティブノイズキャンセリングについての説明
• エンジン⾳やファンの⾵切り⾳など⼀定した低周波のノイズは、

特に良好に抑えることができます。
• ⾔葉や⾼周波の雑⾳は⼤幅に減少しますが、はっきりと聞きとれ

ることがあります。
• ⾮常に静かな環境ではわずかに雑⾳が聞こえます。このような場

合は ANC をオフにしてください。
• 不快な雑⾳ ( ヒュー⾳やピー⾳ ) が発⽣したら、ヘッドフォンを外

してから再び装着してください。⽿介の正しく⽿を塞ぐ位置にな
るよう注意してください。

• ⼤⾳量の異常な ( ヒュー⾳やピュー⾳ ) 雑⾳を抑え正常なノイズキ
ャンセリングを確実にするため、⽿介の外側のアクティブノイズ
キャンセリングのマイクの開⼝部を塞がないでください。

接続された Bluetooth 機器経由でも⾳量の調整ができます。

⾳声アシスタントが有効になっており (> 26) 次にヘッドフォン
の⾳量を変えると、⾳声アシスタントの⾳量は調節され、記憶
されます。

RR
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トランスパレンシーモードについて  ‒ 周辺
ノイズや会話を聞く
トランスパレンシーモードではヘッドフォンを外さずに ( 電話の場合
は不可 ) 周辺ノイズを聞いたり話をすることができます。例えば鉄道
または⾶⾏機内 のアナウンスを聞いたり、短い会話を⾏うことができ
ます。
トランスパレンシーモードはアクティブノイズキャンセリング ANC
を最適に補完します。トランスパレンシーモードと ANC の強度は連
続的に調整できるため、周辺のノイズがどれほど⽿に⼊ってもよいか
あるいは⾳楽だけを聞きたい ( 最⼤限の ANC) を設定できます。 
トランスパレンシーモードを最⼤強度で利⽤する場合、邪魔になるよ
うな例えば⾶⾏機騒⾳などの低周波騒⾳は常時抑圧され、リラックス
して周囲の環境内にいられます。

アクティブノイズキャンセリング ANC と
トランスパレンシーモードの切り替え
例えば可能な限り速く周囲の知覚からスリープモードに移りたいとき
など、タッチパッドをジェスチャータップしてアクティブノイズキャ
ンセリング ANC とトランスパレンシーモードを切り替えられます。
⾃分から電話しているときはこの機能を利⽤することはできません、
を参照してください > 24
▷ モード切替はタッチパッドを 2 回タップして⾏います。

トランスパレンシーモードとアクティブノイズキャンセリング
の強度は段階的に設定できる状態を維持します (> 22)。

2x
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トランスパレンシーモードでの再⽣ポーズ
の調整
トランスパレンシーモードを最⼤強度にして ( タッチパッドを 2 回タ
ップ ) オーディオ再⽣の動作のしかたを選択することができます。こ
の設定のためには Smart Control アプリが必要です (> 16)。
▷ Smart Control アプリの 「Active Noise Cancellation」メニューで

所望のトランスパレンシーモード機能を選びます :

* 標準設定

アクティブノイズキャンセリング ANC と
トランスパレンシーモードの増幅 / 縮減
アクティブノイズキャンセリング ANC を増幅し、トランスパレンシ
ーモードを縮減させる場合 :
▷ タッチパッドで親指と⼈差し指を引き寄せスワイプします。

信号⾳が聞こえてきます。ANC の強度が増し、周囲感知度は縮減
されます。

トランスパレンシーモードを増幅し、アクティブノイズキャンセリン
グ ANC を縮減させる場合 :
▷ タッチパッドで親指と⼈差し指を離すようにスワイプします。

信号⾳が聞こえてきます。周囲感知の強度が増し、ANC は縮減さ
れます。 

「Pause on full 
transparency」
( 「最⼤トランスパレン
シーでポーズ」)

説明

有効 * オーディオ再⽣ （⾳楽など）はミュートさ
れ、周囲の⾳のみが聞こえます。

無効 オーディオ再⽣ （⾳楽など）はそのまま続
き、周囲の⾳と混ざり合います。

R

ANC 
100 %

Transparency Mode 
100 %

R
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アクティブノイズキャンセリング (ANC) を
設定する
アクティブノイズキャンセリング ANC を調整するには Smart Control
アプリが必要です (> 16)。
▷ Smart Control アプリの 「Active Noise Cancellation」（アクティ

ブノイズキャンセレーション）メニューで所望の設定を選びます :

*標準設定

ヘッドフォンで⾳楽を聴く
ヘッドフォンとオーディオソースを Bluetooth (> 13) やオーディオケ
ーブル (> 29)、USB (> 30) で接続してあると⾳楽を聞くことができま
す。

⾳楽再⽣を制御する
ヘッドフォンと機器を Bluetooth または USB で接続してあると、次
の⾳楽再⽣機能を利⽤することができます。スマートフォンまたは⾳
楽プレーヤーの中にはすべての機能をサポートしないものもありま
す。

▷ タッチパッドをタップします。

アクティブノイズキャンセリング ANC とトランスパレンシーモ
ードの強度は Smart Control アプリでスライダーを使っても調
整できます。 

ANC の設定 低周波の暗騒⾳および妨害⾳の低減
「アダプティブ」

有効 * 騒⾳の状況に応じた⾃動キャンセリング
無効 ⾃動キャンセリングなし

「Wind Noise Reduction」（⾵切りノイズ削減）
Off （オフ） ⾵のノイズ削減オフ

Auto* 妨害するような⾵や⾐の擦れ雑⾳を最適減に抑え
るための⾃動的に適合されるキャンセリング

Max 最⼤限⾵切りノイズをキャンセリング

R
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次の∕前のタイトルを再⽣する
▷ タッチパッドを⽔平⽅向にスワイプします。

* この機能に対応するスマートフォンまたはミュージックプレイヤー
のみ対象

ヘッドフォンを使って電話する
以下の通話機能はヘッドフォンとスマートフォンまたは PC/Mac が
Bluetooth で接続されているときしか利⽤できません (> 13)。スマー
トフォンまたはコミュニケーションアプリの中にはすべての機能をサ
ポートしないものもあります。通話中はアクティブノイズキャンセリ
ング ANC が常に有効になっており、可能な限り話がわかりやすくな
ります。トランスパレンシーモードは利⽤できません。

電話をかける
▷ スマートフォンで希望の番号を選択します。

スマートフォンが通話をヘッドフォンに⾃動的に転送しない場合、
お使いのスマートフォンで 「MOMENTUM 4」を出⼒機器として
選択してください （必要に応じて、お使いのスマートフォンの取
扱説明書を参照ください）。

タッチジェスチャー 機能

1 回タップ ⾳楽を再⽣または⼀時停⽌する

2 回タップ
⾳楽を停⽌し、スリープモードに切り
替え ( トランスパレンシーモードの強
度は調整可能なままです : > 22)

⾳楽再⽣が始まらないときは：
• トランスパレンシーモードで再⽣ポーズが有効かを確認し

(> 22)、有効になっていればこの機能を無効にします。 
• Bluetooth 機器の⾳楽再⽣アプリをスタートします。 

タッチジェスチャー 機能

前⽅にスワ
イプする 再⽣リストの次のタイトルを再⽣する

前⽅にスワ
イプして保
持する

* タイトルを早送りする

後⽅にスワ
イプする 再⽣リストの前のタイトルを再⽣する

後⽅にスワ
イプして保
持する

* タイトルを巻き戻す

2x

+Hold+Hold

+Hold

通話中にヘッドフォンをオフにしたり、 電池が空になると、通
話が保留され、いつものように出⼒装置としてスマートフォン
を使⽤できます。
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通話を受ける∕拒否する∕終了する
ヘッドフォンがスマートフォンと接続されていて、電話がかかると、
ヘッドフォンに着信⾳が聞こえます。 
⾳楽を聴いている時に電話がかかると、通話が終了するまで⾳楽はポ
ーズになります。

▷ タッチパッドを使⽤します :

マイクをミュートにする 
通話の間にヘッドセットのマイクをミュートにするには：
▷ 多機能ボタンを 1 回押します。

⾳声メッセージ 「ミュートオン」が聞こえてきます。マイクがミ
ュートになります。 

タッチジェスチャー 機能

前⽅にスワイ
プする

通話を受ける
さらに通話を受け、現在の通話を終
了する

後⽅にスワイ
プする 通話を終了する

2 秒間押し続
けます

通話を拒否する
次の通話を拒否し、現在の通話を続
ける

2 回タップ

現在の通話を保留
次の通話を取り、現在の通話を保留
にする
現在の通話と保留中通話を切り替え
る 

R R

2sec

2x
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マイクを再度有効にするとき :
▷ 多機能ボタンを 1 回押します。

⾳声メッセージ 「ミュートオフ」が聞こえてきます。マイクは再
び動作するようになります。

Sidetone ( サイドトーン ) を使⽤する
ヘッドフォンを使⽤して電話をかける場合、⾃分の声がヘッドフォン
から聞こえるほうがより快適に感じることもあると思います。
Sidetone 機能を使うと⾃分の声を通話中にヘッドフォンから聞けま
す。 
Smart Control アプリでこの機能を有効にし ( デフォルト設定 )、強
度をスライダーで設定したり無効にできます。 

⾳声アシスタント / ⾔語選択の使⽤
⾳声アシスタントはヘッドフォンとモバイル端末が Bluetooth または
USB で接続されているときしか利⽤できません。スマートフォンま
たは⾳楽プレーヤーの中にはすべての機能をサポートしないものもあ
ります。
▷ 多機能ボタンを 1 回押します。

モバイル端末の利⽤可能な⾳声アシスタントが有効になります (
使⽤しているシステムまたはスマートフォンで実⾏中のアプリに
依存します : Siri、Google Assistant、その他。⾳声アシスタント
が無ければ、⾔語選択が有効になります )。

▷ 所望の問い合わせを話し掛けます。

1x

R

1x

R

1x

R
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⾳声アシスタントまたは⾔語選択を中⽌する場合 :
▷ 多機能ボタンを 1 回押します。

Smart Pause 機能を使⽤する
ヘッドフォンには装着センサーが備わっており、ヘッドフォンを被っ
ているか外しているかが⾃動的に検出されます。 
以下の機能を利⽤することができます :
• ⾳楽再⽣はヘッドフォンを外すと⼀時停⽌し、再び装着すると再

⽣が続けられます。
• ヘッドフォンを被ると通話を取ります。
• 通話中にヘッドフォンを外すと通話がミュートされますが、ヘッ

ドフォンを再度被ると通話が再開されます。

ヘッドフォンを外してオンのままで持ち運んだり置いたりすると、状
況によってはヘッドフォンがすでに置かれたことをセンサーが検知で
きません。これには次の場合が例としてあります : 

‒ ⽿介の内側を伏せてテーブルに置いた。
‒ ヘッドフォンを⾸に付けて頬が ⽿介の内側を覆っている。
‒ ⽿介の内側が物や⼿で覆われている。
‒ ヘッドフォンをバッグの縁からぶら下げてまたはバッグの中に

⼊れて持ち運んでいる。
‒ ヘッドフォンをキャップやショール、髪の上から被っている 

センサーに問題が⽣じないようにするには :
▷ ヘッドフォンは同梱のキャリーバッグに⼊れて保管します (> 31)。
▷ キャリーバッグに⼊れずに保管する場合ヘッドフォンを⼿動でオ

フにします (> 17)。

1x

R

Smart Control アプリからセンサー機能を無効にできます。こ
の場合キャリーバッグ内での⾃動オフやヘッドフォンを置くと
ミュートオンなどのスマート機能は利⽤できなくなります。

Pause

Mute
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サウンドイフェクト / イコライザーの設定
サウンドイフェクト / イコライザー機能を利⽤するには、Smart 
Control アプリが必要です (> 16)。
▷ Smart Control アプリで希望するサウンドイフェクトをイコライザ

ー経由で選択してください。事前に定義されたプリセットを使⽤
することも、サウンドモード ( ベースブーストなど ) や独⾃の設定
を⾏うことも可能です。
サウンドイフェクトはヘッドフォンに保存されます。Smart 
Control アプリを使⽤しなくても他の Bluetooth 機器を使⽤する
などすれば、これらのサウンド設定は有効です。

⾳声メッセージ / 信号⾳を設定する
⾳声メッセージ / 信号⾳を設定するには、Smart Control アプリが必
要です (> 16)。
アプリの設定で⾳声メッセージと 信号⾳をオンにしたり ( デフォルト
設定 ) すべてオフにすることができます。

タッチパッド機能を無効にする
例えば寝そべったままでヘッドフォンを被った場合など、 ヘッドフォ
ンのタッチパッドで知らない間に⼊⼒されてしまわないように、タッ
チパッド機能を無効にすることができます。このためには Smart 
Control アプリが必要です (> 16)。

Bluetooth をオフにする / フライトモード
を有効にする
Bluetooth 無線接続は機上で離陸や着陸の場合など無線接続が禁⽌さ
れている場合にオフにしてください。
アクティブノイズキャンセリング ANC は電池が充電されている限り
すべての機能を使⽤できます (> 22)。
Bluetooth 無線接続をオフにし、フライトモードを有効にする⽅法 :
▷ 多機能ボタンを 5 回押します。

⾳声メッセージ 「接続なし」と聞こえてきます。Bluetooth 無線
接続はオフになります。 

Smart Control アプリの Sound Check 機能を使⽤すると、カス
タマイズされたイコライザープリセットを作成できます。
Sound Check 機能は、最適な結果が得られるまで、ステップバ
イステップのサポートを提供します。

5x

R
ON/OFF
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Bluetooth 無線接続を再度有効にする⽅法 :
▷ 多機能ボタンを 5 回押します。

⾳声メッセージ 「接続されました」と聞えてきます。Bluetooth
無線接続はオンになっています。 

オーディオケーブルを応⽤する / 機内モー
ドを有効にする
オーディオケーブルを接続すると機内モードが有効になり、
Bluetooth 無線通信はオフになります。 
オーディオケーブルを使⽤すべき状況 
• 無線通信が許可されないとき、例えば⾶⾏機の離着陸時
• ヘッドフォンの電池が空のとき
• オーディオソースが Bluetooth 接続できないとき。
⾳楽や通話、⾳声アシスタントの制御機能は利⽤できません。アクテ
ィブノイズキャンセリング ANC は電池が充電されている限りすべて
の機能を使⽤できます (> 22)。

ヘッドフォンをオーディオケーブル経由で
接続する
▷ オーディオケーブルの 2.5 mm のジャックプラグをヘッドホンのオ

ーディオ接続部と接続してください。
機内モードが有効になり、Bluetooth 無線通信がオフになります。 

▷ 3.5 mm のジャックプラグをスマートフォンのオーディオ出⼒ソケ
ットに接続します。

オーディオケーブルを外すには：
▷ プラグをヘッドフォンから慎重に引いて取外します。

オーディオケーブルを接続すると、Bluetooth 無線接続もオフ
になります (> 29)。

機上でヘッドフォンをアクティブノイズキャンセリング ANC の
ためにのみ使⽤したい時、タッチパッド機能を無効にして不慮
に⼊⼒されてしまわないようにできます (> 28)。

ROFF

ON
2.5 mm

3.5 mm
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航空機アダプターの使⽤
▷ 機内アダプターではオーディオケーブルの 3.5 mm ジャックプラグ

を (> 29) 使⽤します。
▷ 機内アダプターを航空機のインフライトエンターテインメントシ

ステムと接続します。

ヘッドフォンを USB ケーブルを経由して接
続する
ヘッドフォンを同梱の USB ケーブルを経由して Mac/PC/ モバイル機
器に接続すると、オーディオコンテンツを Mac/PC/ モバイル機器か
ら直接ヘッドフォンで再⽣できます。最適なデータ転送および電⼒伝
送を確保するために USB IF 認証取得の⾼品質 USB 充電ケーブルのみ
ご使⽤ください。

ヘッドフォンを Mac/PC/ モバイル機器の標準オーディオオ出⼒およ
び⼊⼒として設定する
▷ Bluetooth 接続が可能であれば切断されていることを確認してくだ

さい。
▷ ヘッドフォンとMac/PCまたはモバイル端末を USBケーブルで接続

します。
ヘッドフォンに USB 接続経由で充電されます。

▷ Mac/PC/ モバイル端末のシステム設定またはコントロールパネル
で標準のオーディオ再⽣機器または標準の録⾳装置として

「MOMENTUM 4」を選択します。 
▷ Mac/PC/ モバイル機器による⾳楽再⽣をスタートします。

⾳楽をヘッドフォン経由で再⽣し、マイクロフォンを録⾳に使⽤
します。

ヘッドフォンの⾳量が物⾜りないと感じれば、インフライトエ
ンターテインメントシステムの⾳量から上げます。 

⾳量をヘッドフォンで⾼くしようと思ったが、⾳量がいつもの
ように⾼くできない場合には、ヘッドフォンをオフにして再び
オンにして、ヘッドフォンを新たにスタートしてください。

ヘッドフォンを USB ケーブルを経由して Mac/PC/ モバイル機器
に接続すると . ヘッドフォンは⾃動的に充電されます。
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ヘッドフォンを保管または運搬する
ヘッドフォンを使⽤しない、または運搬する場合は、破損を避けるた
めに携帯⽤ケース内で保管してください。

▷ 図にあるように、ヘッドフォンを折り畳んで、携帯⽤ケースに⼊
れてください。
ヘッドフォンは⾃動的にオフになります。

ヘッドフォンがオンのままで保管や運搬すると、バッグの縁に
引っかけていたりバッグの中で持ち運ぶなど、状況次第ではセ
ンサーがヘッドフォンがすでに外されていることを検知しない
ことがあります。
センサーで問題を発⽣させないための情報はこちらをご参照く
ださい : > 27
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ヘッドフォンのお⼿⼊れまたはメン
テナンス

▷ 製品の部品は柔らかい乾いた布を使って清掃してください。
充電ソケットのクリーニング⽅法 :
▷ 充電ソケットに強く息を吹き付けます。 
▷ 場合によっては固着している汚れを乾いた柔らかいブラシや乾い

た⻭間ブラシで充電ソケットから取り除きます。この際そっと押
す程度にしてください。

イヤークッションを交換する
衛⽣上の理由から、イヤーパッドは時々交換してください。スペアイ
ヤーパッドは次のサイトでお買い求めください
www.sennheiser-hearing.com/momentum-4-wireless ( オンライン
でのご購⼊は、Sonova Consumer Hearing の国内取扱店にご⽤命く
ださい : www.sennheiser-hearing.com/service-support)
▷ イヤーパッドをつかんで固定部ごとヘッドフォンシェルからイヤ

ーパッドを取外します。
▷ 新しいイヤーパッドをヘッドフォンシェルに装着します。左右の

側に合わせる必要はありません。
▷ 新しいイヤーパッドを周囲でつかみ、嵌る⾳がして、ヘッドフォ

ンシェルに接続されて安定するようにします。

注意
液体は製品の電⼦部品を破壊するおそれがあります！
製品の筐体の中に液体が⼊ると短絡の原因となり、製品の電⼦部品を
破壊することにつながりかねません。
▷ あらゆる種類の液体を当製品に近づけないでください。
▷ 溶剤や洗剤は使⽤しないでください。

Click
Click

Click

Click

Click

https://www.sennheiser-hearing.com/momentum-4-wireless
https://www.sennheiser-hearing.com/service-support
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内蔵型電池についての情報
Sonova Consumer Hearing GmbH は、バッテリーが製品購⼊時に最
適化され機能することを保証します。購⼊後または保証期間内に、電
池が明らかに故障している疑いがある、または充電 / 電池エラーが表
⽰されるような場合 (> 9)、製品は続けて使⽤せず、電源から取り外
し、Sonova Consumer Hearing 取扱店にお問合せください。最寄り
の Sonova Consumer Hearing 取扱店が修理 / 交換についてお客様と
ご相談します。
製品を異常のあるバッテリーとともに、そのまま直ぐにお客様の代理
店または Sonova Consumer Hearing 取扱店にご返送ください。各国
における取扱店は以下でご覧いただけます。
www.sennheiser-hearing.com/service-support.
バッテリーを内蔵した本製品は、使い終わった後、分別して廃棄する
必要があります。詳しい情報はこちらをご覧ください：> 37。

ファームウェアの更新をインストールする
ファームウェアのアップデートは無料でご利⽤できます。インターネ
ット経由または Sennheiser Smart Control アプリにより⼊⼿するこ
とができます。Sonova Consumer Hearing では製品の最善の動作保
証するため最新バージョンのファームウェアをインストールすること
を推奨します。
▷ ヘッドフォンをお使いのスマートフォンと接続し、Smart Control

アプリを起動します (> 16)。 
▷ アプリ経由で使⽤可能なファームウェア更新について情報が提供

され、インストールプロセスにより実施されます。

https://www.sennheiser-hearing.com/service-support
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よくあるご質問 / エラーが発⽣した
場合
エラーが発⽣した場合は、エラーが修正され、ヘッドフォンが再び利
⽤可能になるまで、以下のトラブルシューティングを順に⾏ってくだ
さい :
1. 多機能ボタンを 15 秒押し続けます ( リセット )。(> 35)。 
2. ヘッドフォンを Smart Control アプリと接続し、最新バージョン

のファームウェアをインストールします (> 33)。
3. ヘッドフォンを⼯場出荷時設定にリセットします (> 35)。
4. よくあるご質問の⼀覧で、障害解決⽅法がないかご確認ください 

(> 34)。
5. 製品のトラブルシューティングは Sonova Consumer Hearing 取

扱店にお問い合わせください (> 34)。
よくあるご質問 (FAQ) の最新リスト
次のウェブサイトで MOMENTUM 4 の製品ページ をご覧ください
www.sennheiser-hearing.com/download
そこには、よくある質問 （FAQ）の最新リストが掲載されています。

ご質問またはエラーが解決されませんか？
よくあるご質問に記載されていない問題が⽣じた場合、または記載さ
れている対応策で問題を解決できない場合は、最寄りの Sonova 
Consumer Hearing 取扱店までお問い合わせください。
各国における取扱店は以下でご覧いただけます。
www.sennheiser-hearing.com/service-support.

Bluetooth 通信エリアを離れる場合
無線電話およびストリーミングはお使いのスマートフォンの
Bluetooth 通信エリア内でのみ可能です。通信エリアは、壁の厚みや
構成など、環境条件によっても異なります。ほとんどのスマートフォ
ンや Bluetooth 機器の通信エリアは、⾒通しの良好な場所で最⼤ 10 
m です。
ヘッドフォンをしたままでスマートフォンの Bluetooth 到達範囲から
離れると、⾳質は徐々に悪くなり、⾳声メッセージ 「接続が途絶え
ました」が聞こえ、接続は完全に途絶えます。ヘッドフォンを装着し
てスマートフォンの Bluetooth 通信エリアに戻ると、すぐに接続は⾃
動的に再び確⽴されます。

https://www.sennheiser-hearing.com/service-support
https://www.sennheiser-hearing.com/download
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ヘッドフォンをリセットする
ヘッドフォンの機能にエラーが発⽣した際は、Reset( リセット ) を実
⾏してください。ペアリング設定などの個々の設定は、その際に削除
されません。
▷ 多機能ボタンを 20 秒間押し続けます。

確認⾳が聞こえてきます。

ヘッドフォンの Bluetooth ペアリングリストを消去する
Bluetooth ペアリングリストは Smart Control アプリから消去するこ
とができます。アプリの指⽰に従ってください。

ヘッドフォンを⼯場出荷時設定にリセットする
ヘッドフォンを⼯場出荷時設定にリセットするには Smart Control ア
プリが必要です (> 16)。 
▷ ヘッドフォンをオンに (> 16) して、Smart Control アプリを実⾏し

ている Bluetooth 機器と接続します。
▷ アプリの設定で 「⼯場出荷時設定」を選択します。
▷ アプリの指⽰に従ってください。

R

20s
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技術仕様
モデル：M4AEBT

Bluetooth

イヤーカップリング Bluetooth® Around-ear、密閉型
⽿に装着 ⽿を包み込む形状
形式 ダイナミック
ダイヤムラム 42 mm
周波数特性 6 Hz 〜 22,000 Hz (-10 dB)
⾳圧レベル (SPL) 106 dB (1 kHz/0 dBFS)
歪み率 (1 kHz、
100 dB SPL)

< 0.3 % (1 kHz, 100 dB SPL)

マイク基本原理 MEMS
マイク周波数帯域 80 Hz 〜 8,000 Hz (-3 dB)
ピックアップパターン ( ⾳声
)

無指向性マイク 4 個
(2x2 マイク ビームフォーミングアレイ
)

電源 リチウムポリマー電池内蔵 3.7 V ⎓、
700 mAh、2.59 Wh
USB-C ソケットからの充電：
5 V ⎓、750 mA max.

バッテリーの充電時間 約 2 時間
動作時間 最⻑ 60 時間 (Bluetooth による⾳楽再

⽣、ANC 有効 )
温度範囲 動作時：0 ℃〜 +40 ℃

充電時：+10 ℃〜 +40 ℃
保管時：-20 ℃〜 +60 ℃

相対湿度
（不凝縮性）

動作時：10 〜 80%
保管時：10 〜 90%

重量 （ヘッドフォン） 約 293 g
磁界強度 6.25 mT

バージョン 5.2 互換、クラス 1
送信周波数 2,402 〜 2,480 MHz
変調⽅式 GFSK、 π/4 DQPSK、8DPSK
プロファイル HFP、AVRCP、A2DP
出⼒ 10 mW ( 最⼤ )
コーデック aptX ™ Adaptive、AAC、SBC
デバイス名 MOMENTUM 4 ( 個⼈別の調整可能 )

LE-MOMENTUM 4 (Bluetooth Low 
Energy のみ )

有効な接続数 2
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製造者宣⾔
保証
Sonova Consumer Hearing GmbH は、本製品を 24 か⽉間保証いた
します。
最新の保証条件は、ウェブサイト
www.sennheiser-hearing.com/warranty をご覧になるか、Sonova 
Consumer Hearing 取扱店までお問い合わせください。

以下の要件に準拠しています
•  ⼀般製品安全規則 （EU）2023/988
• 各国固有の⾳量制限に準拠

EU 適合宣⾔
•  電池規則 （EU）2023/1542
• RoHS 指令 (2011/65/EU)
ここに Sonova Consumer Hearing は無線システム型式 M4AEBT が無
線システム指令 (2014/53/EU) に準拠することを宣⾔します。
EU 適合宣⾔の全⽂ （英語）は、以下のウェブサイトでご覧いただけ
ます。
www.sennheiser-hearing.com/download.

英国適合宣⾔
• RoHS 指令 (2012)
• 無線機器規制 (2017)

廃棄に関するご注意
• EU：電池指令 (2006/66/EC & 2013/56/EU)
• EU：WEEE 指令 (2012/19/EU)
• UK：バッテリー規制 (2015)
• UK：WEEE 規制 (2013)
製品、バッテリー ( 該当する場合 )、および梱包に記載されているキ
ャスター付のゴミ箱に?印をした図は、これらの製品が耐⽤年数を過
ぎても通常の家庭⽤廃棄物として処分できず、分別廃棄しなければな
らないことを⽰しています。梱包については、お住まいの国の廃棄物
分別に従ってください。梱包材の不適切な廃棄は、お客様の健康や環
境に悪影響を及ぼす可能性があります。
使⽤済み電気・電⼦機器、バッテリー ( 該当する場合 )、梱包の分別
回収により再使⽤やリサイクルが促され、製品に含まれる潜在的に危
険な物質等による健康と環境への危害を防⽌することができます。電
気および電⼦機器やバッテリーは、リサイクル可能な材料を利⽤し
て、耐⽤年数の終わりには環境に配慮してリサイクルしてください。
バッテリーを破壊せずに取り出せる場合は、別途廃棄する義務があり
ます ( バッテリーの安全な取り出し⽅については、製品の取扱説明書
を参照してください )。リチウム含有バッテリーは、⽕災やボタン電
池を飲み込むなどの特殊なリスクがあるため、特に取り扱いに注意し
てください。耐⽤年数の⻑いバッテリーや充電式バッテリーを使⽤す
ることで、バッテリーからの廃棄物の発⽣を可能な限り抑えてくださ
い。
本製品のリサイクルに関する情報は、お住まいの地域当局、⾃治体の
収集所、または最寄りの Sonova Consumer Hearing 正規取扱店まで
お問い合わせください。また、電気および電⼦機器を引き取り義務の
ある販売店に返品することもできます。こうした廃棄⽅法に従えば環
境や公衆衛⽣の保護に重要な貢献をすることになります。

https://www.sennheiser-hearing.com/warranty
https://www.sennheiser-hearing.com/download
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商標
Apple, the Apple logo and Siri are trademarks of Apple Inc., 
registered in the U.S. and other countries. App Store is a service 
mark of Apple Inc. 
Android and Google play are registered trademarks of Google Inc. 
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks 
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Sonova 
Consumer Hearing GmbH is under license.
Qualcomm aptX ™ is a product of Qualcomm Technologies 
International, Ltd. Qualcomm is a trademark of Qualcomm 
Incorporated, registered in the United States and other countries, 
used with permission. 
aptX™ is a trademark of Qualcomm Technologies International, Ltd., 
registered in the United States and other countries, used with 
permission. 
ユーザー⽂書に記載されている他の製品名および会社名は、各社の商
標または登録商標である場合があります。


	安全に関する重要な注意事項
	健康被害と事故を防止するために
	製品の破損と故障を防止するために
	リチウムバッテリーの安全に関する注意事項
	データと収集と処理およびファームウェアのアップデートに関する注 意事項
	湿った環境でヘッドフォンを使用する際の注意事項
	規定に沿った使用/賠償責任

	同梱されているもの
	製品概要
	MOMENTUM 4
	スマート制御の概観
	ヘッドフォンのスイッチをオンにします
	タッチパッドを経由したジェスチャー制御
	LED表示の概要
	充電時の状態
	信号音と音声メッセージの概要

	最初のステップ
	ヘッドフォンを使用する
	電池と充電方法に関する情報
	ヘッドフォンの電池を充電する
	ヘッドフォンをBluetooth機器に接続する
	Bluetooth無線通信に関する情報
	ヘッドフォンをBluetooth機器とペアリン グする
	ペアリングされたBluetooth機器への接続 の変更/「接続」
	ヘッドフォンとBluetooth機器の接続を切 る
	Smart Control アプリをインストールする
	ヘッドフォンをオンにする
	自動
	手動

	ヘッドフォンをオフにする
	自動
	手動

	ヘッドフォンの装着とヘッドバンドの調整
	電池の充電レベル確認
	音量を調節する
	アクティブノイズキャンセリングANCに 関する情報
	トランスパレンシーモードについて – 周辺 ノイズや会話を聞く
	アクティブノイズキャンセリングANCと トランスパレンシーモードの切り替え
	トランスパレンシーモードでの再生ポーズ の調整
	アクティブノイズキャンセリングANCと トランスパレンシーモードの増幅/縮減
	アクティブノイズキャンセリング(ANC)を 設定する
	ヘッドフォンで音楽を聴く
	音楽再生を制御する
	次の／前のタイトルを再生する

	ヘッドフォンを使って電話する
	電話をかける
	通話を受ける／拒否する／終了する
	マイクをミュートにする

	Sidetone (サイドトーン) を使用する
	音声アシスタント/言語選択の使用
	Smart Pause機能を使用する
	サウンドイフェクト/イコライザーの設定
	音声メッセージ/信号音を設定する
	タッチパッド機能を無効にする
	Bluetoothをオフにする/フライトモード を有効にする
	オーディオケーブルを応用する/機内モー ドを有効にする
	ヘッドフォンをオーディオケーブル経由で 接続する
	航空機アダプターの使用
	ヘッドフォンを USB ケーブルを経由して接 続する
	ヘッドフォンをMac/PC/モバイル機器の標準オーディオオ出力およ び入力として設定する

	ヘッドフォンを保管または運搬する

	ヘッドフォンのお手入れまたはメン テナンス
	イヤークッションを交換する
	内蔵型電池についての情報
	ファームウェアの更新をインストールする

	よくあるご質問/エラーが発生した 場合
	よくあるご質問(FAQ)の最新リスト
	ご質問またはエラーが解決されませんか？
	Bluetooth通信エリアを離れる場合
	ヘッドフォンをリセットする
	ヘッドフォンのBluetoothペアリングリストを消去する
	ヘッドフォンを工場出荷時設定にリセットする

	技術仕様
	製造者宣言
	保証
	以下の要件に準拠しています
	EU適合宣言
	英国適合宣言
	廃棄に関するご注意
	商標



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <FEFF004600fc0072002000530065006e006e00680065006900730065007200200049006e007400650072006e00650074002d005000440046002d004400610074006500690065006e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (eciRGB v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


