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Die Bärbel Drexel Gehirn Aktiv mit Brahmi und Lecithin Press-
linge sind ein naturheilkundliches Nahrungsergänzungsmittel, um 
das Gehirn bei seinen Aufgaben zu unterstützen. Die innovative 
Rezeptur mit 100 % natürlichen Inhaltsstoffen aus Lecithin der 
Sonnenblume, Ginkgo, Brahmi und B-Vitaminen fördern gezielt 
Konzentration, Merkfähigkeit sowie Reaktions- und Lernfähigkeit, 
insbesondere in Stresssituationen, bei Leistungsdruck oder Kon-
zentrationsstörungen. Ein einzigartiges alternatives Produkt für 
alle, die auf Sojalecithin verzichten möchten.

Lecithin ist ein wichtiger Bestandteil des Nervensystems und 
spielt eine entscheidende Rolle bei der Kommunikation zwischen 
Gehirn und den Nervenzellen. Lecithin wird in Nerven und Gehirn 
zu Acetylcholin umgewandelt, dem bedeutendsten Neurotransmit-
ter (körpereigener Botenstoff) des Nervensystems. 

Brahmi und Ginkgo können durch ihre beruhigende und zugleich 
anregende Wirkung den Blutfl uss zum Gehirn unterstützen, die 
Gedächtnisleistung und das Erinnerungsvermögen fördern und so 
für eine geistige Topleistung in jedem Alter sorgen. Dabei sollen 
mentale Fähigkeiten verbessert und sowohl Kurzzeit-, als auch 
Langzeitgedächtnis positiv beeinfl usst werden. Gingko wird auch 
traditionell bei Schwindel und Ohrensausen eingesetzt, weil es die 
Durchblutung des Gehirns unterstützen kann.

Ein aktiver Komplex aus mehreren B-Vitaminen aus Buch-
weizenkeimpulver dient der Aufrechterhaltung vieler wichtiger 
kognitiver und geistiger Funktionen. Sie sind unentbehrlich für eine 
normale Funktion des Nervensystems, um eine normale psychi-
sche Gesundheit zu gewährleisten. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 3 Presslinge zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüs-
sigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Gehirn Aktiv mit Brahmi und Lecithin Presslinge sind glu-
ten- und lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Hinweis für Diabetiker: 
1 Pressling entspricht 0,02 BE.

Lagerung: 
Trocken lagern.

Salbei trägt mit seinen ätherischen Ölen positiv zur Gedächtnis-
leistung bei, da es den Abbau des Botenstoffes Acetylcholin im 
Gehirn verzögert. 

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

Gehirn Aktiv mit Brahmi und 
Lecithin Presslinge, 48 g, 90 Stück
Art.-Nr. 76863


