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Schwarzer Knoblauch 
Extrakt Kapseln, 21 g, 45 Stück

Stand: 20.06.2021

Mit den Schwarzer Knoblauch Extrakt Kapseln unterstützen 
Sie Ihre gesunden Herz- und Gefäßfunktionen. Nicht umsonst 
gilt Knoblauch seit Jahrtausenden als König der Herzen. 
Er fördert die Durchblutung und kann einen normalen Blutfl uss 
unterstützen. Schon Urvölker nutzten Knoblauch nicht nur als 
Nahrungsmittel aufgrund seiner besonderen Schwefelverbindun-
gen. Doch leider sorgen diese Verbindungen für die typisch unan-
genehme „Knoblauchfahne“. Nicht so der schwarze Knoblauch. 
Durch Reifung oder Gärung verliert er zwar seine Duftstoffe, aber 
nicht seine Wirksamkeit. Ganz im Gegenteil sogar: Er ist dadurch 
teils stärker wirksam als der rohe Knoblauch – bei gleich-
zeitig geruchsfreier Wirkung. Die Radikalfängereigenschaft 
des schwarzen Knoblauchs übersteigt die des herkömmlichen 
Knoblauchs um rund ein Zehnfaches. Auch Ausdünstungen, Sod-
brennen, Übelkeit oder Durchfall sind im Gegensatz zur Einnahme 
herkömmlichen Knoblauchs nicht zu befürchten. Fermentierter, 
schwarzer Knoblauch zeigt keinerlei Nebenwirkungen.

Eine Schwarzer Knoblauch Extrakt Kapsel kann wie etwa drei 
verzehrte Knoblauchzehen (ca. 9 g) wirken. Werden die Kapseln 
regelmäßig eingenommen, können sich langfristig viele positive 
Wirkungen auf den Körper deutlich machen. Knoblauch kann nor-
male Cholesterin- und Blutzuckerwerte aufrechterhalten. Außer-
dem kann die Durchblutung gefördert und ein normaler Blutfl uss 
unterstützt werden. Wissenschaftliche Untersuchungen weisen 
auch daraufhin, dass die körperlichen Abwehrmechanismen und 
das Immunsystem unterstützt werden.  

Das besondere Herstellungsverfahren macht den schwarzen Kno-
blauch zum „stärkeren großen Bruder“ des weißen Knoblauchs. Er 
wird auf natürliche Weise fermentiert und reift dabei dabei inner-
halb kurzer Zeit. Dies geschieht unter kontrollierten Bedingungen, 
wenn weißer Knoblauch unter Verschluss bei defi nierter Hitze und 
Luftfeuchtigkeit reift bzw. fermentiert.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 74109

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit, am besten mittags oder 
abends, mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) 
verzehren.

Die Schwarzer Knoblauch Extrakt Kapseln sind gluten- und 
lactosefrei und für Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis für Diabetiker: 
1 Kapsel entspricht 0,01 BE.

Zudem wird er bei der Fermentation auch besser verdaulich, da 
während des Reifungsprozesses probiotische Vorgänge angeregt 
werden. Diese wirken sich wiederum positiv auf die Darmfl ora 
aus. Seinen unangenehmen Duft verliert er dabei und wird frei von 
Nachgeschmack. Nicht zuletzt entwickelt er effektive antioxidative 
Eigenschaften und ist ein verlässlicher Partner zur Unterstützung 
gesunder Gefäßfunktionen und zum Erhalt normaler Cholesterin-
spiegel.


