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Liebe Kundin, lieber Kunde,

endlich Trdume auspacken und Platz fiir Neues
schaffen! Zu Beginn des Jahres schlagen wir ein
frisches Kapitel auf.

Nach der turbulenten Zeit der Feiertage suchen
viele nach innerer Balance. Ein perfekter Zeit-
punkt also, um ehrlich nach innen zu blicken und
zu reflektieren: Welche Prioritdten und Wiinsche
finden kiinftig in meinem Leben Platz? Welche
Tiiren schlieffe ich bewusst? Wovon lasse ich
mich inspirieren? Und danach darf es losgehen —
mit guten Gewohnheiten und neuen Pléanen.

Gesunder leben ist dabei oft das grofie Ziel und ein
Vorsatz, der nur durch konkrete Schritte erfolg-
reich wird: zum Sportkurs gehen, gesunde Rezep-
te nachkochen, sich fiir einen neuen Job umsehen,
Freundschaften pflegen, den Partner zum Date
einladen ... Wie auch immer Thre Vorhaben-Liste
lautet: Feiern Sie dabei die kleinen Erfolge. Das
schafft mehr Zufriedenheit und motiviert zum
Dranbleiben.

Thre (Alltags-)Abenteuer warten!
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MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:
08276 / 518 400
(Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr,

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)

Sa., So., Feiertag @ bis 19 Uhr)

Monikas Rat des Monats

Eine gesunde Darmflora, auch Mikrobiom genannt, ist der Schliissel zu
einem starken Immunsystem, guter Verdauung und allgemeinem Wohl-
befinden. Mit ein paar kleinen, liebevollen Verénderungen im Alltag
kénnen Sie Ihr Mikrobiom stérken und lhrem Kérper etwas Gutes tun.
Drei Tipps fir eine gesunde Darmflora:

1. Ballaststoffe integrieren: Versuchen Sie, taglich mehr Gemuse,
Vollkorn oder Samen wie Leinsamen in lhre Erahrung einzubauen. Thr
Darm wird es Ihnen danken, denn diese Nahrstoffe néhren die ,guten”
Bakterien und regen durch ihr Quellvermégen den Darm an

2.  Probiotische Lebensmittel genieBen: Probieren Sie doch mal
naturbelassene Joghurts, Sauerkraut oder Kimchi - sie liefern lebende
Kulturen, die lhre Darmflora unterstiitzen und stérken kénnen.

3. Weniger Zucker fir mehr Gesundheit: Schon ein kleiner Schritt,
wie den Zucker im Kaffee zu reduzieren, kann helfen, schadliche Bak-
terien zu bremsen und lhrem Mikrobiom Raum fir Heilung zu geben.

Unsere Schitze der Natur
bekommen ein neues Gewand

Die bewdhrte Qualitdt unserer Produkte liefern wir Ihnen
kiinftig in braunem Apothekerglas.

Durch den Wechsel von Plastik zu Glasverpackungen,
gelingt es uns jahrlich 10 Tonnen Plastikmiill einzusparen

Wéhrend der Ubergangsphase kann es vorkommen, dass Sie Produkte
noch in unserer bisherigen Plastikverpackung erhalten. Durch die
Nutzung dieser Verpackungen tragen auch Sie dazu bei, dass wir
gemeinsam die bestehenden Bestdnde verantwortungsvoll aufbrauchen
Vielen Dank fiir Thr Verstandnis o

und Ihre Unterstiitzung! wé

* Gratis Darm Produkt ab 50€ Bestellwert.

Giltig bis 22.01.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Abo-
Angeboten und Therapeuten-Rabatt, auBer mit Club-Rabatten und dem Angebot
des Monats. Nicht auf den Kauf von Biichern und Biicher-Sets anwendbar.

rEr[®] Druckerzeugnis

www.natureOffice.com/DE-077-110096




VITAMIN D

Sonnig und gesund: Vitamin D!

VITAMIN D3 1.000 IE + K2 IN MCT-OL
TROPFEN, 10ml

e Vitamin D3 optimal dosiert, fur Vegetarier geeignet

e 1000 IE (=25ug) Vitamin D3 pro Tropfen

EINFACHE, e plus Vitamin K2 (10ug/Tropfen) in gut vertraglicher Dosierung zum

PRAKTISCHE Erhalt normaler Knochen

EINNAHME ¢ hohe Bioverfugbarkeit: Die fettlaslichen Vitamine D3 und K2 sind
bereits in hochwertigem MCT-Ol aus Kokosél und zusétzlich in
Olivensl gelsst

e leicht an den individuellen Bedarf anpassbar

e ideal fur Menschen, die sich kaum im Freien aufhalten und auch im
Sommer die Haut bedeckt haben

e fur Menschen, die jeden Tag oder jeden 2. Tag Vitamin D3 supple-
mentieren mdchten

VitaminD3 | 0 A0 e sinnvoll auch fur Menschen, die den Knochenerhalt unterstitzen

1.000IE+K2 o R
in MCT-OL. -20% wollen (z.B. éltere Menschen)
© il VNG Y-
. TRIOS

Art.-Nr. 80002
BD®

LACTOSEFREI  GLUTENFREI
(999,00€/11)

LE 8 8 & ¢
VITAMIN D3 800 I.E.
PRESSLINGE,40g, 100 Stick

FUR
VEGANER
GEEIGNET

* Vitamin D3 aus veganer Quelle (essbare Flechten), fir Veganer
geeignet
* 800 IE (=20pg) Vitamin D3 pro Pressling

(SRR
* ideal fir Menschen, die jeden Tag Vitamin D3 supplementieren u:\i L DREXEL
méchten und so das ganze Jahr hindurch ihren Vitamin D-Spiegel AT e
oufrechie.:rholten wollen Vitamin D3 -20%
* Reichweite 100 Tage AUF UNSERE

TRIOS

Art.-Nr. 72036 -

Do® G =

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(549,75€/1kg)

VITAMIN D3 WOCHENDEPOT 5000 I.E.
KAPSELN ,17 g, Q0 Stiick

NUR EINE
KAPSEL
PRO WOCHE

* Vitamin D3 hochdosiert, fir Vegetarier geeignet

* 5000 IE (=125pg) Vitamin D3 pro Kapsel

* |deal fir Menschen, die nicht jeden Tag an eine Einnahme denken wollen,
sondern eine prakfische Wochenportion bevorzugen

BARBEL * Reichweite: 90 Wochen - nur eine Kapsel pro Wochel
NZATS

Vitamin D3 Art.-Nr. 79457

‘Wochendepot

KAPSELN

1 x 90 Stiick BESTER
@ @ 2399€ PREIS!
LACTOSEFREI GLUTENFREI ] ],99€

(133,22€/1kg)



Mondkalender 2024 - Monatsiibersicht Februar

Februar Diat Friseur  Zahnarzt OPs Diit Frissur  Zahnarzt OPs

1 sa =] v Férben 16 so @] Voo

2 |so | (|| v Férben 17 | Mo | @ | 42 Voo

3 Mo (D v Fairben 8 o @ Rz

4 o (P v Férben 19 M| @ v v

s im Ple| v Férben 20 | oo | @ v v

6 oo (P v Férben AN D) Voo
700 (D v Feirben 2 sa @ ViV

8 | sa (P v Farben 23 | so | @ Vi v

9 | so (P v Ferben 24 | Mo @ R RZ

10 Mo | (D v Farben 25 | o @ v v
no P v’ | Farben / Langhaar 26 mi | @ R

2 v @ Fasten 27 oo @ Voo

13 0o @© Kurzhaar Rz 28 & O v

VR ) Kurzhaar Vol v

15 sa | @ Kurzhaar 2

Widder ) Stier 75 Zwillinge . Krebs ) Lowe Jungfrau
Augen, Nase, Ohren, Mund, Arme, Hénde Brust, Lunge, Herz, Kreislauf Darm, Milz und
Kopf und Gehirn Hals und Schild- und Schultern Magen, Leber und Ricken Bauchspeichel-

driise und Galle drise
777 Waage % Skorpion .. Schitze w7 Steinbock Wassermann s=w Fische
; Hifte, Nieren “ Hamleiter und ~ Oberschenkel v Knie, Haut und Unterschenkel und o Fifle, Zehen

und Blase Geschlechtsgrgane und Muskeln Knochen Venen ) e

*Der abnehmende Mond gilt als besonders geeignet fir Behandlungen oder Operationen. Aber: Jeder Kérperteil ist einem Tierkrei:

ich hiebb Lutsitugt keinesfall

Tagen des zugeordneten Tierkrei keine ver (in

warten!) Op

oder Behand|

durchgefihrt werden.

Inet. Laut Mondkalender sollten an einem Kérperteil an den
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BARBEL DREXEL Das Porto
ALLES AUF ANFANG obernehmen
MIT DIESEM 15 TAGE wir fir Sie.
PROGRAMM

PN
BARBEL DREXEL

< J

SRR

rteCleanse

fariendistel, Glutathio
i "

NATORLIGH NATUR

NATURLICH NATUR

ZITRONENGESCHMACK

ZAUBER DES NEUANFANGS SET Deutsche Post
haoRE 4 MEHR INFORMATIONEN AUF DER eutsche Post X
, -30% RUCKSEITE ANTWORT
45,49€
4
Art-Nr.803i2  |M SET
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Béarbel Drexel GmbH

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die
Sie unter baerbel-drexel.de,/datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung Ihrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwiligung zur Nutzung lhrer Daten zu Werbezwecken st jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschutzerklérung angegebenen Kontakidaten

Aichacher Strafle 7

86674 Baar (Schwaben)



DARM

Nattirliche Unterstiitzung

[ X ]
fir den Darm
DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ, MELISSE -

UND VITAMIN B2
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

PN

* Weihrauch unterstitzt die Darmgesundheit BARBEL DREXEL
* Vitamin B2 triigt zum Erhalt normaler Schleimhaute bei A
o mit L-Glutamin, einem wichtigen Nahrstoff fur die Zellen der Darm-

ANGEBOT DES MONATS

schleimhaut >
* Melisse tragt zur normalen Funktion des Darmtraktes bei - -15%
) . s AUF UNSERE

* Reichweite: 30 Tage — ; buOS

Art.-Nr. 70953

D@ B e R

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (244133€/] kg) | — ’/

0. DARM PRO MIT FLOHSAMENSCHALEN UND INGWER
Gutes fur SACHE 504, 15 Sick o 6g
Ihren Darm * Mit 9 akfiven, sorgféltig ausgesuchten Bakterienkulturen. Durch

eine spezielle Mikroverkapselung (ProbioAct®-Technologie)
werden die Uberlebensfahigkeit und die Ansiedlung der Bakteri-
enstémme im Darm sichergestellt.
* 10 Verdauungsenzyme: Komplex aus kohlenhydrat-, fett- und
eiweiBspaltenden Enzymen, die natirlicherweise in den Ver-
@% dauungssekreten vorkomme
S sEN * Flohsamenschalen: fragen mit natirlichen Ballaststoffen zur
BARBEL DREXEL .. o . .
Forderung der Darmtdtigkeit und zum Erhalt eines gesunden

Darms bei
* Akazienfaser: gut vertraglicher l&slicher Ballaststoff als Nahrung
ASRBEN fur die positiven Darmbakterien
BARBEL DREXEL .a . .
* Ingwer: unterstitzt die Verdauung und normale Funktion des
Verdauungstraktes
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* Reichweite: 15 Tage

NATURLICH NATUR

NATURLICH NATUR Art.-Nr. 80038
ZITRONENGESCHMACK -15% @ @ 15x 6 g pro Stick
AUF UNSERE

bUos LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 34'99€
(388,78€/1kg) Q
Ideal fiir Personen, die Anwendungszeit f,t,
* ihre Darmfunkfion und Verdauung auf natirliche Weise + 15 Tage als intensive Kur, z.B. wahrend der Fasten- oz
unterstitzen méchten zeit oder bei akuten Herausforderungen ~
* gelegentlich mit einem tréigen Darm zu tun haben und Ihren * bei Bedarf mehrmals im Jahr, z.B. im Frohjahr und >

Darmtransit anregen méchten Herbst 1

* ihren Darm praventiv ganzheitlich unterstitzen méchten * bei Bedarf tber einen langeren Zeitraum ‘2
* etwas fir ihr Darm-Immunsystem tun méchten -
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises. 0

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)




DARM

L 8.8 8 & ¢
DARM AKTIV MIT FLOHSAMENSCHALEN UND CALCIUM
PRESSLINGE, 108g, 180 Stick

MIT
FLOHSAMEN-
SCHALEN

¢ Flohsamenschalen unterstitzen die natirliche Darmfunktion und

e helfen, die Darmpassage zu erleichtern

ASR/PR * Amlafrichte helfen, die RegelméBigkeit des Darms zu férdemn

BARBEL DREXEL * Calcium tragt zu einer normalen Funktion von
Verdauungsenzymen bei

* Krguter wie Kardamom und Koriander unterstitzen die Verdauung

* Reichweite 30 Tage

i Caltium,_ 1
 PRESSLINGE AUF UNSERE Art.-Nr. 79363
: DUOS .
@ @ 1 x 180 Stiick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] 199 €
— I (203,61€/1kg)

MIT 6
DARMBAKTERIEN
KULTUREN

L 8.8 8 & 4
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34 g, 60 Stick

* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdahlten
garng p 9

Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel) @\@"?’:’d\\
* die pflanzliche, magensaftresistente Kapselhille bringt die BARBEL DREXEL

Bakterienstémme gezielt in die Darmschleimhaut
* mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen armbakterie
* Reichweite: 60 Tage mit 6 Kulturen

KAPSELN -1 5 %

Art.-Nr. 73154 AUF UNSERE

p 1 x 60 Stiick : 3 buos
Y
26,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (793,82 €/1 kg)

>

G
:.E_._'.

Produkte rundum Ihre Darmgesundheit
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www.baerbel-drexel.de/anwendungsgebiete/darm

=

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

4 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM

h ll Zshlen Sie zum "schnellen Verdauungstyp" mit
Der SC ne e einem sensiblen Darm, der auf Belastungen wie
d Stress oder unbekannte Lebensmitel mit haufigem,

Ver auungS' ]yp eher weichem Stuhlgang reagierte Sanfte Unterstit-

zung und naturbasierte Helfer kénnen helfen, den

Darm zu bervhigen und wieder ins Gleichgewicht

, L 8.8 8 & 4

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN

siche S.4
= DARM CARE MIT WEIHRAUCH, BLUTWURZ,
@
SNV MELISSE UND VITAMIN B2
BARBEL DREXEL siche .3

,
39,77€
Art-Nr.75045  IM SET

NATURLICH NATUR

LACTOSEFREI GLUTENFREI

Basis-Darm-Kur * ok k

DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
siche S.4

2 x DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN

_ KAUPRESSLINGE, Kirsch-Orange, 280 Stick

* die Kombination der wertvollen und synergis-
tisch wirkenden Ballaststoffe aus der Guarboh-
ne, Akazienfasern und Inulin aus der Zichorien-
wurzel dienen den positiven Darmbakterien der
Darmflora zur Ernéhrung

* dabei werden diese ausgesuchten, natirlichen
lsslichen Ballaststoffe von den Darmbakterien
besonders gut verstoffwechselt

* die Rezeptur enthalt einen sehr hohen Anteil an
natirlichen Ballaststoffen

e
3963 Mser
— el Art.-Nr. 75921

SRR

BARBEL DREXEL

TRAEN
ERER

BARBEL DREXEL

LACTOSEFREI GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8-20 Uy Sa, S0.9- 19Uk} Wir sind fir Sie dal

ANGEBOT DES MONATS
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GRATIS-VERSAND




BARBEL DREXEL GESCHICHTE

Geschichten aus dem Naturlabor

Wollten Sie schon immer wissen, welche Geschichten hinter unseren beliebten Produkten stecken?
Heute nehmen wir Sie mit in die Geschichte von Bitter-Wohl mit 6 Krdutern Essenz:

eit nunmehr fast 30 Jahren sind wir bei unserer urspringlichen Kréuterrezeptur
mit nur 6 Kréutern geblieben! Die Rezeptur enthélt Auszige aus Angelikawur-
zel, Tausendguldenkraut, Enzianwurzel, Wermutkraut, Bitterklee und Ingwer-
wurzel. Wir verwenden Kréuter mit einer hohen Bitterkraft, so dass nur wenige
Tropfen zur Anwendung ausreichen. Der Gehalt an Gtherischen Olen in den Kréutern

sorgt zusdtzlich fur einen angenehm wiirzigen Geschmack.

2013 haben wir uns entschieden,
Unsere ersten

Bittertropfen: auf Salzbasis anzubieten:

nur noch eine alkoholfreie Variante

Mit der Umstellung auf
neuve Etiketten hat auch
die Bitter-Wohl Essenz ein
neuves Outfit erhalten.

Auf vielfachen Kundenwunsch
haben wir im Jahr 2021 unsere
Bitter-Wohl Essenz auf Alko-
holbasis wieder ins Sortiment
aufgenommen — fir alle, die es
urspringlich bitter und aroma-
tisch mégen. Die alkoholfreie
Variante auf Salzbasis ist
weiterhin erhdltlich.

L 4 L @ >
1996 2013 2018 2021
Pl g Bitter-Wohi RitterWolg
e g ‘.'i b ESSENZ

Vi W )

= — - -

Essenz auf Bitter-Wohl Essenz auf Bitter-Wohl Essenz auf Essenz auf

Alkoholbasis Kristallsalzbasis Kristallsalzbasis Alkoholbasis

BITTER-WOHL MIT 6 KRAUTERN
ESSENZ, 50ml

ideal bei Ubelkeit und Vallegefihl

A

N =

Online: Ergainzende Informationen zu jedem P

6
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Bitter-Wohl

mit 6 Krilutern

XEL

odukt finden Sie online

unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehle

wohltuend vor oder nach jedem Essen
unterstitzt auch bei HeiBhungerattacken

tréigt zu einem ausbalancierten Darmmilieu bei
Reichweite: 42 Tage

Art.-Nr. 29272

D @ @ 109
10,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (219,80€/11)

vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



Machen §
Darmtest u
entdecken.Sie
unsere Proc

i

in gesunder Darm ist die Grundlage fur Ihr Wohlbefinden, da er entscheidend fur Ver-
dauung, Immunsystem und Energiehaushalt ist. Mit unserem Darmtest kénnen Sie gezielt
herausfinden, welche Unterstitzung Ihr Verdauungssystem braucht, um in Balance zu

bleiben.

Ob bei Verdauungsproblemen, Stress oder Nahrungsmittelunvertréglichkeiten — gemeinsam fin-
den wir die richtige Unterstitzung fir lhre Darmgesundheit!

Hier geht's zum Test:

https://www.baerbel-drexel.de/
anwendungsgebiete/darm

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-Fr8-20 Uh; Sa., So.9~ 19 Uh) 7
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Die Verdauung und
das Mikrobtom:

n diesem Moment leben Billionen winziger Helfer in lhrem Darm,
die Tag und Nacht fiir lhre Gesundheit im Einsatz sind. Diese mikro-
skopisch kleinen Mitbewohner — zusammen etwa so schwer wie
lhre Nieren - leisten Erstaunliches!

Sie helfen nicht nur bei der Verdauung, sondem beeinflussen auch lhre
Stimmung, |hr Immunsystem und die Gesundheit lhrer Haut. Wie bedeut-
sam diese kleinen Helfer sind, zeigen faszinierende Zahlen:

*  Tatséachlich ist nur jede zweite Zelle in unserem Kérper eine mensch-
liche Zelle - die andere Halfte gehsrt zu unseren bakteriellen Le-
bensbegleitern.?

e Und wahrend wir Menschen mit unseren 23.000 Genen schon
recht komplex erscheinen, verfigen unsere Darmbakterien Gber
sage und schreibe 3 Millionen Gene.?

Dieses einzigartige C)kosysfem in unserem Inneren - Fachleute nennen es
"Mikrobiom" - ist so individuell wie ein Fingerabdruck. Es entwickelt sich
ein Leben lang mit uns und reagiert sensibel auf unseren Lebensstil. Was
wir essen, wie viel wir uns bewegen, wie wir schlafen: All das beeinflusst
unsere mikroskopischen Mitbewohner. Und sie danken es uns, indem sie
einen wichtigen Beitrag zu unserem Wohlbefinden leisten.

Erfahren Sie, wie dieses faszinierende System funkfioniert und was Sie tun
kannen, damit lhre kleinen Helfer Sie bestméglich unterstitzen kénnen.

'hitps: / / pubmed.ncbi.nlm.nih.gov,/ 19615307
“hitps:/ / pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 27541692
Bhﬁps / /www.msdmanuals.com/home /fundamentals /genetics/genes-and-chromosomes

hitps:/ /link.springer.com/article /10.1007 /5 11695-016-2429-0
WO BEFINDET DAS MIKROBIOM?

Im Dickarm befindet sich das Reich unseres Mikrobioms. Die Bakterien
verwandeln unverdauliche Nahrungsbestandteile in wertvolle Substanzen

L 4

fur unseren Kérper. Eine ihrer wichtigsten Aufgaben ist die Produkfion
kurzkettiger Fettsciuren aus |oslichen Ballaststoffen.

Diese Fettsduren sind essentiell fur die Gesundheit unserer Darmschleim-
haut und haben vielfélige positive Wirkungen auf den gesamten
Organismus* Die Darmbakterien produzieren zudem weitere wichtige
Botenstoffe, die uber die Darmwand in unseren Kérper gelangen und
verschiedene Funktionen beeinflussen — von der Immunabwehr bis zur
Stimmung.

“hitps:/ /pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC 10180739

WORAUS BESTEHT DAS MIKROBIOM?

Das Mikrobiom ist eine eigene kleine Welt in unserem Darm. Es besteht
aus verschiedenen Mikroorganismen — hauptséichlich Bakterien, aber
auch Pilze und Viren.> Das Mikrobiom ist jedoch weit mehr als nur die
Summe seiner Mikroorganismen. Es umfasst ein komplexes Okosystem
aus verschiedenen Komponenten:

¢ Die lebenden Mikroorganismen selbst (die sogenannte Mikrobiota)

*  |hre Stoffwechselprodukte wie kurzkettige Fettséuren und andere
Botenstoffe

e Strukiurelle Bestandteile der Mikroorganismen, zum Beispiel ihre
Proteine und Polysaccharide in der Zellwand

e Das genetische Material der Mikroorganismen, das wichtige
Informationen fur verschiedene Stoffwechselprozesse enthélt

5hnps://pmc.ncbi.n\m.nih.gov/arh'cles/PMC72852T8

EIN HOCHORGANISIERTES SYSTEM

Diese mikroskopisch kleinen Lebewesen sind dabei keine zuféllige An-
sammlung, sondem ein hochorganisiertes System. Sie leben in verschie-
denen Bereichen des Darms und erfullen dort jeweils spezielle Aufgaben.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



DARM

Manche siedeln direkt an der Darmwand, andere leben im Darminhalt.
Einige vertragen Sauerstoff, andere kénnen nur ohne Sauerstoff leben.
Besonders faszinierend: Jeder Mensch tragt seine ganz persénliche
Zusammensefzung dieser Bakterien in sich. Diese Individualitét beginnt

bereits bei der Geburt.

EIN LEBEN IM WANDEL
Auch im spéteren Leben bleibt das Mikrobiom wandelbar. Es passt sich
standig an uPere Einflusse an:

*  Die Qualitét unserer Verdauung ist besonders wichtig: Ein optima-
ler Verdauungssaftfluss unterstiitzt die bakterielle Balance. Werden
hingegen Proteine und Fette nicht ausreichend verdaut, kénnen sie
die schadliche Faulnisflora férdem und nitzliche Milchséurebake-
rien zurickdrangen.®

e Unsere Emahrung beeinflusst direkt, welche Bakterienarten sich
vermehren kénnen

¢ Medikamente, besonders Antibiotika, kdnnen die Zusammenset-
zung deutlich veréndern

e Stress kann das empfindliche Gleichgewicht stéren

*  RegelmaBige Bewegung férdert eine gesunde Bakterienvielfalt

*  Auch unser Schlafrhythmus spielt eine Rolle

*  Diese Anpassungsfahigkeit hat Vor- und Nachteile: Einerseits
macht sie das Mikrobiom anféllig fir Stérungen, andererseits
kénnen wir es durch unseren Lebensstil positiv beeinflussen.

Ohitps:/ /www.gesund-inberlin de /beschwerden,/dysbiose

WIE WICHTIG IST DAS MIKROBIOM FUR DIE GESUNDHEIT?
Das Mikrobiom ist weit mehr als nur ein Helfer bei der Verdauung. Die
Billionen Bakterien in unserem Darm sind wahre Alleskénner: Sie spal-
ten Ballaststoffe auf, die unser Kérper alleine nicht verwerten kénnte, und
produzieren dabei wertvolle Substanzen. Aus unverdaulichen Pflanzen-
fasern entstehen so wichtige kurzkettige Fettséuren, die die Darmschleim-
haut versorgen. Gleichzeitig stellen die Bakterien lebenswichtige B-Vita-
mine und Vitamin K her.

DER DARM ALS TOR ZUM IMMUNSYSTEM

Besonders beeindruckend ist die enge Verbindung zwischen Mikrobiom
und Immunsystem: Etwa 70 bis 80 Prozent unserer Immunzellen sitzen
im Darm.” Die Darmbakterien frainieren dabei unser Immunsysfem von
Geburt an. Sie helfen ihm zu unterscheiden, welche Substanzen harmlos
und welche gefshrlich sind. Wie ein natirlicher Schutzschild bilden sie
zudem eine Barriere gegen unerwiinschte Keime. Gesunde Darmbak-
terien lassen sch&dlichen Eindringlingen buchstéiblich keinen Platz zur
Ansiedlung.?

7|1ﬁps://pmc.ncbiAnlm.nih.gov/artic\es/PMCBOO] 875
8hiips:/ /pme.ncbi.nlm.nih.gov,/arficles/PMC4425030

BEEINFLUSST UNSERE PSYCHE

Uber verschiedene Wege steht unser Darm in stéindigem Austausch mit
dem Gehirn. Das nennt man die Darm-Hirn-Achse. Die Darmbakte-
rien produzieren dabei Botenstoffe, die auch unsere Stimmung beeinflus-
sen kénnen. 95 Prozent des Gliickshormons Serofonin werden im Darm
gebildet — unter Mithilfe der Darmbakterien.? Diese Wechselbeziehung
zwischen Darm und Gehirn erklart auch, warum Stress sich auf unsere
Verdauung auswirken kann und umgekehrt ein gestértes Mikrobiom un-
sere Stimmung beeinflussen kann.

Qhﬁps://pmc.ncbi,nlm.nih.gov/ortic\es/PMCSﬁZé?]é

DIE HAUT-DARM-ACHSE

Was im Darm passiert, spiegelt sich auch auf unserer Haut wider. Ein
gesundes Mikrobiom kann die Hautbarriere unterstitzen. Es kann ein
schénes Aussehen der Haut unterstitzen und spielt oft auch bei Haut-
problemen eine grofe Rolle®" Die Darmbakterien produzieren dabei
Substanzen, die Uber das Blut zur Haut gelangen und dort positive
Effekte entfalten. Diese Erkenntnisse erdffnen neue Perspektiven fir die
Hautgesundheit.

‘Ohnps://pmc.ncbi.n\m.nih,gov/orﬁcles/PMCQ311318
L https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/ articles/PMC9654002

EIN SCHLUSSEL ZUM GESUNDEN STOFFWECHSEL
Das Mikrobiom spielt eine groPe Rolle bei unserem Stoffwechsel. Es ist
ein komplexes System, das folgende Aufgaben tbernimmt:

*  Unterstitzt die Aufnahme und Verwertung von Néhrstoffen

e Produziert wichtige Vitamine und Botenstoffe

e Beeinflusst den Energiehaushalt™

e Kann Studien zufolge sogar unser Kérpergewicht mitbestimmen '

‘Qhﬁps://www.ncbw‘.n\m.nih,gov/pmc/omcles/PMCS847071
13|’mps://pmc.ncb\'.n|rnvnih.gov/orTic\es/P!\/\C 10334151
Mhﬁps://pmcncbi.nlm.mh.gov/omdes/PI\/\C5082©Q3

EINFLUSS AUF HERZ-KREISLAUF

Auf diesem Gebiet besteht noch Forschungsbedarf. Doch das Mikrobiom
kénnte auch eine wichtige Rolle bei unserer Herzgesundheit zu spielen.
Es wurde festgestellt, dass es die Bildung vom guten HDL-Cholesterin be-
einflussen kann.®

15hﬁps://wwvwncbi.n|m.n'\h.gov/pubmed/?é?@8192

NEUE ERKENNTNISSE ZUR ERNAHRUNG UND
SUCHTVERHALTEN

Eine aktuelle Studie zeigt Uberraschende Zusammenhénge zwischen un-
serem Mikrobiom und unserem Essverhalten. Forscher entdeckten, dass
Menschen mit starkem Verlangen nach bestimmten Lebensmitteln eine
andere Bakferienzusammensetzung im Darm aufweisen als Menschen
ohne diese Geluste.®

‘bhnps://gutvbm'\.com/comem/73/H /1799

SPORT UND MIKROBIOM: EIN STARKES TEAM

Bewegung tut nicht nur Muskeln und Herz gut - sie beeinflusst auch
direkt unser Mikrobiom. Wissenschaftler der UCLA haben herausgefun-
den, dass regelmaBiger Sport die Zusammensetzung unserer Darmbak-
terien positiv verdndert. Dabei spielt es keine Rolle, ob wir infensiv oder
moderat trainieren. Die verbesserte Sauerstoffversorgung durch Sport
schafft offenbar ideale Bedingungen fir gesundheitsférdernde Bakterien.
Gleichzeitig zeigt die Forschung: Ein gesundes Mikrobiom kann unsere
Motivation zu kérperlicher Akfivitat steigern.”

Vhﬁps://www.news—medico\vnet/news/QOQAO‘?OA/Breokthrough—onﬁbioﬂc—torgets—gum—
disease-without-harming-microbiome.aspx

DIE DARM-GEHIRN-VERBINDUNG UND PSYCHISCHE
RESILIENZ

Eine spannende Entdeckung macht deutlich, wie eng Darm und Gehirn
zusammenarbeiten: Menschen mit hoher psychischer Widerstandskraft
zeigen bestimmte Muster in ihrem Mikrobiom.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises
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DARM

Diese Menschen haben héufig:

e FEine gréPere Vielfalt an Darmbakterien

e Mehr Bakterien, die entzindungshemmende Stoffe produzieren

e Eine bessere Kommunikation zwischen Darm und Gehirn: Diese
Erkenntnisse eréffnen neue Perspektiven fir die Férderung der
mentalen Gesundheit.®

18hnps://vvww.uc\oheohh.org/news/cm'cle/ﬂew—microb'\ome—reseorch—reveo\s—exerc'\—
se-may-impact-gut

WAS DIE FORSCHUNG NOCH BESCHAFTIGT

Viele wichtige Fragen sind noch offen und werden aktuell erforscht:

¢ Welche Faktoren in den ersten Lebensjahren préigen das kindliche
Mikrobiom?

*  Wie kénnen wir das Mikrobiom gezielt positiv beeinflussen?

e Welche Rolle spielen Probiotika als funktionelle Lebensmittel?

e Welche Rolle spielen Darmbakterien beim Erhalt der Gesundheite™

1Qhﬁps://nutr'n'\onsource.hsph.horvord.edu/rn'\crob\'orne/

SO FORDERN SIE EIN GESUNDES, NORMALES MIKROBIOM
Je abwechslungsreicher unsere Ernghrung, desto vielfdltiger ist auch un-
ser Mikrobiom. Setzen Sie auf einen bunten Speiseplan mit vielen ver-
schiedenen Gemise- und Obstsorten. Dabei sind zwei Arten von Bal-
laststoffen besonders wichtig:

e Die Islichen Ballaststoffe, wie zum Beispiel Inulin aus Chicorée,
Artischocken oder Topinambur, dienen als direkie Nahrung fur
unsere Darmbakterien.

¢ Die unlsslichen Ballaststoffe, die wir etwa in Flohsamenschalen,
Weizenkleie oder der Schale von Vollkornprodukten finden, unter-
stitzen hingegen die Darmgesundheit, indem sie die Verdauung
anregen und wie eine natirliche Darmbirste wirken.

Beide Ballaststoffarten erganzen sich optimal und sorgen gemeinsam fir
ein gesundes Darmmilieu.

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL INTEGRIEREN

lebende Darmbakterienkulturen und I8sliche Ballaststoffe arbeiten wie
ein Team fir lhre Darmgesundheit. Lebende Bakterien unterstitzen unser
Mikrobiom direkt. Die 16slichen Ballaststoffe sind ihre Nahrung.

BEWEGUNG EINPLANEN

RegelmaBige Bewegung tut nicht nur unserem Kérper gut, sondern auch
unseren Darmbakterien. Das muss kein Leistungssport sein: Schon tégliche
Spaziergénge oder Gartenarbeit kénnen die Vielfalt der Darmbakterien
fordern.

ENTSPANNUNG FINDEN

Stress st ein unterschatzter Einflussfaktor auf unser Mikrobiom. Finden
Sie lhre persdnliche Methode zur Entspannung, sei es durch Meditation,
Yoga oder einfach eine ruhige Tasse Tee. Auch ausreichend Schlaf ist
wichtig fir ein gesundes Mikrobiom — génnen Sie Ihrem Kérper die Ruhe,
die er braucht. Fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut, Naturjoghurt,
Kimchi, Kombucha oder Kefir enthalten lebende Bakterienkulturen, wie
sie auch im menschlichen Darm vorkommen (in diesem Fall Milchsaure-
bakterien).

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler

Preise und Versand: Alle Pr

sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Ver

DIE RICHTIGEN GETRANKE WAHLEN
Reduzieren Sie zuckerhaltige Getréinke und sberméBigen Alkoholkonsum.
Griner Tee und Kaffee kénnen sich positiv auf die Darmflora auswirken.?

2Ohnps‘//pmc.ncbi.n\m.n\'|1.gov/om’des/PMC72822(ﬂ /

NATURLICH LEBEN

Ein Ubertrieben hygienischer Lebensstil kann unserem Mikrobiom scha-
den. Verbringen Sie Zeit in der Natur, gérinern Sie oder halten Sie ein
Haustier - all das kann zur mikrobiellen Vielfalt beitragen. Der Kontakt mit
natirlichen Umgebungen bereichert unser Mikrobiom.

AUF DEN EIGENEN RHYTHMUS HOREN

RegelméBige Mahlzeiten in entspannter Aimosphéire sind wichtig fur eine
gesunde Verdauung. Nehmen Sie sich Zeit zum Essen und geniessen
Sie lhre Mahlzeiten bewusst. Vermeiden Sie grofie Porfionen am spéten
Abend und héren Sie auf die Signale Ihres Kérpers.

VERARBEITETE LEBENSMITTEL REDUZIEREN

Stark verarbeitete Lebensmittel, tbermaBig viel Zucker und kinstliche
SiBstoffe kénnen das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht bringen. Es
gibt auch Hinweise darauf, dass kinstliche SuBstoffe das Mikrobiom
verdndern kénnen.? Setzen Sie stattdessen auf natirliche, frische Lebens-
mittel. Kochen Sie méglichst oft selbst — so haben Sie die volle Kontrolle
tber lhre Emnéhrung.

2 hitps:/ /www.elsevier.com/connect/artificial-sweeteners-can-affect-your-gut-bacteria-re-

searchers-find

AUF EINE GUTE VERDAUUNG UND REGELMASSIGEN STUHL-
GANG ACHTEN

Eine gesunde Verdauung ist die Basis fir ein ausgewogenes Mikrobiom.
Hier einige wichtige Tipps:

¢ Bereits viele der oben erwéhnten MaPnahmen kénnen sich positiv
auf die Verdauung auswirken.

e Priorisieren Sie auf bitterstoffhaltige Lebensmittel wie Chicorée,
Radicchio, Rucola oder Artischocken. Die enthaltenen Bitterstoffe
regen die Produkiion von Verdauungsséften an und schaffen ein
optimales Milieu im Darm.

e Natirliche Verdauungsenzyme k&nnen ebenfalls unterstitzend
wirken. Diese finden sich zum Beispiel in Ananas (Bromelain) oder
Papaya (Papain).

e Gonnen Sie lhrem Darm mindestens zweimal im Jahr eine Auszeit
zur Regeneration. Eine sanfte innere Reinigung kénnen Sie durch
die Kombination aus Bakterienkulturen und l&slichen Ballaststoffen
unterstitzen.

e Fir eine grindliche Darmpflege eignen sich zusétzlich natirliche
Substanzen wie: Apfelpektin, Aktivkohle, Chlorella-Algen, die reich
an Chlorophyll sind.

FAZIT

Das Mikrobiom ist ein hochkomplexes Okosystem, das unsere Gesund-
heit auf vielfaltige Weise beeinflusst - von der Verdauung tber das Im-
munsystem bis hin zu unserer psychischen Gesundheit. Die Forschung
entdeckt dabei stéindig neue, faszinierende Zusammenhénge zwischen
unseren mikroskopischen Mitbewohnern und verschiedenen Kérperfunk-
tionen. Wir kénnen selbst viel fur ein gesundes Mikrobiom tun. Das gute
dabei ist, dass die meisten Ansétze nicht nur fir das Mikrobiom, sondern
ohnehin fir unser allgemeines Wohlbefinden empfehlenswert sind.

vorbehalten

sandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



MAGEN

Nattirliche Wohltat
fir Magen und Verdauung

OXYMEL VERDAUUNGS
TONIKUM, 300 ml

* Basisessenz aus Honig und naturtrubem Apfelessig mit Kréuterausziigen aus
Pfefferminze, Anis, Fenchel, Kimmel und Blutwurz, der Arzneipflanze
des Jahres 2024 N E U
¢ plus Extrakte aus Melisse und Ringelblume sowie Vitamin B2 (Riboflavin)
* zur Unterstitzung der Darmgesundheit und normaler Verdauungs- und
Darmfunktionen' TRAY
* Beruhigung und Entspannung des Darms? Bg;’?%%L
e unferstitzt eine normale Darmschleimhaut® 3 :

¥ 0

=

'Plefferminze hat einen positiven Einfluss auf die Darmgesundheit. Anis, Kimmel und Melisse o,
unterstitzen die Verdauung und tragen zur normalen Funktion des Darmiraktes bei = ] 5 /O
2Plefferminze traigt zur optimalen Entspannung bei. AUF UNSERE

Vitamin B2 tréigt zum Erhalt normaler Schleimhaut bei. DUOS

NATURLICH NATUR

Art.-Nr. 80281
1x300ml

36,99€

(123,30€/11)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

WOHLTAT FUR
DEN MAGEN MIT
SUSSHOLZ UND

2. MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
A KRAUTERKONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

* Mit Malve zur Unterstitzung der Magen-Darm-
Gesundheit

* Krauterauszige aus SuBholz helfen, die Magen-
schleimhautfunktion aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 25 Tage

%v?
&

AUF UNSERE LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

ASRERD

BARBEL DREXEL

NATORLICH NATUR
Art.-Nr. 63529

1x250ml BESTER
16,99€ PREIS!
(67,96€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



MAGEN

- 4 BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
- 4 PRESSLINGE, 45g, 90 Stiick

* sorgen mit blahungswidrigen Kr&utern wie Fenchel,

Kummel und Anis fur einen entspannten und flachen

Bauch

RPN
ASRER * Kimmel kann die Gasbildung reduzieren und einem

BARBEL DREXEL

N4
| Blihbauch
=15% | Relax
AUF UNSERE mit Kiimmel

DUOS PRESSLINGE

LACTOSEFREI

Blahbauch vorbeugen
* mit bitterstoffhaltiger Artischocke
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

GLUTENFREI

‘:? 1x 90 Stiick
-~ 21,99€

(488,67€/1kg)

L-GLUTATHION 400 MG MIT VITAMIN C UND SELEN
KAPSELN, 25g, 60 Stiick

bioaktive Form des Glutathions, d. h. reduziertes L-Glutathion (GSH)
in Premium-Qualitat: gewonnen mit Hilfe natirlicher Fermentation

im Komplex mit Vitamin C (PureWay-C®*) und Selen: tragen zuséiz-
lich zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

PureWay-C*: enthalt natirliches Vitamin C mit Citrus-Bioflavonoiden

2 Kapseln (empf. Tagesdosis) enthalten 400 mg Glutathion, 80 mg Vita-
min C (100%**) und 30ug Selen (54 %**)

Reichweite: 60 Tage

* Die Marke PureWay-C® und das PureWay-C® Logo

sind Marken von One Innovation Labs, LLC.

** % des Nahrstoffbezugswertes nach EU-Verordnung

Art.-Nr. 79193

DB e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(1199,60€/1kg)

L-GLUTATHION

+

VITAMIN C

+

SELEN

SRBE

BARBEL DREXEL

KAPSELN

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

»Glutathion hilft dabei, besonders reaktionsfreudige Verbindungen im Korper zu inakti-
vieren und Fremdstoffe sowie korpereigene Abfallstoffe in eine Form zu bringen, die vom
Korper ausgeschieden werden kann. Didten, Stress, eine unzureichende Selenzufuhr und
der natiirliche Alterungsprozess kénnen den Glutathionbedarf ansteigen lassen.”

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



SAURE-BASEN-HAUSHALT

Nattirlicher
Neustart

fur Korper _

und Geist
.

anzheitlich wohlfihlen mit Leichtigkeit und neuer Energie: Im

Januar starten viele Menschen motiviert durch — in Form einer

gezielten innerlichen Reinigung. Denn eine Entlastung von in-

nen schenkt Kérper und Geist einen wahren Frischekick, der
garantiert fur einen guten Start ins neue Jahr sorgt. Durch eine sanfte Rei-
nigung kénnen Sie insbesondere die Ausscheidungsorgane wie Leber,
Nieren, Haut und Darm unterstitzen, die rund um die Uhr unermidliche
Arbeit fur Sie leisten.

Um dieser Selbstregulation des Kérpers einen kréftigen Anschub zu ver-
leihen und freien Weg fir die Reinigungsprozesse zu bahnen, stehen Ih-
nen einfache, aber wirkungsvolle MaBnahmen zur Auswahl. Mit gleich
mehrfacher Auswirkung: Sie entlasten den Organismus, férdern das na-
turliche Gleichgewicht und tanken neue Vitalitét fur all die wundervollen
Dinge, die vor lhnen liegen. Durch unsere Tipps stellen sich schon nach
kurzer Zeit Wohlbefinden und innere Balance ein - fur ein rundum gutes
Korpergefuhl und mehr Power im Alltag.

Und warum das Ganze? Bei unserem heutigen Lebensstil ist eine Entla-
stungskur sehr zu empfehlen: Immer mehr Luftverschmutzung, chemische
Ruckstande in Lebensmitteln, Schadstoffe im Wasser und Zusatzstoffe in
konventioneller Kosmetik belasten unseren Kérper. Zudem stehen viele
von uns unter einem hohen Stresslevel. Zu viel Stress kann jedoch die
Funkfion von Organen wie Leber und Darm beeintréichtigen und die
korperlichen Ausscheidungsfunktionen verlangsamen. Der Griff zu stark

verarbeiteten lebensmitteln, Zuckerhaltigem und Fertiggerichten passiert
ebenso oft nur allzu schnell. Eine Entlastungskur kann dann helfen, diese
Ernghrungsgewohnheiten zu durchbrechen. Es féllt uns danach leichter,
wieder vermehrt zu néhrstoffreichen, natirlichen, puren Lebensmitteln zu
greifen.

Eine weitere gute Nachricht, es mal mit einer Entlastungskur zu probie-
ren: Den Kérper von innen zu reinigen, ist mit wenig Aufwand verbun-
den. Denn der Erfolg liegt in den vielen kleinen Schritten, um verkrustete
Verhaltensmuster loszulassen und neue, gesunde Gewohnheiten zu eta-
blieren. Das betrifft sowohl das Abnehmen, als auch die eigene Fitness
und das allgemeine Wohlbefinden. Naturlich gilt gerade in aktiven Ent-
lastungsphasen, weitgehend auf ungesunden Konsum zu verzichten: Al-
koholgenuss, Rauchen, Kaffee — all das sollte wéihrend einer natirlichen
innerlichen Reinigungszeit méglichst Tabu sein. Fir einen erfolgreichen
Start, um Kérper, Geist und Energiehaushalt kiinftig gut auf Kurs zu halten.
Wenn Sie unsere einfachen Tipps und Tricks im Alliag bericksichtigen,
ist ihr gesunder Neuanfang fur 2025 gesichert — ganz ohne drastische
MaBnahmen.

KORPERLICHE EFFEKTE DER ENTLASTUNGSPHASE
Sich um die akfive Entlastung lhres Organismus zu kimmern, ist gleich in

mehrerlei Hinsicht sinnvoll. Denn Ihre Leber, Nieren und die Haut filtern
als zentrale Stoffwechsel- und Ausscheidungsorgane taglich Schad-

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.
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SAURE-BASEN-HAUSHALT

stoffe aus dem Kérper, um diese abzubauen. Unterstitzen Sie deren
Arbeit, kénnen Sie belastende Stoffe effizienter ausscheiden. Dann
werden sich lhre Energiekapazitéten voll und ganz auf die Verdauung
und den Stoffwechsel konzentrieren kénnen. Sie werden es mit einem
deutlichen Energieanstieg spiren. Sind Ihre Nieren entlastet, halten Sie
ein gutes Gleichgewicht im Flussigkeitshaushalt - und Sie werden sich
pudelwohl fuhlen. Auch lhre Haut profitiert, wenn Sie |hren Ausschei-
dungsorganen unter die Arme greifen. lhr Hautbild wird sich kléren und
Unreinheiten deutlich weniger zu sehen sein - fir ein strahlendes Ausse-
hen. Nicht zuletzt starken Sie durch die Unterstitzung von Leber und Co
Ihr Immunsystem, da weniger Schadstoffe im Kérper das Abwehrsystem
nicht sténdig Uberfordern. Die kérpereigenen Abwehrzellen kénnen sich
ganz auf die Abwehr von unerwiinschten Keimen konzentrieren, insbe-
sondere wahrend der Wintermonate.

MACHT EINE ENTLASTUNGSPHASE WISSENSCHAFTLICH
SINN?

Es ist belegt, dass die Lleber unerwinschte Stoffe in zwei Phasen abbaut.
Die Enzyme, die in diesen Phasen akfiv sind, verwandeln fettlésliche
Stoffe in wasserlésliche, die dann Uber die Nieren ausgeschieden wer-
den konnen. Bestimmte Ndhrstoffe wie Antioxidantien und sekunddre
Planzenstoffe unterstitzen diese Prozesse.

Reinigungseffekt
im Alltag

Ballaststoffreiche und bitterstoffhal-
tige Lebensmittel, viel Wasser oder
Krdautertees und tdigliche Bewegung
unterstiitzen Sie bei einer innerlichen
Reinigung.

Eine ausgewogene, kalorienreduzier-
te Erndhrung und insbesondere Fas-
ten ist fiir den Prozess der Autopha-

gie wichtig — eine Art ,Reinigung*
auf zelluldrer Ebene.

Bei korperlicher Bewegung kommt
die Durchblutung auf Touren, wird
das Lymphsystem stimuliert, die
Sauerstoffversorgung der Korper-
zellen verbessert und iiber den pro-
duzierten Schweifs die Ausscheidung
tiber die Haut unterstiitzt..

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem

Preise und Versand: Alle Pre
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Auch die Rolle des Mikrobioms im Darm ist in Enflastungsphasen ganz
entscheidend. Denn die Forschung zeigt, dass ein gesundes Mikrobiom
dabei helfen kann, belastende Substanzen besser auszuscheiden. Um
den Darm bei der Ausscheidung von unerwiinschten Stoffen zu unterstit-
zen und gut zu versorgen, werden in Didten ausreichend Ballaststoffe
einbezogen. AuBerdem schitzen Antioxidantien wie Vitamin C, E, Selen
und bestimmte Pflanzenstoffe die Zellen, indem sie freie Radikale neu-
tralisieren, die zu erhohtem oxidativem Stress fihren kénnen. Gesundes
Essen und bei Bedarf entsprechende Nahrungsergénzung unterstitzen
diesen Effekt akfiv.

BEWUSSTE SELBSTFURSORGE BETREIBEN

Mindestens genauso wichtig fur den inneren Neustart ist die Selbstfur-
sorge. Denn sie starkt Ihr Wohlbefinden, das die Wirkung der natirlichen
Reinigung férdert und lhren Kérper gezielt entlastet. Diese bewusste Auf-
merksamkeit auf sich selbst kénnen Sie ganz nach lhrem eigenen Bedarf
richten, sie macht lhre Entlastungsphase nicht nur effektiver, sondern auch
gestnder und nachhaliiger:

e Stress reduzieren:
Ein hoher Pegel an Stresshormonen wie Cortisol belastet thren
Stoffwechsel und lhre Leber. Sorgen Sie unbedingt fir ausrei-
chend Schlaf, regelmaBige Pausen und innere Ruhe.

*  Achtsam sein:
Héren Sie in sich hinein: Habe ich Hunger? Bin ich mide? Brau-
che ich Abstand zum Alltag? Auf Ihre Kérpersignale zu héren, ist
wichtig. So entlasten Sie lhren Kérper sanft und tbertreiben es
nicht.

¢ Wohlbefinden steigern:
Was lhnen gut tut, wissen Sie selbst am allerbesten. Ob lesen,
warme Badewanne oder sanfte Bewegung - steigern Sie Ihr
inneres Gleichgewicht, indem Sie lhren Geist enftspannen.

¢ Emotionale Balance:
Unterstitzen Sie sich geduldig in der Phase einer inneren Reini-
gung. Denn beim Abbau unerwiinschter, gespeicherter Stoffe und
Stoffwechselprodukte kann man emotional tberreagieren.

o Tief atmen:
Fur alle Nichi-Meditations-Profis: Bewusstes Aimen geht vollkom-
men ohne Vorkenntnisse und ist Uberall méglich — ob im Biro, am
Esstisch oder im Café. Und es wirkt sofort entspannend.

* Hobby beginnen:
Vielleicht ist genau jetzt der richtige Zeitpunkt, um eine neue
innere Leidenschaft zu heben? Vom kleinen Atelier im Keller bis
zur neven Sport-App - bleiben Sie neugierig und probieren Sie
was aus.

LANGFRISTIG GESUND UND ZUFRIEDEN

Eine innerliche Reinigung kann kleine Wunder bewirken — fur Ihren Kor-
per und Ihr Wohlbefinden. Sie hilft, neue Energie zu tanken, sich leichter
und fokussierter zu fuhlen und sorgt fur ein gutes Bauchgefihl, das von
innen strahlt. Génnen Sie sich die Zeit, um sich zu entlasten und lhre
Vitalitat zu starken. Starten Sie lhre innere Auszeit, um frische Kraft firs
neue Jahr zu gewinnen.

er, Druck- und Schreibfehler vor

behalten

Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



SAURE-BASEN-HAUSHALT

BASEN PULVER
180g; inkl. Messlsffel

MIT LECKEREM

STRA HIMBEER- * unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines normalen Séure-Basen-Stoffwechsels
SRPR GESCHMACK

mit Zink und versorgt den Kérper mit den basischen Mineralstoffverbindungen
Magnesium-, Calcium- und Kaliumcitrat

* mit vitalstoffreichem Lowenzahnkrautextrakt zur Unterstiitzung der Verdauung

* ideal im Rahmen von Entlastungs- und Fastenkuren, aber auch geeignet zur
Daueranwendung

* Reichweite: 30 Tage

BARBEL DREXEL

NS4

Basen
PULVER 1 = '|5 %

AUF UNSERE

DUOS Art.-Nr. 77532

D @ @ 9e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]]],06€/] kg)

PRODUKTBEWERTUNG
1 8 8.8 & ¢
ssIch nehme das Pulver seit einigen Wochen und
parallel dazu seit einem Monat die Basenpresslinge.
Es tut meinem Korper einfach nur gut. [...] Danke
fiir das tolle Produkt!!! Darf nicht mehr ausgehen. «

Paulimann M.

BASEN -

PRESSLINGE, 90g, 180 Stiick

* mit basischen Mineralstoffen und Angelikawurzel
* Zink trégt zu einem normalen Séure-Basen-Stoffwechsel bei

* leckerer Vanille-Schoko-Geschmack m

* Reichweite: 45 Tage BARBEL DREXEL

ENZASEE

Basen
PRESSLINGE
Art.-Nr. 70324 :

1x 180 Stiick
15,99€

(173,80€/1kg)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



UNTERSTUTZUNG FUR DIE LEBER

Zentrales Stoffwechselorgan Leber

LEBER-VITAL
PRESSLINGE, 544, 108 Stiick

* Arfischocke, Mariendistel und Schisandra zur Unterstiitzung
der normalen Leberfunktion

* bitterstoffhaltige Kréuter wie Galgant, Tausendgildenkraut
und Erdrauch erleichtern die Verdauung

* Reichweite: 36 Tage

ORONC

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70312
1 x 108 Stiick

14,99€

(277,59€/1kg)

UNSERE
BEWAHRTEN
PRESSLINGE

XN

ey
Y

N
=

NTATS

Leber-Vital

AUF BASIS VON
HONIG
UND APFELESSIG

BARIH_“,L D_I\ EXEL
NZA A

Oxymel Leber
riuter-Auszug
Mit Mariendistel und
Artischocke

-15%
AUF UNSERE
DUOS

OXYMEL LEBER KRAUTER-AUSZUG MIT
MARIENDISTEL UND ARTISCHOCKE
100 ml; inkl. Messbecher

wohltuender Krauter-Auszug mit Mariendistelsamenexirakt, Artischo-
ckenkraut, Léwenzahnwurzel und Vitamin E.
zur Unterstitzung der normalen Leberfunktion mit Mariendistel und
Artischocke
die ideale tagliche Dosis an wohltuenden Bitterstoffen
Vitamin E wird eingesetzt, um die Leberzellen vor oxidativem Stress zu
schitzen
Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 79508

@ @ 1x 100ml BESTER
PREIS!
LACTOSEFREI GLUTENFREI ] 1199€
(119,90€/11)

LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 36, 60 Stick

VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinsgure) aus
natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen
Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beitragt
Artischockenblattextrakt erhdlt eine gesunde Leber aufrecht
Mariendistelextrakt unterstitzt die Lebergesundheit
Ingwerexirakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen

abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und
Selen

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 78758
1x 60 Stiick

27,99€

(777,50€/11)

aslc]
QY

PREMIUM
PFLANZENEXTRAKTE
NUR 2 KAPSELN

TAGLICH

ASREERN

BARBEL DREXEL
N TN

Leber Aktiv

5inl

-15%
AUF UNSERE
DUOS

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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GESUND ABNEHMEN

Naturlich

zum Wohlfiihlgewicht

Senior
Wohlfiihlgewicht
Set

Ab einem gewissen Alter wird es infolge eines sinkenden Grundumsatzes und
eines trager werdenden Stoffwechsels immer schwieriger, das Gewicht zu halten.
Bellaform Stoffwechsel Express tragt mit Zink zu einem normalen Kohlenhydrat-,
Fett- und EiweiBstoffwechsel bei. Spezielle Faserkomplexe aus den Blattern des
Feigenkakius helfen, das Gewicht zu kontrollieren, indem sie bei der Reduzierung

des Appetits und der Verringerung der Kalorienaufnahme unterstiitzen.

ASREER

BARBEL DREXEL

EREZ

BARBEL DREXEL
o
>

NZAN4 Bellaform , Bellaform |
Bellaforn Fettbinder i Fettbinder i
toffwechsel Expres mil Feigenkaktus / mil Feigenkaktus l 4

- mit Wakame und Peperoni
PRESSLINGE :

KAPSELN

EREZ

BARBEL DREXEL

KAPSELN

BH7€

56,82€

Art.-Nr. 80317

IM SET

1 x BELLAFORM STOFFWECHSEL EXPRESS MIT WAKAME
UND PEPERONI
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

* durch die Aktivierung der Stoffwechselprozesse mit Enzymen,
Zink, Selen, Vitamin C und Algenmineralien-Komplex kann das
Gewichtsmanagement an den Problemzonen unterstitzt werden

* mit wertvollem Multi-Enzym-Komplex, Peperoniextrakt und
Spurenelementen

* Zink trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronghrstof-
fen wie Kohlenhydraten, Fetten und EiweiB bei

* Reichweite: 60 Tage

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

2 x BELLAFORM FETTBINDER MIT FEIGENKAKTUS
KAPSELN, 94g, 120 Stick

* Feigenkakius unterstitzt die Gewichiskontrolle, indem er zum
Fettstoffwechsel beitragt und hilft, den Appetit zu kontrollieren

¢ Sperzielle Faserkomplexe in den Blattern der Pflanze bilden
eine natirliche Schleuse im Darm fir Uberschussiges Fett oder
ibermaBige Zuckermengen

* Reichweite: 2x 30 Tage

® @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9~ 19 Uk



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM MULTI-AKTIV EIWEISS-SHAKE
PULVER, 450 g

* Wohlschmeckender Shake mit biologisch hochwertigem

R EiweiP fur ein angenehmes Sattigungsgefihl

ST T * die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Proteinen

BARBEL DREXEL ] und Milcheiweif tréigt zum Erhalt der Muskelmasse bei,
und unterstiitzt so eine straffe, schane Korpersilhouette

* die ausgleichenden Eigenschaften von Ashwagandha,
Zimt und B-Vitaminen auf den Stress- und Blutzu-
ckerspiegel reduzieren das Verlangen nach sifen,
kalorienhaltigen Speisen undhelfen insbesondere auch,
HeiBhungerattacken entgegenzuwirken

SCHOKO-CHILI: Art-Nr. 78327
VANILLE-ZIMT: Art-Nr. 72826

-15% 1x450¢g
AUF UNSEgE @ 24199€

LUes GLUTENFREI (55,53 €/1kg)

NATORLICH NATUR

Vanille

PRODUKTBEWERTUNG
L8 8 6 & (

ssNehme dieses Produkt jetzt schon iiber mehrere
Monate und es hat schon Erfolg gezeigt... «“

Dixi M.
E. -2
BELLAFORM FETTBINDER MIT FEIGENKAKTUS
KAPSELN, 94g, 120 Stick Z
ASR/ER
* Feigenkaktus unterstitzt die Gewichiskontrolle, indem er zum BARBEL DREXE
Fettstoffwechsel beitréigt und hilft, den Appetit zu kontrollieren 3 w
* Spezielle Faserkomplexe in den Bléttern der Pflanze bilden -B llaf 4
eine natirliche Schleuse im Darm fur Uberschissiges Fett oder ; etﬂ? O(Iim
tbermaBige Zuckermengen T g omnae
* Reichweite: 30 Tage 50% :
Art.-Nr. 77159 AUF UNS?RE
1x 120 Stiick DUOS

@ @ @  2s99e

i
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2 ] 74€
’

(231,28€/1kg)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

18 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GESUND ABNEHMEN

BELLAFORM BUNTNESSEL AKTIV FETTSTOFFWECHSEL
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

i IO S
* wertvolle Pflanzenextrakte aus Indischer Buntnessel, Mate und @&
Jiaogulan BARBEL DREXEL

Bellaform

* Zink und Chrom fragen zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronghrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und EiweiB bei

BIS ZU
Art.-Nr. 76223

50%

1x 120 Stick AUF UNSERE
s DUOS
® &)  2499e

!
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 'I 8 74€
’

(312,33€/1kg) m———

BELLAFORM ABNEHMPOWER 4-FACH AKTIV MIT GRUNTEE
KAPSELN, 19g, 30 Stuck

* patentierter Blutorangen-Extrakt Morosil® enthélt reichlich Poly-

phenole und Vitamin C fir den Energiestoffwechsel
* mit Grinteeexirakt zur Unterstitzung des Fettstoffwechsels und

der Gewichtskontrolle
* mit Zink zur Unterstitzung eines normalen Fettstoffwechsels
* Capsaicin aus Cayennepfeffer kann zur Gewichtsreduktion

’ BIS ZU beitragen
ellafo;}?aﬁtl]n;il:ir‘lllpow 30% * zur Begleitung der Gewichtsabnahme bei kalorienreduzierter
mit Grintee AUF UNSERE Eméhrung und viel Bewegung
KAPSELN DUOS . .
* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 78674

QOB

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.052,11€/1kg)

BELLAFORM FIGUR DARMBAKTERIEN MIT 10 KULTUREN
KAPSELN, 14g, 30 Stick

* symbiotische Bakterien-Mischung aus 10 Bakterienkulturen

* sorgen fur eine gezielte Anreicherung der Darmflora mit
figurunterstitzenden” Bakterienkulturen

* mit Chrom, welches zu einem normalen Stoffwechsel von

* Makronahrstoffen wie Fetten, Kohlenhydraten und Eiweif3 beitréigt

* mit hochwertigen Ballaststoffen aus der Zichorie, als direkte Nah- ~ BISZU
- . . o Bellaform
rung fur die guten Bakterien 60% Figur Darmbakterien
* Reichweite: 30 Tage AUF UNSERE e
Art.-Nr. 78184 buos
1x 30 Stick A L
@ ® o
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]2’79€

(913,57 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



VEGANUARY: NAHRSTOFFE FUR VEGANER

Vegan leben — ein gesunder
Lebensstil fur Korper und Geist

leischlos, frei von tierischen Produkten, laktose- oder glutenfrei:
Ernahrungsweisen sind heute vielféliiger denn je. Wehrend
einige Menschen aufgrund von Nahrungsmittelunvertréglich-
keiten ihre Ernchrung anpassen, verfolgen andere eine be-
stimmte Ernahrungsweise aus ethischen, &kologischen oder gesundheit-
lichen Grinden. Die vegane Emndhrung ist dabei langst nicht mehr nur ein
Trend, sondern fir viele eine bewusste Lebensphilosophie geworden.

LEBENSMITTEL HABEN EINEN TIEFGREIFENDEN EINFLUSS
AUF UNSEREN KORPER UND UNSERE PSYCHE.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass un-
sere Ernghrung nicht nur dafir sorgt, dass
wir kerperlich gesund und leistungsfahig
bleiben, sondern auch unser seelisches
Wobhlbefinden beeinflusst. So steuert un-
sere Nahrung biochemische Prozesse im
Kérper, die etwa den Stoffwechsel, die Ge-
hirnleistung und die Akiivitét unseres Darms
betreffen. Was wir essen, hat also nicht nur
einen Effekt auf unsere kérperliche Gesundheit, sondem kann auch un-
sere Stimmung und unser Denken beeinflussen.Das Deutsche Institut fur
Ernghrungsforschung in Potsdam hat herausgefunden, dass unsere Er-
nahrungsgewohnheiten die Gehimakfivitéit und damit auch unser Ver-
halten beeinflussen kénnen. Speziell das Mikrobiom im Darm, also die
dort lebenden Mikroorganismen, tréigt nachweislich zum psychischen
Wobhlbefinden bei. Einige Forscher vermuten, dass hohe Mengen an
Cholesterin und TransfettsGuren, wie sie in Fast Food vorkommen, Ent-
ziindungen und Depressionen férdern kénnen. Eine gesunde Ernghrung
- wie die vegane — ist daher ein wichtiger Schlussel, um langfristig ge-
sund zu bleiben.

VEGANUARY — BEWUSST INS NEUE JAHR STARTEN

DerJanuar ist die Zeit des Neubeginns, und genau hier setzt der Vega-
nuary an: eine internationale Bewegung, die Menschen dazu einlédt,
einen Monat lang vegan zu leben. Diese Initiative ermutigt dazu, das
neue Jahr mit Achtsamkeit fir sich selbst und die Natur zu beginnen.
Millionen Menschen weltweit nutzen den Veganuary als Chance, ihre
Ernghrungsgewohnheiten zu Uberdenken und die zahlreichen Vorteile
einer pflanzenbasierten Eméhrung zu entdecken.

GESUNDHEITLICHE VORTEILE EINER VEGANEN ERNAHRUNG

Eine vegane Emdhrung, die reich an Gemise, Obst, Vollkorngetreide,
Hulsenfrichten und Nissen ist, bietet viele gesundheitliche Vorteile.
Pflanzliche Lebensmittel enthalten wertvolle Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe, die den Kérper mit allem versorgen, was er braucht.
Studien zeigen, dass Menschen, die sich vegan erndéhren, oft ein ge-
sinderes Herz-Kreislauf-System, einen niedrigeren Cholesterinspiegel
und ein geringeres Risiko fiur besfimmte chronische Erkrankungen haben.
Gerade in der kalten Jahreszeit kann eine ausgewogene vegane Emndh-
rung dazu beitragen, das Immunsystem zu stérken und den Kérper mit

wichtigen Nahrstoffen zu versorgen. Der Verzicht auf tierische Produkte
reduziert zudem die Aufnahme von gesdttigten Feften und Cholesterin,
was das allgemeine Wohlbefinden unterstitzt.

IM EINKLANG MIT DER NATUR

Vegan zu leben bedeutet, sich bewusster mit den Lebensmitteln ausein-
anderzusetzen, die wir konsumieren, und eine engere Verbindung zur
Natur aufzubauen. Pflanzenbasierte Ernahrung tréigt dazu bei, Ressour-
cen zu schonen und die Natur, die uns umgibt, zu schitzen. Gerade fir
Menschen, die sich im Alltag im Einklang mit der Natur fuhlen méchten,
ist die vegane Erndhrung eine sinnvolle Ergénzung zu einem nachhal-
tigen Lebensstil.

Der Veganuary ist eine wunderbare Gelegenheit,
um das Jahr achtsam und im Einklang mit der
Natur zu beginnen. Durch eine pflanzliche Erndh-
rung kénnen Sie nicht nur Ihrer Gesundheit Gutes
tun, sondern auch Ihre Verbindung zur Natur
stdrken. Starten Sie bewusst und mit frischer
Energie ins neue Jahr — und entdecken Sie die

vielen Vorteile einer veganen Lebensweise!

TIPPS FUR DEN VEGANUARY

1. Schrittweise Umstellung
Nutzen Sie den Veganuary, um neue pflanzliche Rezepte zu
entdecken. Es gibt viele schmackhafte Alternativen zu Fleisch und
Milchprodukfen, die gesund und néhrstoffreich sind.

2. Auf Néhrstoffe achten
Eine ausgewogene vegane Emahrung ist leicht umzusetzen,
wenn man darauf achtet, alle notwendigen Nahrstoffe zu sich zu
nehmen. B-Vitamine, Vitamin D sowie Eisen und Jod sind wichtige
Bestandteile, die iber vegane Lebensmittel oder Nahrungsergén-
zungsmittel aufgenommen werden kénnen.

3. Entdecken Sie die Vielfalt
Vollkorngetreide, Hilsenfriichte, Samen und Nisse sind wahre
Nahrstoffwunder. Sie bieten eine breite Palette an wichtigen Vi-
taminen und Mineralstoffen, die den Kérper mit allem versorgen,
was er braucht, um gesund zu bleiben.

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise I

sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,9(

D€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



VEGANUARY: NAHRSTOFFE FUR VEGANER

Nahrstoffe fur Veganer

L 8.8 8 & ¢

EIWEISSKOMPLEX VEGAN MIT ERBSEN- UND HANFPROTEIN

PRESSLINGE, 155g, 344 Stick

* zur Ergdnzung einer protfeinreichen Erahrungsweise

mit hochwertigem Erbsen-, Reis-, Hanf- und Cranberryprotein

* gute Verwertbarkeit durch hohe Bioverfugbarkeit

* fur mehr Kraft der Kérper- und Stutzmuskulatur bis ins hohe Alter
* Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur

Erhaltung normaler Knochen bei
* Reichweite: 29 Tage

Art.-Nr. 79546

&) 209¢

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]48,32 €/] kg)

ASRTR

BARBEL DREXEL
— - ——
NT IS

N ———"

5
LD 1

| Eiweis- @)

‘komplex Vegan

mit Erbsen- und Hanfprotei

IOAKT IV & HOCH BIOVERFUGBA!

-15%

AUF UNSERE

DUOS

T
ASRER

BARBEL DREXEL

N Z A4
o Multivitamin
- Mineralstoffe
. o,
20 /O PRESSLINGE

AUF UNSERE
TRIOS

8.8 8 & ¢
MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE
PRESSLINGE, 72g, 120 Stick

* fur die tégliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen

* unferstitzen die kérperliche und geistige Gesundheit mit
B-Vitaminen und tragen mit den Vitaminen A, C, D und Zink
zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 76784

D) aeve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (208,]9€/] kg)

VITAMIN B12 MIT ROSENWURZ
LUTSCHPRESSLINGE, 36 g, 90 Stick

* schnelle und direkte Versorgung mit Vitamin B12 zum Lutschen

* Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funkfion des Nervensys-
tems und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

* durch Rosenwurz ausgleichend, vitalisierend und ideal zur
Anpassung an emotionalen Stress

* mit 250 ug Vitamin B12 pro Pressling

* Reichweite: 90 Tage

Art.-Nr. 79099

B ieve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (4]6,39€/] |)

Vitamin B12

mit Rosenwurz
LUTSCHPRESSLINGE

AUF UNSERE
DUOS

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o820 Uh; Sa, So. 9 19 Uh) 21



FUR HERZ, GEHIRN UND SEHKRAFT!'?2

Nahrungserganzung mit Omega-3 Fettsduren

ASTAXANTHIN + OMEGA 3 + VITAMIN D3 VEGAN

KAPSELN, 47 g, 60 Stiick

NURNOCH

! Die positive Wirkung wird durch den téglichen Verzehr von 250mg DHA und EPA erzielt.
2 Die positive Wirkung wird durch den téglichen Verzehr von 250mg DHA erzielt.

%v?
&

LACTOSEFREI

GERINGE
furs Immunsystem und die Herz-Kreislauf-Gesundheit STUCKZAHL
mit DHA und EPA fir eine normale Herz-', Gehirn- und Sehfunktion? VORHANDEN

ideale Einstiegsvariante fur diejenigen, die neu in der Welt von
Astaxanthin sind

hohe Bioverfigbarkeit und Depot-Wirkung im Kérper

nur 1 Kapsel anstelle von 3 Kapseln schlucken

nur 1 Produkt statt 3 kaufen

frei von Schwermetallen und hormonveréndernden Substanzen

100% vegan

BIS ZU

-15%
AUF UNSERE
DUOS

Art.-Nr. 79489 NATURLICH NATUR

1 x 60 Stisck
43,99€

(935,96€/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

OMEGA-3 AUS ALGENOL VEGAN 500mg EPA/DHA
KAPSELN, 42 g, 30 Stick

reich an DHA und EPA

direkte und optimale Versorgung mit DHA und EPA bei
hoher Bioverfugbarkeit

enthalten 375mg DHA und 125mg EPA pro Kopsel

for Herz, Gehirn, Sehkraft 12

héchste Reinheit und Frische

100% vegan

Reichweite: 30 Tage

ORON

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 80126
1x 30 Stiick

24,99€

(595,00€/1kg)

-15%
AUF UNSERE
DUOS

OMEGA-3
KAPSELN, 49g, 75 Stick

* rein pflanzliche Omega-3-Fettsciuren aus Perillasamensl

* Omega-3 Fetisguren sind essenziell fir den Kérper und die Zell-
gesundheit

* enthdlt die pflanzliche Omega-3 Fettsgure ALA (Alpha-Linolen-
sdure), die der Kérper abhangig vom Bedarf in DHA und EPA

PN

BARBEL DREXEL

umwandeln kann

* enthalt neben Omega-3 Fetiséuren auch Omega-6 und Omega-9

Fettsauren im natirlichen Verbund
* Reichweite: 37 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 72086
1x 75 Stick
19,99€

(407,96€/1kg)

GLUTENFREI

N ZA 4
Omega-3

-15%

AUF UNSERE

g

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

22 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Unterstutzung fur
Muskeln & Gelenke 0,

=

X

GELENKE & KNORPEL SN S
KAPSELN, 30g, 60 Stiick % N\

OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Gelenk-Nghrstof-
fe: Elastin, Collagen, Hyaluronsaure, Glucosamin, Chondroitinsulfat, Keratin,
Lysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminoséguren

Curcugreen™ Kurkumaextrakt unterstitzt die Gelenke durch beruhigende
Eigenschaften

Boswellin® Weihrauchextrakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

TN
Hagebuttenextrakt: Vitamin C fur eine normale Knorpelfunktion FCE
abgerundet mit Ingwerexiraki, Vitamin D und B6, Kupfer und Mangan b l;:’dl( |
Reichweite: 30 Tage — nur 2 Kapseln taglich eer} ?&‘ NS

AUF UNSERE
DUOS

Art.-Nr. 78822
@ @ 1 x 60 Stick
32,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI

(989,67€/1kg)

Mehr iiber Muskeln und Knorpel erfahren Sie auf
unserem Blog:

www.baerbel-drexel.de/blog/gelenke-knorpel

. B8 WEIHRAUCH COM

\ PRESSLINGE, 564, 140 Stick

WEIHRAUCH

FUR DIE AT L .
GELENKE ¢ auBergewshnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,

SRPE mit einem hohen Anteil an Boswelliasduren
ASRER it beruhigenden und pllegenden Eigenschaf
N ARSEL DREXE mit beruhigenden und pflegenden Eigenschaften
N T ¢ ideal zur Unterstitzung des Bewegungsapparates, des
Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler
Funktionen

Reichweite: 35 Tage

- Weihrauch
comp.

-15%
AUF UNSERE

Art.-Nr. 70946
DUOS

@ 12x.I 1:;) ; 'rij€ck

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(392,68€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vio-Fr8-20 Uh; Sa., So.9 19 Uh)




GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 8 8 & ¢

ssNehme das Prdaparat schon vie‘l‘e Jahre und bin
sehr zu frieden.

Wolfgang E.

-

GELENK FIT PLUS
PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

* zur nutritiven Unterstitzung der Gelenke mit relevanten Nahrstof-
fen wie Hyaluronsaure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Knorpelfunktion bei

¢ Teufelskralle hilft die Beweglichkeit und das Wohlergehen in den
Gelenken aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stick

19,99€

(208,23€/1kg)

LACTOSEFREI GLUTENFREI

L 8.8 8 & 4
MSM
KAPSELN, 654, 60 Stick

NACHHALTIGE
VERSORGUNG
DER KNORPEL

* enthalten die natirliche Verbindung MSM (Methylsulfonyl-
methan) als Schwefelspender fur den menschlichen Kérper §
* MSM-Schwefel wird besonders gut vom Kérper aufgenom- PN

. . BARBEL DREXEL
men und dient zur nachhaltigen Versorgung der Knorpel

S
¢ als Bestandteil von Gelenkschmiere und Gelenkkapsel wird NS
MSM insbesondere bei starker Gelenkbelastung benstigt ‘ '
- MSM

* Reichweite: 30 Tage

-15%

AUF UNSERE

DUOS
@ % 1 x 60 Stiick
N
16,99€ T

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 76058

(261,38€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

24 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Die umfassende Vitalstoff-Formel
fur die Knochengesundheit

nsere Knochen tragen uns durch das Leben und das ist wortwértlich
ein Knochenjob. Starke, stabile und gesunde Knochen sind daher die
Basis fur Gesundheit, Bewegung, Wohlbefinden und damit Lebens-
qualitét - bis ins hohe Alter.

Der Bérbel Drexel Knochen Komplex ist die Vitalstoff-Formel fir die Knochen-
gesundheit und Prévention fir jeden ab 30. Die konstante Einnahme der Barbel
Drexel Knochen Vitalstoffe kann zur Erhaltung normaler Knochen beitragen und
deren Gesundheit, Dichte und Stabilitét in jedem Alter erhalten. Das Besondere
am Bérbel Drexel Knochen Komplex ist die spezielle Kombination aus Mineral-
stoffen und Vitaminen mit Pflanzenstoffen, welche synergistisch zusammenwirken
und damit der Erhaltung einer stabilen Knochenstruktur dienen.

KNOCHEN-
GESUNDHEIT
ERHALTEN

KNOCHEN KOMPLEX
PRESSLINGE, Q0 g, 120 Stick

* Erhaltung der Knochengesundheit’

* Zufuhr aller relevanten Mikronghrstoffe fur Knochen und
verbundene Gewebe wie Bindegewebe?, und Muskeln®
sowie Knorpel* /&

§

D

o2} ’
2

* Beitrag zu Zahngesundheif® 3 BA‘R 121 10) ‘zEL
s~
Calcium wird fir die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Magnesium, Vitamin D3, —_—
Vitamin K2, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. |

2Mangan fréigt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei !
*Calcium, Magnesium und Vitamin D3 fragen zu einer normalen Muskelfunkiion bei i KI]OChen
“Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Knorpelfunktion bei KOmpleX
*Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Zéhne benstigt

Art.-Nr. 80193 N E U

1x 120 Stisck

4)  3499€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (388,78 €/] kg) S —————————————

»Sportmedizinischen Erkenntnissen zufolge konnen insbesondere Sportarten mit
hohem Muskelkraftaufwand die Knochenstruktur positiv beeinflussen. Krafttraining,
mind. 2 x pro Woche, mit méglichst verschiedenen Ubungen (Rumpf, Beine, Schulter-
giirtel und Arme) ist dafiir ideal. Hierbei wechselt die Muskeltdtigkeit bestindig zwi-
schen Zug und Druck, was sich positiv auf den Knochenstoffwechsel auswirken und
einem Abbau von Knochenmasse entgegenwirken kann. Die Intensitdt sollte dabei die
von Alltagstdtigkeiten deutlich iibersteigen, man darf also ordentlich ins Schwitzen
kommen und beim Training auch die Muskeln spiiren. Kurze, intensive Belastungen
scheinen hierbei einen héheren knochenaufbauenden Effekt zu haben als langandau-
ernde, weniger intensive Ubungen."

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o 519 Uhi]

—Fr8-20 Uhr, Sa., So



MAGNESIUM

Gut versorgt
mit Magnesium

MAGNESIUM CALCIUM MIT KURKUMA ﬂ

PRESSLINGE, 150g, 200 Stiick Y

* Magnesium- und Calciumcitrat mit Sofort-Effekt PLUS Magnesium-
und Calciumcarbonat fir die Depot-Wirkung

* plus Vitamin D3 und Kurkuma m

* Weitere Komponenten der Rezeptur wie Schachtelhalm- und BARBEL DREXEL
Brennnesselblattpulver sowie Kieselerde sorgen fur eine besonders — /o
gute Bioverfigbarkeit aller Inhaltsstoffe _ A8

* Die Presslinge haben einen leckeren Orangengeschmack und
lassen sich bequem in die tégliche Ernéhrung integrieren

esium-Calciun

duplex
Plus Kurkuma
PRESSLINGE
Art.-Nr. 79143
N 1 x 200 Stiick
> 15,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI “06,60 €/.I I(g)

L8 8 8 & ¢

ISOTONISCHER ELEKTROLYTE* * DRINK

MIT SOFORT-MAGNESIUM, KALIUM, EISEN &
NATURLICHEN B-VITAMINEN (RGEN-B'S™), 450

* unterstiitzt Elektrolytgleichgewicht und Muskelfunk-
tion?, Blutdruck und Herzfunktion®, Sauerstofftransport
und Blutbildung®, Energiestoffwechsel und zur Verringe-

EREZ

BARBEL DREXEL

LN rung von Midigkeit®
3 Isotonischer * reich an Kalium

* mit Calcium, Magnesium, Eisen, Zink, Selen, Mangan und
Kupfer

plus natirlicher Vitamin B-Komplex mit héchster Bioverfig-
barkeit

* ohne Zusatz von Natrium und Zucker

L
I

i

SRR . L
i i * nur reinste, natirliche Zutaten
T . . .
g * Reichweite: 30 Portionen
TR

i

** Magnesium tréigt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

I

A 4
S Trameeone thimmet., 4509 ! RGebn-B's™ belongs to RGen™. RGen™ is a trademark of Orgeneticx, Inc.®
s O T S N M 2 Magnesium, Kalium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3 Vitamin B1 tréigt zu einer normalen Herzfunktion bei.
“ Eisen frégt zu einer normalen Blutbildung bei.
> Magnesium und Vitamin B2 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

2

O,
-20%
AUF UNSERE Art.-Nr. 79635
BIVION] 1x 4509

DO®@® =
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 33'29 €

(73,98€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

26  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

L 8.8 8 &

MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

@% * Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung
BARBEL DREXEL * Magnesiumcitrat fir den schnellen Bedarf kombiniert mit Magne-

siumcarbonat fur die langfristige Unterstitzung
* mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus Kieselerde
* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge - individuelle
Anpassung méglich
* Reichweite: 50 bis 100 Tage

Art.-Nr. 68876

O @ @ o

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
 — 8 (199,90€/1kg)

Magnesium ist gut fiir ...

* eine normale Muskel- und Nervenfunktion

* einen normalen Energiestoffwechsel

*  weniger Mudigkeit und Ermidung

* eine normale EiweiBsynthese

* den Erhalt normaler Knochen und Zshne

* das Elekirolytgleichgewicht und die Zellteilung

L 8.8 8 &

MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* unferstitzt den langfristigen Erhalt der
Magnesium-Speicher im Kérper

* mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

* plus Schachtelhalm- und Brennnesselblatipulver fur eine noch
bessere Bioverfugbarkeit

* bis zu 4 Presslinge téglich - leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar

* Reichweite: 50 Tage bis 100 Tage

ASRER

BARBEL DREXEL

¢

Art.-Nr. 70333

@ @ 1x 200 Stiick
ACTOSEFREI GLUTENFREI 1 8’99€
LACTOSEFRE! VEGAN LUTENFRE| (.I 89,90€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



HERZ & KREISLAUF

Rundum Versorgung
fur Herz und Kreislauf

attokinase ist ein Enzym, das aus

fermentierten Sojabohnen gewon-

nen wird. Es verdankt seinen Na-

men dem traditionellen japanischen
Gericht Natto, bei dem Sojabohnen durch die
Bakterienart Bacillus subtilis var. natto fermentiert
werden. Diese Bakterien produzieren das Enzym
Nattokinase, das inzwischen auch von Wissen-
schaftlern intensiv erforscht wird.

Nattokinase ist bekannt fur seine fibrinolytische
Aktivitat. Fibrinolitisch bedeutet , blutverdinnend”.
Nattokinase weist eine hohe fibrinolytische Ak-
tivitét auf und wurde in zahlreichen Studien er-
forscht. Die meisten Untersuchungen tber die
fibrinolytische Akfivitdt von Nattokinase wurden
mit einer Dosierung von 100 mg durchgefihrt,
was 2000 FU (FU = Fibrinolytische Einheiten) pro
Tag entspricht.

FERMENTIERT

NATTOKINASE
. NACH
KAPSELN, 21.9g, 60 Stiick JAPANISCHER
TECHNIK

* Optimal dosiert mit 100 mg Nattokinase pro Kapsel [S@@:E &
* Hobhe fibrinolytische Aktivitat mit 2000 FU Bg 22 D:]" EXES
* Fermentiert nach traditioneller japanischer Technik LA >4
* Reichweite ca. 60 Tage

Nattokinase
Art.-Nr. 80238

D @ @ rasse e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (684,47€/1kg)

-15%
AUF UNSERE
DUOS

Ideal fiir Menschen, die

e einen aktiven Lebensstil fihren
* viel sitzen und sich wenig bewegen
e gltere Menschen

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

28  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

L8 6 & & ¢
CHOLESTERIN FIT
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stick

MIT BITTERSTOFFEN

2 AUS DER
ARTISCHOCKE

* zur natirlichen Unterstitzung eines normalen Cholesterin-

@7{{3\ spiegels und normaler Blutfettwerte mit Artischocke

~ BARBEL DREXEL * Arfischocke unterstitzt die Leber-Gallen-Funkfion und tragt

N4 zum Wohlbefinden im Darm bei
Bholesterit * mit Apfelpekiin und l&slichen Ballaststoffen aus Hafer

2 * Reichweite: 31 Tage
Fit

= it Artischockenextral

-15%

AUF UNSERE

Art.-Nr. 70592

@ @ 1x 125 Stiick
!i;l
. 16,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(339,80€/1kg)

DUOS

HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 17,2 g, 30 Stick

MIT EFFEKTIVER

¢ mit antioxidativ wirkendem Traubenkernextrakt (OPC)

* Schwarzer Knoblauchextrakt kann zum Erhalt der Herz-Kreislauf-
Gesundheit beitragen

¢ Olivensl-Polyphenole tragen dazu bei, die Blutfette vor oxidativem
Stress zu schitzen

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

* rein pflanzlich - fir Vegetarier und Veganer geeignet

* Reichweite: 30 Tage - nur 1 Kapsel taglich

3-FACH-WIRKUNG

Art.-Nr. 79188

N 1x 30 Stiick ]
& i
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI! 28199 €
(1525,79€/1kg)

-15%
AUF UNSERE
DUOS

MIT
WERTVOLLEN
OLIVEN-
BLATTERN

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

¢ mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen

SR/PERN Blutdrucks beitragt
BARBEL DREXEL * Olivensl-Polyphenole tragen zum Schutz der
\z’(\);‘y Blutfette vor oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer
normalen Muskelfunktion bei
Blutdruck * Reichweite: 37 Tage

Art.-Nr. 66267

2 -15% @ ‘ 1 x 220 Stiick
ALIF[,,BE»%’;ERE @ @ 22,99€

LACTOSEFRE VEGAN GLUTENFREI
(209,00€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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HERZ & KREISLAUF

»Bei der Fermentation von Knoblauch entstehen Pflanzenstoffe mit einer hohen
antioxidativen Aktivitdt wie die schwefelhaltige Verbindung S-Allylcystein (SAC). Sie
ist die Leitsubstanz des schwarzen Knoblauchs und verursacht weder die typische
“Knoblauchfahne” noch unangenehme Ausdiinstungen iiber die Haut."

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT
KAPSELN, 26.7 g, 45 Stiick

KLEINE KAPSEL m
250MG EXTRAKT/ - -

KAPSEL

+ Schwarzer Knoblauch Extrakt férdert die
Durchblutung und kann einen normalen Blutfluss

unterstitzen
+ Schwarzer Knoblauch Exirakt unterstiitzt einen _——
len Cholesterinspiegel ART
normalen Cholesterinspiege e ooy
* Reichweite: 45 Tage N TN
Schwarzer Knoblauch

Art.-Nr. 74109 Extrakt

DD @ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(748,69€/1kg)

KREISLAUF TROPFEN
30 ml

* WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen die Kreislauf-
funktionen des Ksrpers

* Ingwer wirkt Schwindelgefihlen entgegen mit

T stimulierenden und kréftigenden Effekten
=205 * Rosmarin besitzt kreislaufanregende und durch-
blutungsférdernde Eigenschaften

* Reichweite: 20 Tage

Kreislauf
TROPFEN

Art.-Nr. 74655

D @ @& 1390

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (466,33€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

30

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

Coenzym Q10 & das Herz

as Herz ist der Motor des Lebens, der unseren Kérper stéin-

dig mit Saverstoff und Néhrstoffen versorgt. Durch Stress,

ungesunde Ernahrung oder Bewegungsmangel kénnen wir

es jedoch Uberlasten. Dabei vollbringt das Herz téglich
Héchstleistungen, indem es bis zu 10.000 Liter Blut durch unsere Ge-
faPe pumpt. Um diese Energie zu liefern, sind Herzmuskelzellen reich
an Mitochondrien - winzige Kraftwerke, die Energie bereitstellen.
Eine Herzzelle enthélt bis zu 2.000 Mitochondrien, und hier spielt
Coenzym Q10 eine entscheidende Rolle.

Coenzym Q10 ist ein Schlusselenzym, das als ""Zondkerze"" der
Energiegewinnung fungiert. Es hilft dabei, Energie aus Nahrstoffen in
den Zellen zu erzeugen. Organe mit hohem Energiebedarf, wie Herz,
Muskeln und das zentrale Nervensystem, benétigen besonders viel
Q10. Der Karper kann diesen Stoff jedoch nur begrenzt selbst produ-
zieren, weshalb die Aufnahme ber die Nahrung wichtig ist.

HerzVital& IR

Coenzym
Q10 Set

SRR

BARBEL DREXEL
——— —
NZAA4

Herz Vital

Mit zunehmendem Alter sinkt der Q10-Gehalt im Kérper. 40-J&hrige
haben im Schnitt 30% weniger Coenzym Q10 im Herzmuskel und
80-Jahrige 60% weniger als gesunde 20-Jahrige. Daher kann es
sinnvoll sein, ab 40 taglich eine zuséizliche Portion Coenzym Q10 zu
sich zu nehmen. Natirliche Quellen sind pflanzliche Ole, Fisch, Nisse
und Fleisch, allerdings misste man groPe Mengen dieser Lebensmittel
verzehren, um genigend Q10 zu bekommen.

Ein erhshter Bedarf an Coenzym Q10 entsteht durch Stress, kérper-
liche Anstrengung oder die Einnahme bestimmter Medikamente, wie
Cholesterinsenker (Statine). Q10 schiitzt die Zellen auch vor oxidati-
vem Stress, der durch freie Radikale entsteht."

BARBEL DREXEL
N4

Coenzym Q10

mit Vitamin E

KAPSELN

3898€
27,29€

Art.-Nr. 80279

IM SET

HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

* Vitamin B1 trégf zu einer normalen
Herzfunktion bei

* WeiBdorn unterstiitzt die Herzfunktionen

* Herzgespannkraut unferstitzt das Herz-Kreislauf
System

* Reichweite: 80 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

COENZYM Q10 MIT VITAMIN E
KAPSELN, 13 g, 30 Stick

* Coenzym Q10 ist wichtiger Energiefaktor fur die
Herzmuskelzellen

* zur nutritiven Unterstitzung der Energieleistung der
Zellen durch Vitamin B2

* mit Vitamin B2 und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

* Reichweite: 30 Tage

O @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uk, Sa, So. 9~ 19 Uk
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BASIS-
PRODUKT

PTIEN

BARBEL DREXEL = 4 0 %

AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* zur allgemeinen Steigerung der Vitalitét und Leistung
* zur Vorbereitung der Haut auf die Sommerzeit
* fir ein aktives Immunsystem zu jeder Jahreszeit

ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stick

* bei erhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenexirakt, Vitamin E und Kupfer

* Kupfer unterstitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803

B G

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (895,42€/] kg)

Hen Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Iritimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

ver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN FUR JEDEN BEDARF

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

-20%
AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR

ACEROLAKIRSCHE
BLUTORANGE

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* fur den Energieschub am Morgen oder zwischendurch

* bei Konzentrationsschwierigkeiten und geistiger
Mudigkeit

* vor sportlichen Akfivitaten

Extra 1: praktisch fur alle, die keine Presslinge magen

+ Extra 2: mit Vitamin C fur die Immunabwehr

PREMIUM
PRODUKT

forte

ure

AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR SEIT 1996

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 250 ml; inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C
und Koffein

* Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger
Miudigkeit und mehr Energie

* Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 25 Tage

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE: Art.-Nr. 73972
ARONIA / MARACUJA: Art.-Nr. 73974
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE: Art.-Nr. 69016
HIMBEERE / LIMETTE: Art.-Nr. 75377

ORANGE /GRAPEFRUIT: Art.-Nr. 69018

@D D B 1999e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (79 96€/] |)

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* in herausfordernden Zeiten und bei hohem
Stresspegel

* als ergénzendes Nahrungsergénzungmittel in Regene-
rationsphasen

* beiregelmaBiger, langanhaltender Bildschirmtatigkeit

* bei ausdauerhaften, sportlichen Betétigungen

+ Extra 1: hochdosiert mit ©mg Astaxanthin/Kapsel

+ Extra 2: hochwertige Néhrstoffe aus der ganzen Alge
durch Astaxanthin-Algen-Komplex

ASTAXANTHIN FORTE KAPSELN
KAPSELN, 36g, 60 Stiick

* AstaPure® Vollspekirum-Algenpulver

* Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt

* Vitamin B2 sorgt fur mehr Energie und Vitalitét, unterstitzt
die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

* Reichweite: 2x 60 Tagee Unterstitzung

Art.-Nr. 79123

DD E e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(971,94€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir hnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uh, Sa., So. 9 19 Uh]
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plans. Unter giinstigen Bedingungen breifét sich die Alge rasch aus und :méhrstoffe im Darm besonders gut aufgenommen werden kénnen. Die

biefet so eine schnell noc"hWochsendek'Nohrungsquelle. Spirulina fuhlt
sich in Salz- und StuBwasser gleichermafen zu Hause. A

Die gezielte Kultivierung von S}airul?na erfolgt in Regionen mit konstant
waimen Temperaturen, zum Beispiel in Kalifornien, auf Hawaii, in China
und Indien. Dort kann sich die Alge in flachen Zuchtbecken ungestért
ausbreiten. Das Wasser wird immer in Bewegung gehalten. So kénnen
alle Spirulina-Algen gleichermaBen genigend Sonne tanken.

Chlorella kann im Gegensatz zu Spirulina nur in StBwasser tberleben.
Aufgrund ihrer hohen Teilungsrate ist sie dort aber fast weltweit verbrei-
tet. In Asien und Sud- und Mittelamerika war sie schon langer als Nah-
rungsmittel geldufig. ; 5

Es gab in der Vergangenheit Bemihungen, Chlorella:als Grundnah-
rungsmittel zu etablieren, doch"die Massenprodukiion stellte sich als
zu kostspielig heraus. Als Nahrungsergénzungsmittel wird die Chlorel-

- “}

)/

diekeren Zellwande von Chlorella werden bei der Produkfion von Nah-
rungsergénzungsmitteln oft kiinstlich aufgebrochen, um die Verwertbar-
keitdm Kérper zu erhohen. Doch an Spirulina reicht Chlorella in dieser
Hinsicht auch nach einer solchen Verarbeitung nicht heran.

¥

**Empfohlene Verzehrmenge fir einen Tag

ENTLASTUNG - VORTEIL CHLORELLA

Die Chlorella-Alge hat im Vergleich zu Spirulina dickere Zellwénde. Sie
werden im Darm nicht vollstéindig verdaut und kénnen dadurch uner-
winschte Stoffe an sich binden. Dann werden die halbverdauten Chlo-
rella-Zellwande mit dem Stuhlgang ausgeschieden und nehmen die
gebundenen Stoffe einfach mit.

Weitere Unferstitzung biefet das in Chlorella enthaltene Chlorophyll.
Chlorella enthélt dreimal so viel wie die gleiche Menge Spirulina. Chlo-
rophyll besitzt unter anderem blutreinigende Eigenschaften.



CHLORELLA UND SPIRULINA

WELCHE ALGE IST NUN BESSER?

Verallgemeinert ist es natlirlich Unsinn, die Frage zu stellen, ob nun Chlorella oder Spirulina die besse-
re Alge ist. Stattdessen sollten Sie sich fragen: ,Welche Alge ist besser fiir mich?“ Geht es Ihnen um die
Aufnahme wertvoller Nihrstoffe, sollten Sie zu Spirulina greifen. Chlorella enthdlt mehr Chlorophyll und
kann zudem Entlastungsorgane wie Leber und Darm unterstiitzen.

Keine Kompromisse sollten Sie allerdings beim Vergleich von Spirulina mit Spirulina und von Chlorella
mit Chlorella eingehen. (Synthetische) Zusatzstoffe konnen sowohl die Vertrdglichkeit als auch die Wirk-
sambkeit von Spirulina und Chlorella beeintrdchtigen. Also vergleichen Sie aufmerksam und bevorzugen

Sie naturreine Qualitdit.

E
/ASRTR

BARBEL DREXEL
NS4

* Bio-Chlorella.

-15%
AUF UNSERE
DUOS

BIO-CHLORELLA PRESSLINGE
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form
von Chelaten binden

* hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe férdern die
Beweglichkeit des Darms

* Chlorella unterstutzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitét
fur eine sehr gute Néhrstoffversorgung und mehr Vitalitat

ORONC

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art. Nr. 70340
1 x 360 Stiick

19,99€

(138,82€/1kg)

SPIRULINA
PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG
260g, 650 Stick

* optimale tagliche Versorgung mit einem reich-
haltigen und ausgewogenen Nahrstoffspekirum

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen
Mineralstoffen und Spurenelementen, u. a. mit
Vitamin A, Eisen und B12

* tragt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin
(Provitamin A) zum Erhalt normaler Schleimhaute und
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* Reichweite: 108 Tage

&
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 10844
1x 650 Stiick

34,99€

(134,58€/1kg)

\ =
\ BARBEL DREXEL
| ANZA IS4

Spirulina
PRESSLINGE

-45%

| AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 8- 20 Uk, Sa., So. 9 19 Uh]
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SPIRULINA

SRER

BARBEL DREXEL
T SN
NZATSSA4

Spirulina, Eisen
§ VilaminC

-15% )
AUF UNSERE
DUOS

ORON

LACTOSEFREI

L 8.8 8 & 4
SPIRULINA, EISEN & VITAMIN C
PRESSLINGE, 180g, 360 Stuck

Spirulina in Premiumqualitét als komplexe
Nahrstoffquelle mit natirlichem Eisengehalt
Curryblatt-Extrakt mit speziellem, gut

vertréglichen Eisenkomplex - sanft zu Magen und Darm
natirliches Vitamin C zur besseren Eisen-aufnahme

Art.-Nr. 79217
1 x 360 Stiick
39,99€

(222,17€/1kg)

VEGAN GLUTENFREI

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

,unsere beliebte Spirulina-Alge punktet mit einer breiten Palette an Vitalstoffen und
bietet sich fiir jedes Alter und jede Aktivit(it als zuverldssige naturreine Nahrungser-
gdnzung an. Das Besondere: Die Ndihrstoffe liegen in hoch konzentrierter Form vor.
Das macht die Alge so wertvoll fiir die tigliche Ernihrung.”

L 8.8 8 & ¢
SPIRULINA UND OPC
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stiick

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods

* hohe Ndhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirkspeki-
rum von OPC aus Traubenkernen

e OPC tragt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radikale
bei

* Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina)
tragt zum Erhalt normaler Haut bei

® @ ®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 78796
1 x 360 Stiick

26,99€

(187,43€/1kg)

BARBEL DREXEL

Spirulina
und OPC
PRESSLINGE 3 ‘ = ]5%
AUFDllJJI;SSERE

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

Naturliche Unterstutzung
ftir Ihr Inmunsystem

ZISTROSE KOMPLEX MIT VITAMIN C
WOHLTAT FUR DIE LUTSCHPRESSLINGE, 60g, 120 Stick
SCHLEIMHAUTE
* mit beruhigenden Eigenschaften fur den Mund- und

Rachenraum mit Thymian

RPN * unterstitzen das Immunsystem mit antibiotischen Eigen-
BARBEL DREXEL schaften durch Oregano und Thymian, insbesondere
ENZA A4 bei widrigen @ufderen Bedingungen wie erhohter Anste-
g gung
Zistrose ) ckungsgefahr
Komplex ~ BISZU * mit wertvollen Polyphenolen der Zistrose (Cistus incanus)
mit Vitamin C - () o . Y
. 20% Reichweite: 60 Tage
AUF UNSERE
TRIOS Art-Nr. 71119
@ @ 1x 120 Stick
— LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (g]g'gzzg
1 6 6 & & ¢
INGWER KURKUMA

KONZENTRAT, 100 ml: inkl. Messbecher

¢ hochdosiertes Konzentrat

* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Scharfe SRR
* mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch Kurkuma und __ BARBEL DREXEL
Vitamin C NZA A4
* Reichweite: 10 Tage T ,
Kurkuma G Z0
KONZENTRAT _2 o %

Art.-Nr. 76771

AUF UNSERE
TRIOS

@ @ ]1:):;2?";

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI “OQ/QOé/" ”

PRESSLINGE, 68g, 1306 Stiick

* mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
. —
@@@:‘& - BISZU * fur die schnelle, effiziente Vitamin C-Versorgung
5 BA%’LL D;l\gL -20% * Acerola ist eine der Vitamin C-reichsten Friichte
SAE AUF UNSERE

* geeignet bei Zitrusfrichte-Allergie

TRIOS
* Reichweite: 34 Tage

Acerola
bioaktiv

Art.-Nr. 71491

@ 1x 136 Stiick
?i:l
= 8,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(132,21€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

KAPUZINERKRESSE & MEERRETTICH MIT ECHINACEA UND VITAMIN C
m PRESSLINGE, 180g, 360 Stick

¢ Allrounder mit den unterstitzenden Eigenschaften wertvoller Senfsle
¢ mit Vitamin B2, welches zum Erhalt normaler Schleimhdute, einschl. der Schleim-
— haute der Atemwege und Blase, beitragt
ASRER * Vitamin C unterstitzt die normale Funkfion des Immunsystems

R RBEL DREESS * 100% natirliche und bewghrte Pflanzenkombination
X AL A * angenehmer, frischer Geschmack mit leichter Scharfe durch die
Kapuzinerkresse enthaltenen Senfsle
& Meerrettich * auch zum Lutschen geeignet - die Presslinge entfalten ihre positiven Eigenschaf-
el inacen undoarn ten dadurch schon im Mund- und Rachenraum
N * Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 80015
@ @ 1 x 360 Stiick
15,99€
T — LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(88,83 €/1kg)

LUNGENKRAFT MIT HASELSTRAUCHKNOSPEN UND EUKALYPTUS
SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

* ideal zur Unterstiitzung der tieferen Atemwegsregionen
o mit Waldkiefer und Eukalyptus fir befreite Atemwege
* Knospen aus dem Haselstrauch und der Erle unterstitzen

< A A £
zusditzlich das Immunsystem B% 'lgiD'l %}
* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag — TN
BIS ZU —
-20% Lungenkraft
AUF UNSERE mit Haselstrauchknospen
und Eukalyptus
Art.-Nr. 77918 TRIOS e

@ @ 1x 200 ml BESTER
15 99€ PREIS!
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 7

(79,95€/11)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8.8 8 &

ssDas Produkt ist wirklich sehr hilfreich und ganz
ohne Chemie.

Monika B.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

38  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

— 1L 8.0 8 &

ATEMKRAFT MIT SALBEI UND THYMIAN
LUTSCHPRESSLINGE, 119g, 240 Stick

@;&\ ¢ Salbei und Spitzwegerich vermitteln beruhigende
BARBEL DREXEL Eigenschaften auf Hals, Rachen und Stimmbénder

Atemkraft

mit Salbei

* Thymian unterstitzt die Atemwegsfunktionen und
Vitamin C tréigt zur normalen Immunfunktion bei
* Reichweite: 60 Tage

BIS ZU

= 2 0 % Lui‘é‘c“HEL‘Zs“éi“.ﬂee Art.-Nr. 78066
AUf”:JI';SSERE 1 @ @ 1x 240 Stisck
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 22199 €
. (191,58€/1kg)
PRODUKTBEWERTUNG
L 0 6 & & 4
. . «
sAlles in allem sehr zufriedenstellend
Ralph P.

SCHWARZKUMMELOL -

KAPSELN, 138g, 190 Stiick

* fir eine Versorgung mit hochwertigen, ungeséttigten Fettsciuren

* mit positiver Wirkung bei tberempfindlichen, gereizten Atemwegen @w\
. ASZANVE

Schwarzkiimmelsl ist reich an Linolséure, einer essentiellen, mehr-

- ) ; . : BARBEL DREXEL
fach ungesdttigten Fetts@ure, die vom Kérper nicht selbst hergestellt A/
A NS
werden kann

* Reichweite: 47 Tage
9 Schwarz-

~ kitmmelol
Art.-Nr. 70337

@ @ 1x 190 Stiick .
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]44,68€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)

39
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Kurkuma

eine Wohltat
fur den Korper

So Die Kurkumawurzel findet in der Ayurve-
dischen Heilkunst seitJahrtausenden Verwend-
ung. Dort gilt die mit dem Ingwer verwandte
Pflanze auch als ,Gewiirz des Lebens” oder
,Goldene Wunderwurzel".

Spezielle Autfbereitungsformen sorgen  fur
eine verbesserte Aufnahme der enthaltenen
Curcuminoide ins Blut und damit fir eine
hehere Bioverfugbarkeit. Aber auch schon auf
dem Weg in den Kérper, im Bereich von Ma-
gen und Darm, kénnen die Inhaltsstoffe der
Kurkuma-Wurzel aktiv werden.

Experten sprechen der Kurkuma-Wurzel eine
Reihe gesundheitsfordernder Effekte zu, die
sich auf immer mehr Studien stitzen. Insbe-
sondere bei Themen wie Immunabwehr, Be-
weglichkeit, Verdauung, Haut und Nerven
kann Kurkuma das tagliche Wohlbefinden

unterstitzen.

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden ¢

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.

BASIS-
PRODUKT
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2'e
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Kurkuma
KONZENTRAT

AUF UNSERE
TRIOS

Dieses Produkt empfehlen wir ...

e als Plus fur die tagliche Gesundheitsvorsorge

* mit Kurkumaextrakt und Vitamin C zur Unterstitzung der
Immunabwehr

* bei Themen wie Beweglichkeit, Haut, Nerven mit Kurkuma
und Vitamin C

o fur die kalte Jahreszeit, bei haufigen Kontakten und auf
Reisen

KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

* Kurkuma enthglt naturliche Antioxidantien und unterstitzt
mit natirlichem Vitamin C das Immunsystem und den
Energiestoffwechsel

* Kurkuma kann u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der
Lunge und der oberen Atemwege helfen

* innovative flissige Anwendung - pur oder verdinnt
geniefen

* mit Fruchtsaft und Maracujapiree

* Reichweite: 10 Tage

Art.-Nr. 73892

D D B e0e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]09190€/] |)

'1‘\!‘(,7 unier www.baerbe|—drexe|.de [rrtimer D",Ck' "\'J SC}W‘Q\H'L"\ er .'CNL,\C\M"J“C!'



KURKUMA FUR JEDEN BEDARF

ﬁ FOR

SPEZIELLE

BEDURFNISSE

——

BA

EL DREXEL

IM SPAR
-\:1e]

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* zur Unterstitzung der Verdauung mit Kurkuma, ins-
besondere bei fetireichen und gehaltvollen Mahlzeiten

* Menschen, die ihre tégliche Ernéhrung mit den
Vitalstoffen aus der ganzen Kurkuma-Wurzel bereichern
méchten

* Menschen mit belasteten Atemwegen, z.B Rauchern

+  Extra 1: direkte, lokale Effekte in Magen und Darm

Extra 2: gut portionierbar, praktisch fir unterwegs

PREMIUM

PRODUKT

ASTEER
BARBEL DREXEL

Kurkuma Pu

| AUF UNSERE

L 0.8 8 & ¢
KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

* synergistische Kombination aus
Kurkuma-Extrakt und Kurkumapulver

* plus Vitamin C fir eine normale Funktion des Immun-
systems, einen normalen Energiesfoffwechsel und
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

* Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu
erleichtern

* Reichweite: 45 Tage

Art.-Nr. 70387

@ 1x 180 Stick
9,99€

LACTOSEFREI VEGAN (”],00€/] kg)

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* Menschen, die auf eine hohe Dosierung Wert legen
Menschen, die ihre Leberfunktion unterstitzen méchten

* fur eine kurzfristigere, intensive Unterstitzung
+  Extra 1: hoch dosiert — nur 1 Kapsel téaglich
+  Extra 2: ohne Piperin - fiir alle, die darauf verzichten méchten
+  Premium-Vorteil: patentierter Spezialextrakt mit hoher Biover-
fugbarkeit
KURKUMA PUR

KAPSELN, 28 g, 60 Stick

¢ hoch bioaktiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

* hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit
agtherischen Olen der Wurzel

* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg
Curcuminoiden pro Kapsel

o Kurkuma trégt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und
Gallenfunktion bei

* Reichweite: 60 Tage

ORON)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 79282
1 x 60 Stisck

32,99€

(1.178,21€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir hnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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MUND- & ZAHNPFLEGE

Schutz aus der Natur fir starkes
Zahnfleisch und gesunde Zahne

GESUND IM MUND DURCH OLZIEHEN

Olziehen ist gut fir Zahne und Zahnfleisch. Das wussten schon die
alten Inder vor tausenden von Jahren. lhre Volksheilkunde Ayurveda
wird auch bei uns immer populérer. Sicher nicht ohne Grund, denn
Anhanger der sanften Naturheilkunde schwéren auf das Olziehen zur
Pflege des Mund- und Rachenbereiches und Reinigung der Zahne.
Mit pflanzlichen Olen, wie etwa Sonnenblumen- und Sesamal oder
speziellen Olmischungen. Dabei wird ein Essloffel Ol fur mindestens

MUNDZIEHOL
250ml

* zurtaglich sanften Mundpflege nach der ayurvedischen Heilkunde

for ein strahlend weifes Lacheln

¢ die antibakterielle Wirkung der dtherischen Ole sorgt fiir eine gesunde

Mundschleimhaut und ein kraftiges Zahnfleisch
* verleiht einen frischen Atem und beugt Mundgeruch vor
* Reichweite: 25 Tage

LIMETTE / THYMIAN: Art.-Nr. 76106
MINZE / ZIMT: Art.-Nr. 10045
BLUTORANGE / NELKEN: ART-NR. 76112

1x250ml
13,99€

(55,96€/11)

funf Minuten im Mund behalten und kréftig durch die Zahnzwischen-
rdume gezogen sowie Kaubewegungen durchgefohrt, Gurgeln und
Schlucken sollte aber vermieden werden. Danach ausspucken, mit
Wasser ausspilen und wie gewohnt Z&hne putzen.

IN DREI
VERSCHIEDENEN
GESCHMACKS-
RICHTUNGEN

BARBEL DREXEL
i —
N TN

Mundziehol

-15%
AUF UNSERE
DUOS

ASREEN

BARBEL DREXEL

Ratanhia
MUNDSPULUNG /

-15%
AUF UNSERE
DUOS

RATANHIA
MUNDSPULUNG, 300ml, inkl. Messbecher

* pflegt und schiitzt das Zahnfleisch

o erfrischt den Atem langanhaltend und erhélt das

* natirliche Gleichgewicht der Mundflora

¢ spezielle Mischung naturreiner Gtherischer Ole wirkt
* antibakteriell und entzindungshemmend

* Reichweite: 63 Tage

Art.-Nr. 70809
1x 300 ml

13,99€

(46,63€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUND- & ZAHNPFLEGE

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 0. 8 & ¢
s Ich habe eine natiirliche Mundpflege fiir zwischendurch gesucht... Und
wurde fiindig! Geschmacklich super, nicht zu stifs und tiberhaupt nicht scharf
— einfach perfekt angenehm erfrischend. Meine Tochter und ich nehmen die

Lutschpresslinge 2-3x am Tag. Ich hoffe, dass es bei mir, neben dem Zahngel und
dem Rathania-Konzentrat, die Mundflora sowie meine [...] in den Griff bekommt.
Fiir meine Tochter erhoffe ich mir eine kleine Hilfe um die Mundflora und Zdhne

gesund zu erhalten. Und da sie eigentlich gern Bonbons lutscht, ist der Lutsch-

pressling perfekt. Ich bestelle es wieder! «“

Easy V.

ANTI KARIES n—
LUTSCHPRESSLINGE, 769, 126 Stick

* durch antikariogene Eigenschaften von Xylitol und
Grinteeextrakt kann Karies vorgebeugt werden [ERPE
konnen helfen, den Zahnbelag zu BARBEL DREX
* reduzieren und das Zahnfleisch zu unterstitzen 200
* Reichweite: 63 Tage

Art.-Nr. 72803 LUTSCHPRESSLINGE

@ @ 1x 126 Stiick =15
AUF UNSERE
11,79€ buos

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(155,13€/1kg)

Anti Karies i
|

PARADON X
TINKTUR, 10ml

* Zahnfleischpflege mit OPC und Kréuterslen.

* einfach mit dem Finger sanft ins Zahnfleisch einmassieren.
o fur frischen Atem sorgt Pfefferminzsl.

* Hautvertrdglichkeit "sehr gut" (Dermatest®).

TN
BARBEL DREXEL
} N A4 Art.-Nr. 62559
> 4 NATS
e ~ ParadonX DA 1x10ml BESTER
TINKTUR
AUF UNSERE |
s N 9,99€ PREIS!
3 VEGAN feeeY (999,00€/11)
30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr] 43



NATURKOSMETIK

Schonheitspflege von
Innen und AufSen

AQUA HYALURON FORTE
250ml; INKL. MESSBECHER

* hochdosierte Hyaluronsaure in levitiertem Wasser verbessert die
Hautfeuchtigkeit und reduziert Falten und Linien

* erhsht mit einem einzigartigen Frischeeffekt durch MSM, Vitamin
C und Kupfer zusaizlich die Spannkraft und Feuchtigkeit der Haut

* aquch fur Vegetarier und Veganer geeignet

* mit Orangen-Geschmack

* Reichweite: 25 Tage

- -15%
AUF UNSERE

Art.-Nr. 70686 DUOS

QO® I

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFRE!
(103,96€/11)

HAUT-HAARE-NAGEL
PRESSLINGE, 36g, 102 Stick

* zur nutritiven Unterstiitzung von Haut, Haaren und Négeln

¢ mit Zink, Selen und Krautern wie Schachtelhalm, Bockshornkleesamen
und Klettenwurzel

* Zink trégt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Négel bei

* Selen tragt zum Erhalt normaler Haare und Négel

* Reichweite: 51 Tage

AUF UNSERE
DUOS Haut-Haare

Nigel Art.-Nr. 72057

@ 1x 102 Stiick
11,79€

LACTOSEFREI VEGAN

(327,50 €/1kg)

BASEN BAD
700g

* rijckt den pH-Wert des Badewassers mit ca. 8,0 in den basischen Bereich

* wirkt nachhaltig entspannend

* mit ausgewdhlter Gtherischer Olmischung verschiedener Krauter (z. B.
Lavendel und Salbei)

* auch als FuBbad effektiv - verwenden Sie hierfur einfach entspre-
chend weniger Basen-Salz

Art.-Nr. 64418
1x700g

14,99€

(21,41€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

44 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

1 8 8 & & ¢
NACHTKERZENOL
KAPSELN, 79g, 120 Stick

SRPE * Nachtkerzens| néhrt und beruhigt die Haut von innen vor allem bei
BARBEL DREXEL sehr trockener, irritierter, juckender Haut
NN * Nachtkerzend! versorgt den Kérper mit hochwertiger Gamma-Linolen-
saure, die als wichtiger Baustein der Zellmembranen fir eine gesunde
Nachtkerzenol _ Haut sorgt
o * Reichweite: 30 Tage
-20%
AUF UNSERE Art.-Nr. 71822
NATURLICH NATUR puUOS ‘:z’ 1 x 120 Stiick
&
> 4 S LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]9199€
g( (253,04€/1kg)
BIO SHEABUTTER

50ml

* Basispflege fur den ganzen Kérper

¢ feuchtigkeitsbindend — fur eine streichelweiche, zarte Haut

¢ verweilt besonders lange auf der Haut, ohne einen Olfilm zu hinterlassen
* fir jeden Hauttyp geeignet

Art.-Nr. 51158
1x50ml

999€

(199,80€/11)

ASREEX
BARBEL DREXEL
N ZASA
-15% -
AUF UNSERE .
DUOS 10 Sheabutter

Natiirlich Schon
(Winterset)

V- '\
V' '\
SRR
BARBEL DREXEL IHRE
NZASA4 s SCHONHEITSPFLEGE
= Bﬁﬁ‘%%L IN DER WINTERZEIT FUR
- = INNERE STRAHLKRAFT
o0 o DI
Aqua Silicia ' s

~ Aqua Silicia

i )
1 A Haut-Haare
e Nagel
) PRESSLINGE

L8 8.8 & ¢

2x AQUA SILICIA

250ml; INKL. MESSBECHER

* kolloidales Silicium in levitiertem Wasser
ist fur den Karper besonders gut verwertbar

o Silicium ist Bestandteil des Stitz- und
Bindegewebes

* Reichweite: 25 Tage

HAUT-HAARE-NAGEL

PRESSLINGE, 36g, 102 Stiick

* zur nutritiven Unterstitzung von Haut, Haaren
und Négeln

* mit Zink, Selen und Kréutern wie Schachtelhalm,
Bockshornkleesamen und Klettenwurzel

* Zink tragt zum Erhalt normaler Haut, Haare und
Nagel bei

* Selen tréigt zum Erhalt normaler Haare und Négel

* Reichweite: 51 Tage

IM SET

S1A7E
35,99€

Art.-Nr. 80315

LACTOSEFREI VEGAN

GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 U]
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KOLLAGEN

Kolla gen - Dieses Produkt empfehlen wir ...
WiChtigeS * zur Unterstitzung einer ebenmafigen, festen Haut bei besonderen

Herausforderungen, z.B. bei intensiver UV-Strahlung, Dauerstress,
Rauchen oder Umweltverschmutzung

Strukturpro teln * um den Anzeichen der lichtalterung (Photoaging) der Haut, verursacht

. . durch Sonneneinstrahlung, entgegenzuwirken
nlc ht nur fur + Exira 1: Patentierte Marken-Premiumrohstoffe mit umfangreicher Studienlage
+  Exira 2: mit dem antioxidativen Power-Duo Astaxanthin + Vitamin C fur einen
die Haut bedarfsgerechten Hautschutz

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C UND ASTAXANTHIN
DRINK, 150 ¢

* mit hydrolysiertem Naticol® Meereskollagen
* Naticol wurde in Studien hinsichtlich der positiven Effekte auf
die Falichenbildung und die Homogenitéit des Hautbildes SRR

BARBEL DREXEL

untersucht '

* plus Astaxanthin: auBergewdhnliche antioxidative Eigenschaf-
ten fragen zum Schutz der Haut vor oxidativem Stress, auch
vor UV-induzierten Hautschaden?, bei - Vitamin C tréigt zu
einer normalen Kollagenbildung und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

* mit natirlichem Orangengeschmack

* Pro Portion 2,5g Kollagen + 2mg Astaxanthin

'Duteil L, et al. (2018) Effect of low dose type 1 fish collagen peptides combined or not with silicon

on skin aging signs in mature women. JOJCS 6(4): 555692
?Qin Xiang Ng und andere (2021) - J. Diet. Suppl. Vol. 18 (2): 169-182

Art.-Nr. 80234

Q%) 1x150 g
2799€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (]86,60 €/.| kg)

COLLAGEN DRINK HEIDELBEERE MIT VITAMIN C
UND HYALURON
PULVER, 180 g

* mit hydrolysiertem Kollagen aus maritimer Quelle

¢ plus Hyaluronsdure mit hoher Wasserbindungskapazitét
zur Unterstitzung der Hautfeuchtigkeit

* angereichert mit Vitamin C fur die kérpereigene Kollagen-

P TIN synthese

BARBEL DREXEL

* mift natirlichem Heidelbeergeschmack
* pro Tagesportion 2,5g Kollagen + 120mg Hyaluronséure

Art.-Nr. 78680

: NATURLICH NATUR A 1x180 g
. D@ @
2799€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI “9439€/] kg)

Uniine: crganzenae Informanonen zu [eaem Froaukt rinaen Sle oniine unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



Besser essen
und einfach
abnehmen

GRATIS
VERSAND

LIMITIERTE
SONDER-
EDITION!

MONIKAS NATURKUCHE:

Besser essen & einfach abnehmen

Die exklusive Di&tbox unserer beliebten

Heilpraktikerin Monika Drexel

o frisch in der Naturkiche fur Sie gekocht

* 5-Tage-Distbox mit 3 leckeren Bio-Mahlzeiten
taglich

* einfach warm machen und geniefen

* Abnehmen ohne hungern, Stress und Kalorien
zé&hlen

* mift Ernghrungscoaching von Heilpraktikerin

Monika Drexel

Art.-Nr. 80332

@ @ @ reo0e

GRATIS LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 39,99€

[=] 5 [=]

Detaillierte Informationen finden Sie unter ChT

[=] 23

www.baerbel-drexel.de/monikas-naturkueche

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Riicksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 47



FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Fragen Sie unsere Experten

Tauchen Sie ein in die Welt der Naturheilkunde und entdecken Sie mit uns gemeinsam die
Antworten auf Ihre Fragen zu unseren Produkten und ihrer Anwendung.

Bei Bdrbel Drexel sind wir stolz darauf, unser Wissen und unsere Leidenschaft fiir natiir-
liche Gesundheit zu teilen. Lassen Sie uns gemeinsam auf eine Reise gehen, um mehr iiber
die Schonheit und Wirksamkeit der Natur zu erfahren.

Monika Drexel, Grit Leiendecker Dr. Jochen Hoffmann

Heilpraktikerin & Markenbotschafterin Heilpraktikerin & Mikronéhrstoffexpertin . Bi'ologe o
Leitung Forschung, Entwicklung & Qualitétssicherung

Muss man Vitamin D3 nicht in Verbindung mit Vitamin K2 nehmen?

Die Wirkung von Vitamin D im Kérper hangt nicht von Vitamin K2 ab. Vitamin D sorgt unter anderem dafir, dass
Calcium in den Kérper aufgenommen werden kann und so allen Kérperzellen zur Verfigung steht. Beim Einbau
von Calcium in die Knochen spielt nun Vitamin K eine wichtige Rolle. Vitamin K2 scheint hierbei die starkste Aktivitat
zu haben, weshalb es auch gern als Partner fur Vitamin D eingesetzt wird.

Eine Zufuhr von Vitamin K2 tber Nahrungsergénzung bzw. die Kombination von Vitamin D mit Vitamin K2 ist daher
nicht fur jeden Menschen notwendig. Bei einem nachgewiesenen Vitamin K-Mangel, bei dauerhaft hochdosierter
Vitamin D-Einnahme oder zur gezielten Unterstitzung der Knochen macht eine Kombination von Vitamin D mit
Vitamin K2 dennoch Sinn.

Insbesondere Menschen, die blutverdinnende Medikamente wie Marcumar einnehmen, missen zusétzlich auf
die Wechselwirkung zwischen Vitamin K2 und diesen Medikamenten achten. Wir empfehlen in diesem Fall eine
Ricksprache mit dem behandelnden Arzt.

Barbel Drexel bietet verschiedene Vitamin D3 Produkte an — mit und ohne Vitamin K2, um maglichst viele Kunden
anzusprechen und méglichst vielen Bedirfissen gerecht zu werden. Die Wirkung von Vitamin D3 héngt dabei
nicht von Vitamin K2 ab.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten

48  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Mein Arzt hat mich darauf hingewiesen, dass bei Y
Nahrungsergdnzungsmitteln der Wirkstoffgehalt stark

schwanken kann und man deshalb darauf achten h
sollte, Produkte zu kaufen, bei denen der Wirkstoff- e
gehalt jeder Charge durch ein externes Labor tiber- %
priift wird. Ist das bei Ihren Produkten der Fall?

Geringfigige Schwankungen im Wirksfoffgehalt sind tatséichlich bei Inhaltsstoffen wie Pflanzenpulvern oder bei
Algen wie Spirulina und Chlorella durch leichte Abweichungen in den Wachstumsbedingungen méglich. Mini-
male Schwankungen sind hier also vollkommen natirlich.

Jede Charge unserer Algenprodukte wird im Labor auf ihren Néhrstoffgehalt geprift, der sich in der jeweiligen
Nahrstofftabelle zuverlassig wiederfindet.

Oft kombinieren wir Pflanzenpulver mit Pflanzenexirakten oder verwenden ausschlieBlich Pflanzenexirakte. Der
Vorteil von Pflanzenextrakten liegt in einem standardisierten Wirkstoffgehalt, so dass Schwankungen ausgeschlos-
sen werden kénnen. Dennoch verzichten wir nicht auf Pflanzenpulver, da diese das vollstéindige Spektrum der
Pflanzeninhaltsstoffe enthalten. Zusammen mit den dazugehérigen Pflanzenexirakten (z.B. durch die Verwendung
von WeiBdomblitenpulver + Weidomblitenextrakt) kann der Anwender bestméglich von den positiven Eigen-
schaften der Pflanze profifieren.

Produkte mit Mikrondghrstoffen wie Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen, Coenzym Q10 oder Omega-3
Fettséiuren enthalten eine genau definierte Menge des jeweiligen Mikronghrstoffs, die der Néhrstofftabelle ent-
nommen werden kann.

Jedes Bdrbel Drexel Produkt enthdalt
ausschliefslich hochwertige Inhaltsstoffe

@ Ohne Geschmacksverstérker ©@  Fir lhre Gesundheit und lhr Wohl-

@ Ohne Gentechnik befindenverarbeiten wir nur das

©@ Ohne Mikroplastik Beste aus der Natur

© Ohne Paraffine und Erdslprodukte ©  Obhne synthetische Konservierungs-

@ Ohne Silikone und Treibhausgase stoffe, Emulgatoren, Aromen, Farbstoffe

© Ohne PEG- und PPG-Emulgatoren

Noch Fragen?

Schreiben Sie uns einfach iber fragen@baerbel-drexel.de und vielleicht schafft es lhre
Frage an unser Bérbel Drexel Team in den ndchsten Katalog. Unsere

Experten werden Sie lhnen gerne beantworten.
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30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So.9- 19 Uhr]



KRAUTER-SPARANGEBOTE

@ Unsere Krauter-
s/ Sparangebote entdecken

AANAN —
ASHWAGANDHA MEHR

KAPSELN, 32g, 60 Stick WOHLBEFINDEN
UNTER STRESS

* 300mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel 13(/?: %"fl él

* positiver Einfluss auf das kérperliche Wohlbefinden
* unterstitzen Energie und Vitalitét

* hohe Bioverfigbarkeit | Ashwagandha
* Reichweite: 60 Tage

B <zus>
Art.-Nr. 75769

D @ @ e A&

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (562,19€/1kg)

8.8 8 & ¢
OPC+
PRESSLINGE, 70g, 140 Stick

DIE KRAFT DER
ROTEN TRAUBE

* mit hoch bioverfigbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt und
Vitamin C

* fir ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut

* OPC unterstitzt die antioxidativen Eigenschaften von Vitamin C

* mit der ganzen Kraft aus Traubenfrichten und -kernen

* Reichweite: 70 Tage
Art.-Nr. 70321

@ @ 1x 140 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 9’99€
(142,71€/1kg)
KAPUZINERKRESSE & MEERRETTICH MIT ECHINACEA UND VITAMIN C m
PRESSLINGE, 180g, 360 Stick

AUCH ZUM
LUTSCHEN
GEEIGNET

Allrounder mit den unterstitzenden Eigenschaften wertvoller Senfsle
mit Vitamin B2, welches zum Erhalt normaler Schleimhdute, einschl. der Schleim-

haute der Atemwege und Blase, beitragt 7 ;:\‘v& N
* Vitamin C unterstiitzt die normale Funkfion des Immunsystems ot ;EL
¢ 100% natirliche und bewdahrte PAlanzenkombination N ;‘]i >
A

* angenehmer, frischer Geschmack mit leichter Schérfe durch die
enthaltenen Senféle .
* auch zum Lutschen geeignet — die Presslinge entfalten ihre positiven Eigenschaf- Kgpﬁigﬁ,zl;:ﬁ:sﬁe
ten dadurch schon im Mund- und Rachenraum

mit Echinacea und Vitamin C
* Reichweite: 60 Tage

PRESSLINGE

Art.-Nr. 80015

@ D@ iseee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (88 83 €/'| kg)

A{ 3 Z )
&\m ),*\.

N
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BARBEL DREXEL

N\

—w,

AN

Béarbel Drexel GmbH | Aichacher Strafle 7 | 86674 Baar (Schwaben)

Zauber des
Neuanfangs Set

ALLES AUF ANFANG
MIT DIESEM 15 TAGE
PROGRAMM

BARBEL DREXEL

ASRBR

BARBEL DREXEL

NATORLIGH NATUR

NATURLICH NATUR

ZITRONENGESCHMACK

iGN - 30 %
45,49€

Art-Nr.8o312  |M SET @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

FORTECLEANSE
PRESSLINGE, 48g, Q0 Stick

¢ kraftvolle Unterstitzung der innerlichen Reinigung und Entlastungs-
funktionen bis auf Zellebene

¢ schitzt die Zellen vor oxidativem Stress mit Zink und Selen

* Zink unterstitzt den Séuren-Basen-Stoffwechsel

* Unterstitzung des kérperlichen Wohlbefindens

* spricht alle wichtigen Ausscheidungsorgane an

* sorgféltig ausgewdhlte Pflanzen- und Vitalstoffe zur intensiven Unter-
stitzung der Ausscheidung und des Gleichgewichts im Kérper

* mit Chlorellapulver und phycocyanin reichem Spirulina-Extrakt

¢ Reichweite: 15 Tage

DARM PRO MIT FLOHSAMENSCHALEN UND INGWER
SACHET, 90g, 15 Stick, je 6g

* Mit @ aktiven, sorgféltig ausgesuchten Bakterienkulturen. Durch eine
spezielle Mikroverkapselung (ProbioAct®-Technologie) werden die
Uberlebensfahigkeit und die Ansiedlung der Bakterienstamme im
Darm sichergestellt.

* 10 Verdauungsenzyme: Komplex aus kohlenhydrat-, feft- und ei-
weiBspaltenden Enzymen, die natirlicherweise in den Verdauungs-
sekreten vorkommen

* Flohsamenschalen: tragen mit natirlichen Ballaststoffen zur Férde-
rung der Darmtétigkeit und zum Erhalt eines gesunden Darms bei

* Akazienfaser: gut vertréglicher [8slicher Ballaststoff als Nahrung fir
die positiven Darmbakterien

* Ingwer: hilft das Wohlgefuhl in Magen und Darm zu erhalten

* Reichweite: 15 Tage

Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Sh f @ Bestell-Telefon Service & Beratung
rinehop 08276 - 518 400 08276 - 518 100

www.baerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten

DIE MONDPHASEN:
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Digt oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

Die kompakte Monatsiibersicht fiir Februar (siehe Riickseite) . Volimond O Neumond
enthélt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Stern-
zeichentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH iibernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung | dller An, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
. kel = HNY resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
< ! hcben' QUSfUhrhChere ErlGUterUngen glbt $ GUF lungen efc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
www.bqerbel_drexel.de/ mondkclender werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen
Problemen einen Arzt auf.

\§ J
Auswdhlen, notieren und Wiinsche erfillen ...
Bestell-Telefon Service & Beratung Online-Shop
08276-518 400 08276-518 100 www.baerbel-drexel.de
Mo. —Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
BESTELLKARTE Gleich mitbestellen!
|
Vomame | Name Kunden-Nummer ZAUBER DES
\ NEUANFANGS
StaBe | Hausnummer Gebursdatum [bei Rechnungskaufl? SET
|
PLZ | O Telefon fur evil. Rickiragen N
‘ X s
Name der Bank? BAN? Darmne
‘ it Flohisamen und Ingw er
BIC® Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug®
80312 ZAUBER DES NEUANFANGS SET 1 45,49€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu lhrem
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
* Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €
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