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Bu form sizi dudak ameliyatlari ve bu tiir ameliyatlarin olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonuglari) hakkinda
bilgilendirmeye yoneliktir. Size s6zel olarak anlatilan bilgilerin yazili halini igermektedir. Litfen formu dikkatlice
okuyunuz, her sayfayi imzalayiniz. Bilmediginiz terimleri ve anlamadidiniz noktalari litfen doktorunuza sorunuz,
talebiniz halinde yapilan agiklamalar yazili olarak verilecektir.

YAPILACAK ISLEM

Amac dudaklari kalinlastirmak ve konturlarini daha belirgin hale getirmek, kirisikliklar azaltmak ve dolgunlastirmaktir.
Ancak dogdal bir gériniimun de korunmasi baslica hedeflerindendir. Dudaklari kalinlastirmak ve kirisiklari dizelterek
dolgunlastirmak icin pek ¢ok ydntem bulunmaktadir. Bunlari ydntemleri 3 ana grupta inceleyebiliriz.

1. Yabanci dolgu malzemeleri:

Sivi Silikon ve Silikon Yagi: Tarafimizdan saglikli olmadigdi i¢in kullaniimamaktadir.

Gegici dolgu maddeleri; Kollajen, Hyalurinik asit gibi maddelerden olusan malzemelerdir.

Kollajen sigir derisinden elde edilmektedir. Deli dana hastaliginin ortaya c¢ikisi ile kullanimi neredeyse durmustur.
Ayrica hayvan proteini oldugu igin alerji riski vardir, test yapilmadan kullaniimaz. Yuzdeki kingikliklar dizeltmek igin
de uygulanan Hyalurinik asit en yaygin olarak kullanilan malzemedir.

Restylane® Radiesse denilen ve igne ile enjekte edilen Hyalurinik asit kullanildiginda uygulama ¢ok basittir ve hasta
hemen normal hayatina déner. Uygulama sonrasi 4-6 ay kadar kalici olur ve bu slirenin sonunda tekrarlamak gerekir.
Kimyasal olarak elde edilmektedir ve alerji yapmaz, risksizdir. Bu maddeler derinin hemen i¢ine enjekte edilir. Dudak
kenarlarini diklestirmek ve belirginlestirmek i¢in kullanilirlar. Daha fazla kalinlasma gereken durumlarda yetersiz
kalirlar. 4-6 ay iginde vucuttan eritilerek atilir. Yani etkisi gegicidir ve her 6 ayda bir yaptirmak gerekir.

Bu tip igne ile yapilan ve vicuttan atilmayan yani kalici olarak diizelme saglayan pek ¢ok kimyasal madde vardir.
Bunlar vicutta 4-5 yil kadar kalabilmektedir. Ayrica bir kalsiyum bilesigi olan Radiance FN ile bir kere de glvenli olarak
kalici dudak kalinlastirmak yuzdeki derin gizgileri dizeltmek mUmkundir ve etkisi 3-5 yil kalicidir. Bunlar daha kalici
kalinlagsma saglarlar. Bdyle enjeksiyon tipi uygulamalar son derece basittir. Yapildiktan hemen sonra hasta normal
gunlik hayatina devam edebilir.

Diger kati formdaki dolgular; Bunlar enjekte edilenler gibi enjektdrle degil ufak bir ameliyatla yerlestirilen
malzemelerdir. Alloderm insan derisinden elde edilir. Konulduktan sonra 1 yil icinde eriyerek kaybolur. Gortex denilen
malzeme ise kalicidir. Dudak kenarlarindan yapilan kig¢uk kesilerden dudak igine yerlestirilir. Konuldugu sekilde kalir
ve seklini muhafaza eder. Sakincasi ise zamanla dudagi delerek disari ¢ikabilmesidir.

2. Hastanin kendi dokulari ile doldurmak...

Dudak kalinlagstirma ve dolgunlastirma hastanin kendi viicudundan alinan dokularla da yapilabilir. Bunlar;

Yag Hucreleri: Hastanin kendi viicudundan gekilerek alinan yag hicreleri dikkatli bir islemden gegirildikten sonra
dudaklara ve eger gerekiyorsa baska kirigikliklara enjekte edilir. 3-6 ay icinde konulan hucrelerin % 20-30 u geriye
kalir. islem birkag defa tekrarlandiginda etkili bir dudak kalinlastirma saglanabilir. Higbir zarari yoktur alerji vs.. gibi
riskler igermez. islem lokal anestezi altinda yapilir. Siglikler birkag giinde geger. Son derece kolay bir uygulamadir.
Fazla dolgunluk gerektiren durumlarda oldukga etkilidir.

Deri Hicreleri ; Hastanin kendi viicudundan drnegin, karin veya meme kugultme ameliyati sirasinda ¢ikan derilerden
veya daha 6nceden vucutta kalmis yara izlerinden ¢ikan skar dokusundan alinan deri alti dokusu ve yag hicreleri
karistirilarak doku kokteyli seklinde dudaklara enjekte edilir. Bu yontemde konulan hicrelerin bir kismen eridigi icin 2-3
defa tekrarlamak gerektirir. Zararsiz ve en iyi yontemlerden birisidir. Aleriji riski yoktur.

3. Dudaklari ameliyat ile yeniden bigimlendirmek.

Dudaklari dolgu maddesi kullanmadan basit ameliyatlarla kalinlagtirmak mimkundur. Pek ¢ok teknik mevcuttur. Bu
yontemlerden uygun olani plastik cerrah hastanin dudak yapisina ve durumlarina gére secer. En iyi ve kalici sonuglar
bu tekniklerle alinir. Digerleri gibi gecici degildir. lyilesme 5-7 giinde tamamlanir. Lokal anestezi altinda yapilir. 10-14
gliinde morluklar geger. Hasta 3 hafta sonra normal yasamina déner. Ama doku iyilesmesinin her zaman 6-8 ayda
sonlandigl unutulmamalidir.




LOKAL ANESTEZIYE AIT RISKLER

1. Lokal anestetik olarak kullanilan ilaglar élime kadar varan ciddi alerjik reaksiyonlara yol ac¢abilir. Ne yazik ki bunu 6nceden
gOsterebilecek herhangi bir tani yéntemi yoktur.

2. Onceden lokal anesteziye kars alerjik reaksiyon géstermis kisilerde bu risk gok daha yiiksektir.

3. Islem sirasinda kalp krizi/felg gériilebilir

YONTEME AIT RISKLEREE

1. Kanama: Ameliyat sirasinda ve sonrasinda ameliyat alanlarinda kanama gordlebilir.

2. Enfeksiyon: Ameliyat alanlarinda kizariklik, sislik, kétl kokulu akinti ve abselesme gdsterebilen ve antibiyotik kullanimi
gerektirebilen enfeksiyon goérilebilir.

3. Asimetri ve kontur farkliliklari: Ust dudakta asimetri ve kontur farkliliklari olugabilir. Bu durum zaman iginde kendiliginden
dizelebilecegi gibi kalici da olabilir. Bu durumda yeniden basit bir cerrahi girisim gerekebilir.

4. Morarma: Ust dudakta morarmalar gériilebilir. Bu durum genellikle ortalama 1-3 hafta iginde ortadan kalkar.

5. Duyu: Ust dudakta hissizlik, agiri hassasiyet olabilir. Bu durum genellikle gegici olmakla birlikte nadiren kalici olabilir.

6. izler: Anormal yara iyilesmesi sonucunda dikis hatlarinda belirgin nedbe dokusu (hipertrofik skar/ keloid) olugabilir.

7. Kullanilan malzemeye bagh alerjik reaksiyon

Dudak kalinlastirma operasyonu vicut kontlrinize énemli katkilar saglayacak bir operasyondur. Yukaridaki bilgiler
ise size bu islem sonrasi ile ilgili bilgilendirmek Gzere hazirlaniistir. Bu bilgileri edindikten sonra islemin yapilmasini
onayliyorsaniz litfen asagidaki bdlimud imzalayiniz.

D e tarafindan sahsima anlatilan tim bu bilgilere dayanarak, Adi gegen Doktor ve ekibi
tarafindan, bana yapilmasi planlanan dudak kalinlastirma operasyonunu kabul ediyorum.
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