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Omega-3 ist ein Nahrungserganzungsmittel mit mehrfach unge-
sattigten Fettsauren.

Perillasamendl besitzt im Vergleich zu anderen Pflanzendlen
einen auBergewdhnlich hohen Anteil an wertvollen mehrfach un-
gesattigten Fettsduren der Omega-3-Sorte. Essentielle Fettsduren
wie Omega-3-Fettsauren kann der Kérper nicht selbst herstellen,
weshalb wir sie ihm Uber die Nahrung zufihren missen.

Mit einem Anteil von ca. 60 % an der Omega-3-Fettsdure Alpha-
Linolensédure gehort das Perillasamendl zu den reichhaltigsten
pflanzlichen Omega-3-Fettsdure-Quellen. Omega-3-Fettsauren
sind wichtig fur die Funktionsfahigkeit und Geschmeidigkeit
unserer Zellwande. AuBerdem sind Omega-3-Fettsduren das
Ausgangsmaterial flir sogenannte Prostaglandine, die als Ge-
webshormone verschiedene lebenswichtige Vorgange im Korper
regulieren.

Wissenschaftlich besonders untersucht sind folgende Nutzen von
Omega-3 Fettsduren:

+ haben schiitzende Eigenschaften fir ein gesundes Herz

» helfen den Blutdruck zu regulieren

+ unterstltzen einen gesunden Cholesterinspiegel

« pflanzliches Omega-3 aus Alpha-Linolensdure sorgt auBerdem
fur starke und flexible Zellmembranen und eine gute Zell-
gesundheit
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+ Die alpha-Linolensaure im Perilladl beeinflusst den Blutdruck
positiv, dabei wird die Blutgerinnung nicht beeinflusst. Unge-
fahrlich fir Marcumar-Patienten!

+  Omega-3 Kapseln mit Perilladl sind sehr gut vertraglich, ein
unangenehmes AufstoBen ist sehr selten.

+ Omega-3 aus rein pflanzlicher Quelle und nachhaltigem Anbau
ist ressourcenschonend.

+ Die Perillapflanzen stammen aus kontrolliertem Anbau und sind
frei von Schwermetallen und Pestiziden.

» Das Omega-3-reiche Perilladl befindet sich bei uns gut ge-
schutzt in vegetarischen Pflanzenkapseln. Damit ist es optimal
fur Vegetarier und Veganer geeignet.

Verzehrempfehlung:
Téaglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissig-
keit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Omega-3 Kapseln sind gluten- und lactosefrei.

Lagerung:
Kihl und trocken lagern, vor Licht schiitzen und gut verschlieBen.

Hinweis fur Diabetiker:
1 Kapsel entspricht 0,01 BE.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Bestellannahme: 08276 -518 400 A
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