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Die Bärbel Drexel Spermidin plus Zink Kapseln unterstützen 
das Immunsystem mit Zink aus Weizenkeimextrakt. Spermidin ist 
an der Selbstreinigung der Zellen, der sogenannten Autophagie, 
beteiligt. Da im Laufe des Lebens immer weniger Spermidin durch 
den Körper produziert wird, ist eine zusätzliche Zufuhr empfohlen. 
Etwa ein Drittel des benötigten Spermidins wird durch den Körper 
selbst produziert, der Rest muss über die Nahrung ergänzt werden. 

Spermidin kommt als Eiweißverbindung in allen menschlichen 
Zellen vor. Es ist an der Zellreinigung (Autophagie) beteiligt, und 
durch das enthaltene Zink wird die Zellerneuerung (Zellteilung) und 
die Immunabwehr unterstützt. 

Weizenkeimextrakt weist einen besonders hohen Spermidin-
gehalt auf. Er wird durch einen schonenden Herstellungsprozess 
aus Weizenkeimen, Weizenkleie und Weizenmalz hergestellt. Der 
natürliche Weizenkeim enthält viele wichtige Nährstoffe, etwa 
pfl anzliches Eiweiß, Folsäure und natürliches Vitamin E.

Das Spurenelement Zink trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei, indem es die körperliche Abwehr unterstützt 
und so die Infektanfälligkeit verringern kann. Es hat eine wichtige 
Funktion bei der Zellteilung im Körper und trägt zu gesunder Haut 
und kräftigem Haar bei. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 x 2 Kapseln mit ausreichend Wasser (z. B. 1 Glas 
Wasser) verzehren. 

Die Spermidin plus Zink Kapseln sind lactosefrei und für 
Vegetarier und Veganer geeignet.

Lagerung: 
Trocken lagern.

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

Spermidin plus Zink Kapseln
27 g, 60 Stück
Art.-Nr. 76951


