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sexto numero do boletim Medicina Avancada apresenta as novida-
des, principais atribui¢des e informagdes sobre as especialidades
atendidas no Hospital Sirio-Libanés, bem como sobre os diagnos-
ticos e tratamentos disponiveis em cada uma delas.
Nessa edicao apresentamos o recém-lancado Nucleo de Feridas Complexas,
destinado a educacdo e assisténcia na area. Tais feridas sdo aquelas que ndo
cicatrizam facilmente, seja por problemas na pele, por sua profundidade
ou por doencas associadas, como diabetes, e precisam de tratamento
especializado e multidisciplinar.
Outra novidade apresentada no Boletim 6 é a chegada do sistema de cirurgia ro-
botica da Vinci Si. Essa moderna tecnologia permite procedimentos em cavidades
mintsculas, inalcangéaveis pela mao humana. O aparelho tem sete graus distintos
de movimento (enquanto uma laparoscopia tradicional limita-se a quatro), e suas
imagens, em 3D, podem ser ampliadas até 10 vezes. Além disso, a area destinada
ao atendimento dos nucleos e centros também passou por reforma e moderniza-
¢do e esta maior e mais adequada para um cuidado melhor ao nosso paciente.
A sexta edicdo da nossa publicacao da Medicina Avancada retine informacgoes
sobre os 31 ntcleos e centros multidisciplinares que atuam para ajudar a manter
a saude em ordem, tratando e desvendando problemas que possam comprome-
té-la. Vocé também encontra os temas aqui abordados, com mais detalhes, em
nosso site: www.hsl.org.br.

Boa leitura,

Gonzalo Vecina Neto
Superintendente Corporativo
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Centrode
Cardiologia

O5 NOVOS STENTS
BIOABSORVIVEIS

A principal causa de morte depois
dos 40 anos séo as doengas
cardiovasculares, que surgem com
as placas de gordura nas artérias. O
melhor tratamento € a prevengao.
Mas, uma vez instaladas, além

do tratamento clinico, hé casos

que exigem as angioplastias com
implantes de stent ou as cirurgias
de revascularizagdo miocardica,

por meio de pontes de safena e
mamarias. Recentemente, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) aprovou um novo tipo de
stent: o bioabsorvivel. Feito de uma
liga de acido polilatico, polimero
semelhante ao plastico, ele é
colocado no interior da artéria e

se decompde, sendo totalmente
reabsorvido pelo organismo em 2
ou 3 anos. Perfeito, uma vez que,

de 6 a 9 meses apods o implante, as
artérias ndo precisam mais dessa
ajuda para continuar abertas. O stent
bioabsorvivel permite, entédo, que

a artéria volte a seu estado natural,
sem um corpo estranho. Eles ja estdo
disponiveis no Hospital Sirio-Libanés.
"Apesar de a indicacgéo ainda ser
restrita a um grupo de pacientes
especifico, seu desenvolvimento

e sua aplicagdo clinica constituem
um grande marco na cardiologia
intervencionista”, afirma José
Mariani Jr., médico do Centro de
Cardiologia do Sirio-Libanés. Até
entao, a opgao eram as versoes
metalicas, que ficavam no
organismo para sempre.

Centrode
Oncologia

TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA EM
IDOSOS

O transplante de medula dssea,

ou transplante de células-tronco
hematopoéticas (TCTH), consiste

na substituigdo da medula dssea do
paciente por células saudaveis. Tais
células podem ser do proprio paciente
(TCTH autélogo) ou de um doador
(TCTH alogénico). Para o transplante,

€ necessario um regime preparatério
(condicionamento) que pode ser
bastante toxico. Por isso, 0 TCTH
historicamente era vetado a pacientes
idosos, impossibilitando a cura de
diversas doengas mais comuns
justamente nessa populagédo, como
leucemias, sindrome mielodisplasica,
linfomas e mieloma multiplo. No
entanto, a equipe de transplantes

do Sirio-Libanés usa o TCTH
alogénico, uma técnica especialmente
desenvolvida para pacientes

idosos ou com comorbidades que
tem toxicidade reduzida e inclui
quimioterapia e radioterapia em doses
menores ou medicamentos menos
toxicos no método preparatorio. A
novidade permite tratar com TCTH
pacientes que antes ndo seriam
candidatos pelas altas morbidade

e mortalidade relacionadas ao
transplante convencional.

Desde 2011 foram realizados 214 TCTH
no Sirio-Libanés, sendo 90 autodlogos e
124 alogénicos, em pacientes de todas
as idades. A idade média dos pacientes
tratados com TCTH autdlogo foi

de 54 anos. Dos pacientes submetidos
ao TCTH alogénico, 25% tinham

mais de 58 anos.

Nucleode
Mastologia

TUMORES BENIGNOS
DA MAMA

Os nédulos benignos sédo
responsaveis por mais de 80% das
massas palpaveis das mamas. Entre
essas massas, estao alteragdes
fibrocisticas (mudangas funcionais
benignas da mama), adenoses,
fibroadenomas, cistos, tumor
phyllodes, papilomas intraductais e
lipomas. A detecgéo de um nédulo
na mama causa na paciente grande
comocdao e preocupacdo, levando
a perturbagbes emocionais, devido
a grande incidéncia de cancer

de mama hoje. As alteracdes
funcionais benignas da mama séo,
sem duvida, a principal queixa.

Na grande maioria das vezes, elas
nao formam um tumor delimitado,
mas uma regido da mama se
apresenta com textura aumentada
e dolorida, principalmente proximo
a menstruagdo. “O diagnostico

e clinico, mas convém solicitar
pelo menos uma ultrassonografia,
j& que essas alteragdes ocorrem
em mulheres muito jovens, e a
mamografia ndo se mostra um
exame preciso nesses casos”,
explica o mastologista Donizetti
Ramos dos Santos, do Nucleo de
Mastologia. O tratamento também
& clinico, podendo usar pilulas
anticoncepcionais, medicamentos
antiestrogénicos e DIU hormonal.



Centrode
Acompanhamento
da Saude e Check-up

A IMPORTANCIA
DE IDENTIFICAR
SINTOMAS
DEPRESSIVOS

A depressdo pode vir sozinha ou
acompanhada de comorbidades,
como cancer, diabetes e infarto.
Estudos apontam que ela aumenta
o risco de mortalidade apds os 50
anos e, apesar da seriedade, ha uma
tendéncia a ser banalizada em razdo
do pouco conhecimento. Trata-se de
um quadro caracterizado por maior
sensibilidade a eventos negativos;
tristeza profunda, frequentemente
sem motivo; desanimo e perda de
interesse e de prazer. Apresenta
redugdo de movimentos, fala

e pensamento, sendo comuns
prejuizos de concentragéo e
iniciativa, bem como sensagdes

de culpa e fracasso. Pode haver
ainda perda de interesse pela vida

e ideia da morte como alivio. Sono

e apetite podem ser prejudicados

e acompanhados de sintomas
fisicos, como dores e alteragdes
gastrointestinais. De cada 50 casos,
um requer internagado. A depresséo é
uma das principais causas de morte
na adolescéncia, e 15% dos
deprimidos graves cometem
suicidio. O risco de recidiva é

de 50% e sobe para 70% a 80%

em terceiro episodio. Embora o
fator hereditario contribua para o
surgimento da doenga, é importante
refletir sobre o papel do atual estilo
de vida no seu desencadeamento.
Vivemos em um contexto social que
valoriza produtividade, velocidade,
competitividade e consumismo, o
que, para especialistas do Centro
de Acompanhamento da Sauide e
Check-up, pode fazer com que as
pessoas ultrapassem seus limites

e valores e, com isso, causem o
problema. O centro esta apto a
diagnosticar e encaminhar o paciente
ao tratamento.
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Nucleo de Obesidade
e Transtornos
Alimentares

CUIDADO COM AS
DIETAS RADICAIS

Uma dieta répida e eficaz certamente
& o sonho da populacéo brasileira
que, segundo dados do Ministério da
Saude obtidos em 2074, estd acima do
peso (52,5% das pessoas). No entanto,
Claudia Cozer, coordenadora do
Nucleo de Obesidade e Transtornos
Alimentares, esclarece que, embora
as dietas da moda tragam esse tipo
de emagrecimento, elas s6 sdo Uteis
se forem um gatilho para a adogéo

de uma alimentagéo e um estilo de
vida mais saudaveis. Do contrério,
podem desencadear compulsdes

e transtornos alimentares. O

primeiro passo para adotar uma

delas adequadamente é procurar

um medico: “Quanto mais radical

a dieta, mais radical deve ser o
acompanhamento profissional”,
explica a médica.

Ha dois tipos de dieta radical, as que
preconizam menos de 1.000 calorias
ao dia e merecem acompanhamento
semanal ou ainda de menor tempo,
como as feitas em spas; ou as com
mais de 1.000 calorias, que restringem
grupos alimentares, como dieta da
proteina, Dukan, mediterranea e de
grupo sanguineo. A maioria delas ndo
pode ser seguida por adolescentes,
gravidas, mulheres em fase de
amamentagao, idosos nem por
pessoas com problemas de salide.
Tais dietas, além do baixo teor
caldrico, podem ter efeitos colaterais.
A de proteina, a Dukan ou similares,
por exemplo, podem irritar o
estdbmago, causar fraqueza e outros
danos. O grande problema dessas
dietas, segundo a especialista, &
que as pessoas tendem a comprar
o livro ou buscar orientacdes

na internet e adota-las sem
acompanhamento algum. Além
disso, séo de eficacia duvidosa no
longo prazo porgue mostram-se
engessadas e insustentaveis. “Proibir
doces, pées e carnes por muito
tempo acaba gerando tentagdes
que levam a escapes e compulsoes
e podem expor a pessoa ao risco de
transtornos alimentares”, conclui.

Centrode
Nefrologia e Dialise

HORARIOS
INTELIGENTES PARA
HEMODIALISE

A hemodidlise causa grande impacto
na qualidade de vida dos pacientes,
em parte devido aos efeitos
colaterais e também pelo tempo
dispensado para realiza-la.

Por isso, o Centro de Nefrologia

e Dialise sempre busca esquemas

e horérios alternativos para o
procedimento. O mais comum é que
a hemodidlise seja feita trés vezes
por semana, com sessdes de trés

a quatro horas. No Sirio-Libanés,

¢ possivel fazé-la diariamente, de
segunda a sabado, por duas horas.
A principal vantagem em aumentar
a frequéncia na filtragem do sangue
& aumentar também a eficiéncia

do tratamento, diminuindo efeitos
colaterais e evitando que o paciente
fique longos periodos sem se tratar.
Vale lembrar que o rim normal
funciona 24 horas por dia, sete dias
por semana. A didlise diaria tenta
aproximar o tratamento da condicéo
natural do funcionamento do rim.
Outra opgéo do Sirio-Libanés é a
dialise longa e noturna, feita trés
vezes por semana, por oito horas,
das 21h as 5h. “O paciente pode
aproveitar esse tempo para dormir,
ndo impactando sua rotina”, explica
o coordenador da unidade, Claudio
Luders. Além disso, pesquisas

feitas entre os pacientes do centro

e de outros paises que adotaram

0 esquema alternativo relatam o
aumento na eficiéncia do tratamento
e a redugdo nos efeitos colaterais.
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Centro
de Reproducao
Humana

CONTROLE

DE QUALIDADE
EM FERTILIZACAO
IN'VITRO

O Centro de Reprodugéo Humana
do Sirio-Libanés melhora a cada

dia seus indicadores de qualidade

e seguranca do paciente. “Temos
conseguido implantar apenas um

ou dois embrides, no maximo, e
manter altas taxas de gravidez. Isso
permite diminuir riscos relacionados
a gestacédo multipla sem diminuir

as chances”, explica o médico
Carlos Alberto Petta, coordenador
do centro. Além disso, o servigo
também tem taxas excelentes com o
congelamento de dvulos e embrides.
O alto percentual de positividade em
gravidez é resultado de profissionais
altamente qualificados, pesquisa
constante e ambiente controlado com
gases, temperatura e até luz adequada
ao manejo durante a fertilizagéo in
vitro. “Os meios de cultura, isto &, onde
os embrides recebem nutrientes,

s&o de otima qualidade, bem como
as estufas e equipamentos que
permitem observar o embrido sem
expob-lo ao meio ambiente”, diz o
especialista. O ambiente propicio é
fundamental para o desenvolvimento
adequado e para permitir que os
embrides desenvolvam seu potencial
de virar uma gravidez.
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Nucleodo
Cancer daPele

ATENCAO AMANCHAS
VERMELHAS!

Lesbes vermelhas na pele com
sensacdo de escamas ao toque,
comuns em pessoas de pele mais
clara e, especialmente, em idosos,
podem ser queratose actinica, uma
lesdo que evolui para cancer em 10%
dos casos. A incidéncia parece baixa,
mas 40% a 60% dos carcinomas
surgem por causa de queratoses que
n&o foram tratadas. Dai a importancia
de procurar um especialista. “E
fundamental observar mudangas

de tamanho, forma e textura das
lesbes e procurar um dermatologista
imediatamente”, orienta Cristina
Abdalla, médica dermatologista e
coordenadora do Nucleo do Cancer
da Pele. Embora seja mais comum
em idosos, por eles terem mais tempo
de exposicdo ao sol, a queratose
actinica também acomete jovens, em
especial homens, que se protegem
menos do sol do que as mulheres. Os
pacientes com o sistema imunoldgico
enfraquecido por doengas como aids
ou em momentos pos-transplante ou
quimioterapia estdo mais propensos.
As lesdes também podem surgir

nos labios, com o nome de queilites
actinicas, e se tornar carcinomas.

O limite de vermelhidao do labio se
perde, o formato da boca é alterado e
ela fica mais branca e seca.




Nucleode
CirurgiadaMao
e Microcirurgia
Reconstrutiva

DEDOS UNIDOS TEM
TRATAMENTO

A sindactilia é a existéncia de dedos
unidos congénitos, que podem

ser apenas de tecidos moles ou
envolver elementos dsseos. Ela pode
ser classificada como completa
quando toda a extensao dos dedos

& acometida, ou incompleta,

quando parcial. Pode ser também
simples, quando ha unido apenas

de tecidos moles, ou complexa,
quando ha fuses dsseas, e, ainda,
complicada, quando o quadro retine
duplicagdes Osseas associadas. A
gravidade do quadro e a urgéncia

do tratamento dependem da
classificagdo mencionada e dos
dedos acometidos. O tratamento da
sindactilia de dedos de tamanhos
muito diferentes (polegar e indicador
ou anular e minimo) é urgente e deve
ser realizado com ateé 1ano de vida
no primeiro caso e até 3 anos, no
segundo, pois pode causar alteragcdes
de crescimento e desvios angulares
de dificil corregéo posterior. Além
disso, o ndo desenvolvimento de
atividade independente dos dedos
pode comprometer sua fungéo
posterior. “Isso acontece, por exemplo,
com o polegar, que apresenta
importante agéo independente”,
explica o cirurgido Hugo Nakamoto,
do Nucleo de CirurgiadaMao e
Microcirurgia Reconstrutiva.

O tratamento € cirlrgico e de baixo
risco, exceto em casos de associagéo
com sindromes como a de Apert

e comorbidades.

Centrode
Imunizagdes

BOA NOVA
CONTRA A MENINGITE

Uma vacina contra a meningite

tipo B foi aprovada no Brasil no
inicio deste ano e ja esta disponivel
no Centro de Imunizagdes do
Hospital Sirio-Libanés. Até entéo
nao havia nenhuma imunizagéo
contra a doencga, que apresenta
grande letalidade por causa de seu
répido progresso. “E uma grande
evolugdo podermos contar com
uma vacina como essa, que pode
ser administrada em criangas a
partir de 2 meses e adultos até

50 anos”, explica Maria Zilda de
Aquino, coordenadora do centro. O
meningococo B é um dos principais
agentes da meningite bacteriana,
que provoca duas mortes a cada

10 casos da doenga. Nos Estados
Unidos, séo registrados de 1400 a
quase 3 mil casos anuais. No Brasil,
o Ministério da Saude registrou 1,54
caso para cada grupo de 100 mil
habitantes em 2013. A vacina, que
tem o nome comercial de Bexsero,
tem seu esquema vacinal diferente
de acordo com a faixa etéria. Para
criangas até 11 meses, sdo indicadas
duas doses, com dois meses de
intervalo entre elas e mais um reforgo
no segundo ano de vida. Para a
faixa etéria entre um e 50 anos, s&o
necessarias apenas as duas doses
iniciais, com intervalo de dois meses
entre elas - sem o reforgo.

Centrode
Tratamento
das Veias

OBSTRU(;AO DE
CAROTIDA PODE
SER GRAVE

O cérebro € irrigado pelas artérias
cardtidas e vertebrais. As carétidas
dividem-se em duas: internas e
externas direita e esquerda. As
externas irrigam face, tireoide e
lingua, e as internas, o cérebro. Na
porgao posterior, estao as arterias
vertebrais. As cardtidas e as vertebrais
comunicam-se e nelas podem ocorrer
depdsitos de placas de colesterol,
mais frequentes nos homens com
mais de 50 anos, fumantes, obesos,
com hipertenséo arterial, diabetes,
niveis elevados de colesterol e de
triglicérides. A causa € a doenca
aterosclerdtica, uma inflamagéo das
paredes das artérias, com acumulo
de placas ricas em gordura. A oclusdo
das cardtidas externas € benigna,

em geral sem consequéncias graves.
J& uma carétida interna com leséo a
partir de 60% pode originar sintomas
como tontura, dificuldade de equilibrio,
paralisia ou perda de sensibilidade

na face, lingua, pernas ou bracos.
Perda da vis&o por alguns segundos

e dificuldade na fala s&o indicativos
de lesdo. Esse quadro clinico é
conhecido como “ataque isquémico
transitério” ou “ameaca de derrame”

e deve desaparecer em até 24 horas.
Caso contrario, trata-se de “isquemia
verdadeira”, ou acidente vascular
encefélico, causado por um coagulo
ou placa que se desgarrou, caiu na
corrente sanguinea e obstruiu uma
artéria cerebral. O ataque transitorio
pode provocar danos cerebrais
reversiveis. O acidente vascular
cerebral pode deixar sequelas graves
(um lado do corpo paralisado, perda da
fala) ou até levar a ébito.

A

Centro Integrado
da Sauide Ossea

CUIDADO COM

OS5 OSSOS NO
TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA

Pensar no paciente de maneira global
e integrada é uma das premissas

do atendimento no Hospital Sirio-
Libanés. Por esse motivo, mulheres
com cancer de mama que se
submetem a tratamento na instituicdo
também recebem cuidado especial
em relagdo as demais complicagdes
relacionadas a quimioterapia. Um dos
pontos de atengédo é a perda dssea,
que pode ocorrer com frequéncia, ja
que alguns medicamentos utilizados
no combate ao tumor reduzem

o nivel de estrogénio, importante
hormaonio para manutengdo da
massa 0ssea. “Por isso, a avaliagéo da
massa 0ssea no inicio do tratamento
de cancer de mama é fundamental

a fim de identificar pacientes que
necessitem de tratamento adjuvante
para os 0ssos”, explica Ana Hoff,
coordenadora do Centro Integrado
da Saude Ossea do Sirio-Libanés.
Independentemente do resultado

da avaliagéo, todas as pacientes
precisam ter uma boa ingestéo

de célcio e vitamina D para evitar
problemas ésseos.

A médica salienta, no entanto, que

& possivel prevenir a perda dssea e,
portanto, ndo ha razao para alarme. O
mais importante é tratar o cancer.

Nucleo de Medicina
do Exercicio
e do Esporte

ANIVERSARIO
DE UM ANO

Em 2015, comemora-se o primeiro
ano do Nucleo de Medicina do
Exercicio e do Esporte, sob o
comando do Prof. Dr. Arnaldo

José Hernandez. O ano de 2014

foi marcado pela consolidagéo das
atividades do nuicleo em diversos
bragos. No campo da educagéo
continuada, as reunides cientificas
(abertas ao corpo clinico e realizadas
na segunda quarta-feira de cada més,
as 19h30, no Instituto Sirio-Libanés
de Ensino e Pesquisa) foram sucesso |
de presenga de profissionais ligados
a saude e a atividade fisica, com
palestras ministradas por convidados
e discussdo de artigos. Outra

grande noticia foi a oficializagédo do
convénio do Sirio-Libanés com o
curso da faculdade de medicina da
Universidade Harvard para formagao
e certificagcao de pesquisadores,
frequentado por membros do ntcleo.
Nas atividades praticas, iniciou o
atendimento a pacientes no Nucleo
de Medicina Avangada com agendas
fixas para os integrantes do grupo.
Seguindo sempre preceitos da
diretriz publicada pela Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio

e do Esporte, os médicos reiteram

a importancia da atividade fisica
regular como preceito primordial
para a manutengado da qualidade

de vida, em qualquer faixa etaria

e associada ou no a presenga de
doencas crénicas. E recomendada a |

pratica de exercicios fisicos com risco

controlado, na intensidade correta e f Y
com indicagbes apropriadas, assim K.
como uma avaliagdo antes do inicio ?

das atividades, papéis inerentes ao

meéedico do esporte. Outra frente de /
atuagdo é o tratamento das lesdes da | f
pratica de exercicios. /




Nucleo de Doencas
Pulmonares
e Toracicas

TROMBOEMBOLISMO:
PROBLEMA DE
ALTO RISCO

O tromboembolismo pulmonar

(TEP), ou embolia pulmonar, & a
terceira causa mais frequente de
morbimortalidade cardiovascular e
tem sintomatologia variada, desde
nenhuma e pouca até pacientes

que apresentam muita falta de ar e
precisam ser internados em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI). Entre os
fatores de risco conhecidos estdo
imobilizagdes prolongadas, cirurgias,
diagndstico de neoplasia ativa,
doencas pulmonares ou cardiacas
crénicas e trombofilias. Entretanto,
nos casos chamados idiopaticos, a
causa é desconhecida.

E necessaria a anticoagulagéo para
impedir que o trombo aumente

e cause mais sofrimento a regiéo
vascular afetada. Os trombos
(coagulos de sangue) que se formam
no sistema venoso podem se soltar,
ganhar a corrente sanguinea e seguir,
pelas camaras direitas do coragéo,
para a circulagdo pulmonar, causando
a embolia no pulmao. Dependendo da
extensdo vascular afetada, o aumento
de resisténcia vascular pulmonar
sUbito pode provocar até uma parada
cardiaca. Também é necessario
garantir um débito cardiaco adequado
para a manutengdo das fungdes
organicas, o que pode ser obtido com
a administragédo de fluidos, diuréticos,
oxigénio e até drogas vasoativas,
conforme a necessidade.

O diagnostico do TEP é baseado na
suspeita clinica e confirmado por
meio de exame de imagem.

Nucleo
do Figado

NOVOS
TRATAMENTOS PARA
HEPATITE C

Novos medicamentos ja foram
aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e devem
chegar ao mercado brasileiro neste
segundo semestre, elevando as
chances de cura da hepatite C para
perto de 90%: sofosbuvir, simeprevir
e daclatasvir serdo oferecidos no
sistema privado e no Sistema Unico
de (SUS). "Aguardamos apenas a
regulamentacéo e definigdo de
critérios do Ministério da Saude”,
contam os especialistas do
Nucleo do Figado do Hospital
Sirio-Libanés. De acordo com eles,
quando a doenga comecgou a ser
tratada, por volta de 2000, a chance
de cura era de 30% e chegava, com
muito sucesso, a 50%. Em 2010, o
uso de novas drogas associadas ao
interferon subiu esse indice para
70%. “Chegar a 90% ¢,

portanto, um grande

avango. Mas ndo é

somente isso. As novas

drogas ainda causam poucos
efeitos colaterais, ao contrario do
interferon, e seu uso é por pouco
tempo, cerca de 12 semanas”,
celebram os médicos. Hoje s6 é
possivel importar os medicamentos,
ja disponiveis nos Estados Unidos e
na Europa,

mas o custo é muito alto, cerca
de US$ 150.000.

Os médicos alertam, ainda, para
o fato de que um dos principais
entraves para o tratamento da
hepatite C ainda é o subdiagndstico.
No Brasil, estima-se que 2% da
populagdo esteja infectada, e como
a doenca é assintomatica as pessoas
so descobrem que a tém muito
tarde. “E preciso fazer o exame para
hepatite C junto com os exames de
rotina”, concluem.

™

Nucleo do Quadril

TRATAMENTO INEDITO
DA INFECCAO DA
PROTESE DE QUADRIL

Um dos problemas recorrentes na
colocacdo da protese total do quadril
séo as infecgdes, mais frequentes
nessas cirurgias em decorréncia do
usual volume de corpos estranhos
utilizado, que reduz a resisténcia
imunologica do paciente. Quando
essas infecgdes se tornam crénicas,
€ necessario cura-las e, se possivel,
manter a boa funcionalidade do
quadril. Para tanto, a revisdo dessas
préteses € a Unica conduta a ser
tomada, e ela pode ser feita em

um ou em dois tempos cirlrgicos.
A maioria dos autores considera

a revisdo em dois tempos a mais
segura. Outros preferem a revisdo
em um tempo, por ser mais rapida e
funcional e menos onerosa. Ambas
levam a uma porcentagem de cura
da infecgéo equivalente entre 90%
e 100%. Quando, além da infecgéo,
existe consideravel perda dssea e

¢ preciso a colocagdo de enxerto
para um bom resultado, & quase
consenso fazer a revisdo em dois
tempos, colocando enxerto no
segundo tempo cirurgico. Todavia,
o Dr. Sergio Rudelli, ortopedista
especialista em cirurgia do
quadril, e o infectologista Dr. David
Uip comegaram, em 1989, a revisar
préteses infectadas com perdas
6sseas em um tempo cirdrgico, mas
com a agéo praticamente inédita
de por enxerto ésseo impactado e/
ou em bloco, inclusive com malhas
metalicas para conter esse enxerto
&sseo, se necessario, na cirurgia em

um tempo. Os resultados foram bons.

A equipe adotou

o modelo com sucesso, obtendo
uma porcentagem de recidiva

n&o maior que 5%, dentro do
acompanhamento minimo de cinco
anos desses pacientes.

O ortopedista Dr. Emerson Honda e
a infectologista Dra. Ana Lucia Lima
juntaram-se ao grupo. Em 2008, um
trabalho com 32 casos operados e
com 6,6% de recidiva de infeccédo
foi publicado no The Journal

of Arthroplasty.

Nucleo da Dor
e Disturbios do
Movimento

TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR
DA DOR

Quem sofre com dor persistente
muitas vezes sente-se sozinho

e deprimido, com pensamentos
negativos. Pode ocorrer em uma

ou varias partes do corpo, mas €
sempre desagradavel. A dor pode
estar acompanhada de profundo
sofrimento com episodios de
panico, ganho ou perda de peso,
redugdo da massa muscular e da
mobilidade articular. No Nucleo de
Dor e Disturbios do Movimento

do Hospital Sirio-Libanés, o
tratamento da dor é realizado por
uma equipe multiprofissional, e cada
especialidade age em conjunto na
busca do alivio da dor crénica, na
orientagéo psicologica e no estimulo
a reinsergéo social. Nessa unidade
de tratamento, a equipe é formada
por anestesistas, neurologistas,
fisiatras, fisioterapeutas, psicélogos
e outros especialistas. "A dor € um
sinal de alerta”, explica o médico
Joao Valverde Filho, especialista do
nucleo. Quando esse sinal é perdido,
a dor pode se tornar crbnica, e o
paciente pode sentir dor persistente
sem resultados satisfatorios com
analgésicos comuns. No entanto,
para chegar ao diagndstico da dor, é
preciso uma investigagdo minuciosa,
que inclui exames complementares.
O mais importante € um exame
clinico especializado realizado

pelo médico envolvido em devolver
ao paciente suas condigdes
funcionais normais.

Centro de Diabetes

PRE-DIABETES
MERECE
ATENCAO

Pré-diabetes pode ser ou ndo um

sinal de diabetes: depende de como
lidar com o diagndstico, conforme

um dos coordenadores do Centro

de Diabetes, Prof. Dr. José Antonio
Miguel Marcondes. E pré-diabética

a faixa intermediaria da populagdo
que mantém a glicemia de jejum
entre 100 e 125 mg/dL. “E considerada
normal a taxa de agUcar no sangue
abaixo de 100 mg/dL. Nos diabéticos,
ela fica acima de 125 mg/dL’, explica.
De acordo com ele, o estado pede
atencdo e tratamento ndo sé porque
negligencia-lo pode levar a doenca,
mas também porgue o nivel de aglcar
“intermediario” ja oferece riscos
cardiovasculares a saude.

Embora néo haja estudos que
mostrem o nimero geral de pré-
diabéticos, estima-se que ele seja
muito maior que o de diabéticos. “Se
ha 8% de diabéticos no globo, deve
haver cerca de 15% de pré-diabéticos”,
diz Dr. Marcondes. A boa noticia é

que ha meios faceis e eficazes para
impedir que a populagdo adquira
diabetes. Estudos que usaram tanto
medicamentos como mudanga no
estilo de vida (adog&o de atividade
fisica regular e reeducagao alimentar)
apontam gue, mesmo que Nao se
normalize a glicemia, é possivel reduzir
o risco cardiovascular e a evolugdo
para o diabetes. “Em mais de 50% dos
casos, 0 paciente fica saudavel, sem
elevagdo da taxa de aguicar no sangue
e com redugdo do risco cardiovascular,
mesmo pré-diabético.”




Nucleode
Hemorragiae
Trombose

NAO USE
ANTICOAGULANTE
SEM INDICACAO
MEDICA

O uso de anticoagulantes para evitar
a trombose venosa nas viagens
longas (que duram 8h ou mais) pode
causar a perda do efeito terapéutico
e até provocar hemorragia, se a
medicagéo ndo for empregada nos
casos e doses adequados e sob
indicagdo médica, de acordo com
o Dr. Elbio D'Amico, coordenador
do Nucleo de Hemorragia e
Trombose. A pratica tem ganhado
adeptos em virtude de estudos que
apontam que a falta de movimento
dos membros inferiores por longos
periodos, seja em viagens aéreas
ou terrestres, pode causar trombos
(coagulos) venosos e consequentes
embolias. No entanto, o especialista
destaca que a frequéncia de
trombose venosa associada a
viagens longas é de um caso a cada
4656 pessoas em voos de quatro
horas e de 0,5% em voos de oito
horas. “Por essa raz&o é preciso que
as pessoas sejam bem avaliadas
quanto ao risco de trombose

e a necessidade de

medicamentos antes de uma
viagem duradoura”, afirma.

Além disso, o Dr. DAmico alerta
para o fato de que hé outras
formas de prevenir o problema,
como uso de meias elasticas,
movimentagao frequente dos
membros inferiores e hidratagéo.
Também é conveniente evitar
remeédios para dormir, a fim de que
0 SONOo Ndo impecga a movimentagao
durante o trajeto.

)

Nucleode
Tornozelo e Pé

PE CAVO )
MERECE ATENGAO

Embora o pé chato seja muito mais
popular e chame mais aten¢do dos
pais e portadores do problema, é

0 pé cavo, com a curvatura além
dos 15 graus ideais, a fonte mais

frequente de problemas ortopédicos.

Para o Dr. Talio Diniz Fernandes,
do Nucleo de Tornozelo e Pé, do
ponto de vista mecénico, o pé cavo
@ ruim, pois ele é rigido, tem menor
capacidade de absorver impacto

e concentra forgas nas partes da
frente e de trés. "Antigamente,

os rapazes eram dispensados do
Exército por ter pé chato, mas hoje
se sabe que o pé cavo é muito pior
por ndo absorver impacto. Tendinite,
fascite plantar, fratura por estresse
séo lesdes por esforgos repetitivos,
mais comuns no pé cavo do que
em outras patologias”, completa.

A corregao é fundamentalmente
cirdrgica, mas ainda ha métodos
mais conservadores, em que

Nao se promove a correcao, mas

a acomodacao do problema,
fazendo com que o paciente
conviva com a patologia sem que
ela oferega outras consequéncias

a sua saude. Ha, por exemplo, a
adogao de calgados e palmilhas
anatomicamente projetadas para
esse tipo de pé. Outra forma de
reduzir danos, segundo o médico,
¢ fazer alongamento tanto da
musculatura intrinseca e da face
plantar quanto da panturrilha, para
aumentar a capacidade de absorgéo
de impacto. Agora, o especialista
chama atencgéo para a definigdo da
patologia, alertando que pé cavo
so é considerado doenga quando
vem acompanhado de sintomas.
Ao contrario, trata-se apenas de
uma variagdo da normalidade e né&o
requer tratamento.

Nucleo de
Neurologiae
Neurociéncias

ASUTILEZA
DO PARKINSON

Os sintomas iniciais da doenca

de Parkinson podem ser sutis,

como a demora do paciente para
tomar banho, comer, vestir-se ou
caminhar. Nessa fase pré-tremores,

o diagnostico é mais dificil. Tremores
provocados por outros motivos, mais
comuns gue a doenga de Parkinson,
acontecem e causam angustia e
duvidas. O diagndstico de Parkinson
¢ clinico e nem sempre envolve a
presenca de tremor. E baseado na
historia clinica de dificuldades de
movimentagdo, como perda da
agilidade, “lentificagcdo”, caminhada a
passos curtos e movimentos contidos,
tremor eventual e rigidez muscular.
No exame clinico, constatam-se essas
questdes e, eventualmente, o tremor e
a dificuldade de se reequilibrar. “Parece
simples chegar a esse diagndstico,
entretanto, em casos iniciais ou em
outras afecgdes, pode ndo ser. Outras
doengas podem mimetizar a doenca
de Parkinson, como a depresséo, o
hipotireoidismo, pequenos infartos

e tremor essencial ou tremor
provocado por medicamentos, que
séo cinco vezes mais frequentes do
que a doenga de Parkinson”, explica

o neurologista Eduardo Genaro
Mutarelli, do Nuicleo de Neurologia e
Neurociéncias do Sirio-Libanés.
Nesses casos, o hospital possui

dois recursos técnicos que ajudam

a diferenciar os riscos de ter a

doenga de Parkinson. Sao eles:
doppler transcraniano e cintilografia
cerebral com marcador de receptor
dopaminérgico (chamado Trodat).

Os recursos terapéuticos também
sdo amplos: ha varios medicamentos
disponiveis para tratar os sintomas,
além da neurocirurgia.

Nucleode
Geriatria

O GERIATRA
COMO MAESTRO

Com frequéncia, a participagéo de
multiplos profissionais nos cuidados
de saude do idoso, que incluem
dietas, exercicios e diferentes
medicamentos, torna a vida do
paciente muito complicada, ja que
ele tem de atender a inUmeras
recomendacdes e, a0 mesmo
tempo, fazer coisas que podem
potencialmente prejudicar umas as
outras. Por exemplo, uma restricdo
alimentar por causa de necessidades
metabodlicas pode tirar do idoso o
prazer pela alimentagdo; ou uma
série de remédios, que devem ser
tomados em horarios diferentes,
deixa a agenda e a vida do paciente
muito comprometidas. Nao raro, o
que esse paciente precisa fazer €
melhorar a organizagéo, combinar as
drogas e os horarios e hierarquizar o
uso dos alimentos. O profissional que
pode gerenciar todo esse processo
com ele é o geriatra. “Cada vez

mais o profissional da gerontologia
tem sido buscado por pacientes
portadores de multiplas doengas

ou em tratamento com diversos
médicos para organizar o0 processo
sem que um medicamento ou

uma recomendacgao prejudique os
demais”, explica o médico Wilson
Jacob Filho, coordenador do
Nucleo de Geriatria do Hospital
Sirio-Libanés.

Nucleode
Infectologia

PARECE DENGUE,
MAS E CHIKUNGUNYA

Acumular agua parada pode causar
dengue ou febre chikungunya,
doenga recente que ja atingiu
milhares de brasileiros e que

pouco tempo atras n&o existia no
pais, segundo dados do Ministério
da Saude. As duas doencgas

tém sintomas parecidos e sdo
transmitidas pelo mosquito do
género Aedes. Os mais comuns s&0 O
Aedes aegypti e o Aedes albopictus,
embora as duas doencgas sejam
provocadas por virus diferentes.

O quadro clinico do paciente com
chikungunya é parecido com o
causado pela dengue, mas as dores
nas articulagdes e a febre, que em
geral comegam a passar no sétimo
dia, persistem na chikungunya.

O melhor tratamento, de acordo
com os especialistas do Nucleo de
Infectologia, € a prevengéo: evitar
acumulo de agua em vasilhas, latas
e pneus no quintal, por areia nos
pratos dos vasos de planta e verificar
se a caixa dagua estd bem fechada.
Chikungunya slignifica “aqueles que
se dobram” em africano makonde,
de Mogambique e Tanzania, onde
apareceu a doenga, referindo-se a
postura dos pacientes causada pelas
dores articula’es que a doenga causa.




Rl
Centrode
Reabilitacao

DISFAGIA:
IDENTIFIQUE E TRATE

Disfagia € a alteragéo na degluticdo
caracterizada pela dificuldade de
levar alimento ou saliva da boca ao
estébmago. Trata-se de um sintoma
que pode ser causado por varias
doengas e se manifesta em qualquer
idade. Pode ser decorrente de
acidente vascular encefélico, trauma
cranio-encefélico, cancer, doengas
do sistema motor, paralisia cerebral,
deméncia, doengas neuromusculares,
sindromes neuroldgicas,
comorbidades do processo de
envelhecimento ou alteragdes
induzidas pela agdo de alguns
medicamentos. A manifestagéo se

dé por dificuldade de mastigagao,
escape oral de alimentos, auséncia de
degluticdo, comida parada na boca ou
na faringe, regurgitagéo nasal, tosses
ou engasgos (antes, durante ou apds
a degluticéo), recusa alimentar, perda
de peso e outros.

Esses sintomas podem provocar a
entrada de alimentos no pulmao e
causar pneumonia, desidratagéo e
desnutrigéo. O diagndstico precoce e
o tratamento adequado podem evitar
até casos de obito. Ambos s&o feitos
em geral por fonoaudidélogos, mas é
importante o envolvimento de uma
equipe multidisciplinar no diagnodstico
e no tratamento. O Hospital Sirio-
Libanés dispoe de especialistas

aptos a realizar o processo integral e
de equipamentos modernos, como
eletroestimulagéo e videofluoroscopia,
para cuidar da disfagia.

Nucleo de Cuidados
Integrativos

RELAXAMENTO DE
MENTE E CORPO

O Nucleo de Cuidados Integrativos
oferece terapias focadas no bem-
estar integral do paciente, como o
Relaxamento Mente/Corpo, em que
a terapeuta ocupacional Vivian Nassif
atua com trés técnicas: Resposta de
Relaxamento, de Herbert Benson,

da Universidade Harvard; Calatonia,
do huingaro Pethd Sandor; e Método
Meir Schneider Self-Healing. “Nosso
objetivo é diminuir os efeitos nocivos
do estresse fisico e emocional
presentes no cotidiano de grandes
cidades, e eles sdo maiores quando o
paciente esta internado ou recebe o

diagndstico de doenca grave”, explica.

As técnicas combinam massagem,
toques suaves, movimento e
respiragcdo conscientes e busca

pela capacidade de concentragédo

a fim de acalmar a mente para
proporcionar relaxamento. “Segundo
Benson, o estresse provoca o
permanente estado organico de
Resposta de Luta e Fuga, mecanismo
de sobrevivéncia pré-historico

pelo qual, diante de ameacas,

temos reagdes fisicas e psiquicas
que estimulam o sistema nervoso
simpatico e tiram o individuo de seu
estado natural, causando taquicardia,
sudorese, medo e ansiedade.”

O papel do Relaxamento Mente/
Corpo é regular a atuagdo desse
sistema nervoso com a do sistema
parassimpatico, devolvendo os
parametros normais ao organismo.

CRER

CENTRO DE REFERENCIA NO
TRATAMENTO DE ESCLEROSE
MULTIPLA E DOENGAS RELACIONADAS

APRENDER EM
TODAS AS IDADES

Vivemos um tempo em que todo
conhecimento parece ser insuficiente
as demandas profissionais e sociais.
Por outro lado, a ciéncia ainda ndo
conhece os limites do cérebro. Qual

& o melhor método para aprender?
Baseado em estudos internacionais, o
neurologista Rogério Tuma, do Centro
de Esclerose Muiltipla e Doencas
Relacionadas, d4 algumas dicas.

A primeira é a atengdo ao horario.

Um estudo americano com pessoas
entre 60 e 80 anos mostrou que se
aprende melhor entre 8h30 e 10h30.
Os dados sdo mais bem absorvidos
quando recebidos pelo cérebro logo
apods o sono. Ja o aprendizado motor

e melhor se exercitado antes de

dormir. Em segundo lugar, desafie seus
conhecimentos fazendo autotestes para
checar quanto aprendeu. Em terceiro
lugar, estude despreocupadamente,
pois o estresse atrapalha. Quarta

dica: nem toda distragéo € ruim, o
aprendizado as vezes demora a se

fixar. Em quinto lugar, prefira estudar
em grupo: compartilhar experiéncia
ajuda a fixar o conhecimento. Sexto, em
caso de atividades motoras, como aula
de musica ou esportes, o videogame
pode ser um aliado, pois melhora a
coordenacao e agiliza os reflexos. Fazer
pausas € a sétima dica. O descanso
ajuda a fixar o conhecimento. Revise
periodicamente o contelido, ja que isso
aumenta em mais de 15% a reteng&o.
“Por fim, estude. A vontade de aprender
move o conhecimento’, finaliza.

Nucleode
Urologia

ROBOS MAIS
QUE PRECISOS

Em 2008, o Hospital Sirio-Libanés foi
o primeiro a adotar a cirurgia robdtica
no Brasil. Agora, inaugura novas salas
cirlrgicas, mais amplas, e recebeu

o sistema da Vinci Si. Segundo o

Dr. Wiliam Nahas, do Nucleo de
Urologia, o robd se constitui em
ferramenta de grande valor ngo s6
para procedimentos urolégicos, mas
também para cirurgias do aparelho
digestivo, cabecga e pescogo, entre
outra areas. Na urologia, é onde
encontra sua maior aplicabilidade.
“Nos Estados Unidos, cerca de 85%
das cirurgias para tratamento do
céncer prostatico ja séo realizadas
com o auxilio do rob¢”, diz o
meédico. O equipamento conta

com ampliagdo da imagem, viséo
tridimensional, pingas aticuladas
com liberdade de movimentos

(7 graus de variagao) e filtro de
tremor. Seguendo o especialista,
constitui-se em um avango frente

a cirurgia laparoscopica. “Ha um
ganho de precisdo cirurgica que
ultrapassa nossa capacidade,

e para o paciente resulta em
procedimentos menos agressivos

e de recuperagéo duas vezes mais
rapida”, afirma. Atualmente, o hospital
tem dois robos cirtrgicos, sendo

um unicamente para treinamento
instalado no Instituto Sirio-Libanés
de Ensino e Pesquisa, além do da
Vinci Si. O Sirio-Libanés é uma das
poucas instituicdes no pais a dispor
dessa tecnologia.

o

Centrode
Otorrinolaringologia

SAUDE RESPIRATORIA
NO INVERNO

No inverno sobe o nimero de
pessoas com doengas respiratoérias.
Gripes, resfriados, rinites e sinusites
séo bastante frequentes nessa época
do ano e podem causar obstrugéo
e secregéo nasal, tosse, dores de
cabeca e mal-estar geral. As vezes
s&o sintomas leves e passageiros,

e em outras podem ser intensos,
interferindo nas atividades diarias e
necessitando de tratamento.

As criangas, os idosos, os diabéticos
e os imunossuprimidos séo

mais vulneraveis, e as infecgdes
respiratérias podem acometé-los
mais rapidamente e com maior
intensidade.

E muito importante a prevencao.
No caso de gripes, é recomendado
vacinar-se contra o virus Influenza,
evitar aglomeragdes em locais
fechados, higienizar as médos com
frequéncia, limpar olhos e

narinas com soro fisiologico

e beber bastante agua.

Para alergia: lavar roupas

que estdo guardadas

e colocé-las para Foe 4
secar ao sol, retirar

a poeira das r
mobilias, umidificar

os ambientes e evitar

contato com cigarro.

Se apesar de todos
os cuidados
persistirem

0s sintomas,
procure um \
médico. A
automedicagado
deve ser evitada.
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Nucleode
Ombro e Cotovelo

COTOVELO
DE TENISTA

A epicondilite lateral € uma doenca
que afeta os tenddes que promovem

a extensao do punho e dos dedos.
Como esses tenddes originam-se na
regiéo lateral do cotovelo, conhecida
como epicondilo lateral, a doenga
recebe tal nome. A causa pode até

ser um traumatismo direto na regiao,
mas a maioria dos casos ocorre por
movimentos repetitivos e inadequados
de extensao do punho e dos dedos,
como em algumas atividades
profissionais (Marcenaria, informatica,
linhas de produgao, entre outras) ou
esportivas, como o ténis, squash e ténis
de praia. Por isso, a doenca ficou mais
conhecida como cotovelo de tenista. O
problema afeta com maior frequéncia
pessoas de 35 a 50 anos e 50% dos
tenistas com mais de 30 anos.

A dor pode comegar de forma rapida
ou lenta na regido lateral do cotovelo e
manifesta-se quando ha movimentos
que utilizam essa musculatura, como
elevagéo de objetos (jarra com

agua, cadeiras) ou gestos do dia a

dia (abrir portas, apertar as maos).

O tratamento n&o cirdrgico cura em
torno de 95% dos casos e envolve o
uso de medicamentos, fisioterapia,
drteses para repouso relativo da
musculatura, terapia por ondas de
choque e infiltragdes. “A cura pode
levar de seis meses a um ano, pois
depende da regeneragdo do tendao”,
diz o ortopedista Eduardo Benegas,
do Nucleo de Ombro e
Cotovelo.

Nucleo de Feridas
Complexas

NOVA ESPECIALIDADE

O Hospital Sirio-Libanés langou o
Nucleo de Feridas Complexas para a
educagdo e assisténcia nessa area.
Feridas complexas sdo as que nao
cicatrizam facilmente, seja por perda
de substancias do revestimento
cutaneo; por lesdes profundas que
envolvem multiplos tecidos - como
hipoderme, musculo e osso - ou pela
presenga de comorbidades, como
diabetes, obesidade, desnutri¢ao,
infecgéo e idade avancada. Para

o atendimento aos pacientes, o
Nucleo de Feridas Complexas

tem um ambulatdrio especifico

e apto a oferecer diagndstico e
tratamentos para esses casos, sob

a coordenagéo do cirurgido plastico
Prof. Dr. Marcus Castro Ferreira.
“A antecipacdo no cuidado permite
melhores resultados e maior indice
de resolugédo dessas lesdes, cujo
tratamento depende do nivel de
gravidade”, explica o médico.

No campo da educagéo, o grupo
atuara de forma integrada ao
Instituto Sirio-Libanés de Ensino e
Pesquisa (IEP), em que séo realizados
féruns para divulgar os novos
métodos de tratamento das feridas
consideradas de maior morbidade.
Nesses eventos, membros do

corpo clinico do Sirio-Libanés
realizam debates sobre o tema que
séo gravados e posteriormente
disponibilizados para liderancas
meédicas de outros estados.

Nicleode
Reumatologia

CALCULE SEURISCO
DE FRATURA OSSEA

As fraturas por fragilidade éssea sdo
as gque ocorrem quando a pessoa

cai de sua propria altura ou apos

um pegueno chogue porque o 0sso
esta enfraquecido pela osteoporose
(alteracdo em quantidade e qualidade
da massa 6ssea). A Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) criou

e disponibilizou em seu site um
algoritmo por meio do qual ao
informar alguns fatores de risco para
osteoporose, além de peso e altura, &
possivel calcular a probabilidade de
uma grande fratura nos proximos dez
anos: no Umero, no colo do fémur, de
vértebra ou punho. Entre os fatores de
risco estdo tabagismo, fraturas prévias
e artrite reumatoide. De acordo com o
Dr. Cristiano Zerbini, coordenador
do Nucleo de Reumatologia e
responsavel pelos dados referentes
ao Brasil, basta selecionar o pais em
“Instrumento de Célculo” no menu

de navegagao da pagina e inserir

as informagdes que a ferramenta
informa a probabilidade. “Quanto
maior a probabilidade, mais urgente é
aintervengéo. Dessa forma, é possivel
saber o risco de cada paciente para
fraturas e propor estratégias de
intervencgao terapéutica”, explica. O
Dr. Zerbini explica que o site pedira

a densidade 6ssea, mas o dado é
dispensavel para obter a resposta
desejada. A ferramenta chama-se Frax
e esta disponivel gratuitamente no
endereco https://goo.gl/AyHBsB.

AGENDE A SUA CONSULTA

Centro de Acompanhamento
da Saude e Check-up
Telefone: (11) 3394-4494

E-mail: checkup@hsl.org.br
Das 8h as 18h, seg. a sex.

Centro de Cardiologia
Telefone: (11) 3394-5001

E-mail: centrodecardiologia@hsl.
org.br

Das 8h as 17h, seg. a sex.

Centro de Diabetes
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Centro de Referéncia no
Tratamento de Esclerose Muiltipla
e Doencas Relacionadas

Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex., e das 8h
as 12h, sab.

Centro de Imunizagées
Telefone: (11) 3394-5036
Das 8h as 18h, seg. a sab.

* O atendimento é realizado
sem a necessidade de
agendamento prévio.

Centro de Nefrologia e Diélise
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Centro de Oncologia
Telefone: (11) 3394-0251/0252
Das 8h as 20h, seg. a sex.

Centro de Otorrinolaringologia
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Centro de Reabilitacao

Telefones: (11) 3394-3927/3394-4742
E-mail: centro.reabilitacao
@hsl.org.br

Das 7h as 19h, seg. a sex.

Centro de Reprodugcao Humana
Telefone: (11) 3254-5252

E-mail: reproducachumana@hsl.
org.br

Rua Joaquim Floriano, 533. Itaim Bibi.

Das 7h30 as 19h, seg. a sex.

Centro Integrado da Satide Ossea
Telefone: (11) 3394-5883
Das 7h as 19h30, seg a sex.

Centro de Tratamento das Veias
Telefone: (11) 2344-3082

Das 8h as 18h, seg. a sex.

* Consultas agendadas diretamente
com os medicos. A unidade realiza
somente os procedimentos.

Nucleo do Cancer da Pele
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Cirurgiada Mao e
Microcirurgia Reconstrutiva
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Cuidados Integrativos
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as12h, sab.

Nucleo de Doencas
Pulmonares e Toracicas
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo da Dor e Disturbios
do Movimento

Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as12h, sab.

Nucleo de Feridas Complexas
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo do Figado
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as12h, sab.

Nucleo de Geriatria
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

A relagdo completa de especialistas da Medicina Avangada esta em http://goo.gl/us5P8Z

Nucleo de Hemorragia
e Trombose

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Infectologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Mastologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Medicina do Exercicio
e do Esporte

Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex., e das

8h as 12h, sab.

Nucleo de Neurologia

e Neurociéncias
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Obesidade

e Transtornos Alimentares
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Ombro e Cotovelo
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.,

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo do Quadril
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Reumatologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Tornozelo e Pé
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Urologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.,
e das 8h as 12h, sab.
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