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CIENCIA E CONHECIMENTO
SALVAM VIDAS

ruto de uma instituicdo a servico da vida e pautada por evidéncias cientificas, a pre-

sente edicdo da revista do Hospital Sirio-Libanés traz uma reportagem especial que

pretende aplaudir, oportunamente, ciéncia e cientistas. E o que nos cabe fazer frente ao

espetaculo que a comunidade cientifica deu para o mundo ao desenvolver, em tempo
recorde, as vacinas contra a COVID-19, que salvam vidas e permitem que aos poucos a vida va
retornando a antiga normalidade. O que é ciéncia, método cientifico e como se forma um cientista
sdo alguns dos pontos abordados aqui.

Em Viver com qualidade, nossa revista fala do inicio da retomada e da importancia de continuarmos
seguindo as medidas sanitarias até que as evidéncias cientificas atestem o contrario. A mesma reporta-
gem aponta fobias que podem surgir nesse momento, como identifica-las e lidar com elas. Ainda foca-
da na satide mental, a edicdo entrevista a psicologa da unidade Brasilia Juliana Siquinelli Padula, sobre
as consequéncias da raiva para a satide e como identificar quando essa emocao se torna um transtorno
mental e é preciso procurar ajuda.

A secao que conta as novidades da instituicao no periodo, Fique por dentro, destaca o Sirio Libanés
Play, novo streaming de entretenimento que o hospital passa a oferecer aos pacientes. Por ele, filmes,
séries, noticias e programas exclusivos de satide, produzidos pelo proprio Sirio-Libanés, passam a ser
oferecidos sob demanda a pacientes internados e acompanhantes. O funcionamento é idéntico ao dos
televisores inteligentes domésticos e esta disponivel em todos os quartos, com acesso a mais de 80 ca-
nais e 3 mil titulos entre filmes e séries.

Entre outras reportagens pautadas em satde e qualidade de vida, a edicao mostra ainda os recentes re-
conhecimentos publicos recebidos, dentre eles 0 WOB (Women on Board), iniciativa sem fins lucrativos
apoiada pela ONU Mulheres, que reconhece a existéncia de ambientes corporativos com a presenca da
mulher. Muito nos orgulha receber esse certificado, justamente no ano em que a instituicdo, fundada
por mulheres, precisamente pela Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés, completa
100 anos. Apresentamos ainda as reformulacoes do Servico de Reabilitacdo, que se adequou as neces-
sidades cotidianas de nossos pacientes e passou a oferecer telerreabilitacdo, entre outras novidades,
para garantir a adesao a todos os tratamentos.

Para encerrar, como ainda ndo alcangamos a imunidade coletiva e o lugar mais seguro do globo con-
tinua sendo seu sofa, a secdo Mundo afora desta edigdo selecionou dicas de leitura sobre ciéncia que
contemplam toda a familia.

Boa leitura,

FERNANDO GANEM

Diretor-Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés

i ]
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E O STREAMING DE ENTRETENIMENTO
DEDICADO AO PACIENTE

ara garantir maior conforto a todos os
internados, o Hospital Sirio-Libanés
digitalizou e customizou todo o siste-
ma de televisdo dos quartos dos pacientes. A
partir de agora, filmes, séries, noticias e pro-
gramas exclusivos de satde, produzidos pela
propria instituigdo, passam a ser oferecidos
sob demanda a pacientes e acompanhantes
internados. O funcionamento ¢ idéntico ao
dos televisores inteligentes domésticos e o
Sirio-Libanés Play esta disponivel em todos
0s quartos, com acesso a mais de 80 canais e
3 mil titulos entre filmes e séries.
De acordo com Anderson Kresch, coor-
denador de Sistemas Eletronicos, a solugao
oferece ganhos em qualidade de imagem,

A
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contetildo sob demanda e contetido de sat-
de dedicado, conforme a area de interesse
de cada paciente e feito exclusivamente para
ele. "A partir do momento em que o pacien-
te entra no quarto, a TV é dele, todas as in-
formacbdes acessadas ali ficardo disponiveis e
atreladas ao login dele, por exemplo, se ele
comeca a ver um programa e tem de parar
para fazer um procedimento, na volta ele re-
toma de onde parou”, contou.

Daniel Goulart Teixeira, gerente de segu-
ranca e servicos do Hospital Sirio-Libanés,
conta que o0 servigo anterior era por cabo e
quando a operadora tinha algum problema
técnico o paciente ficava sem televisdo no
periodo. Além de todo o contetido de entre-

tenimento, serdo oferecidos o canal do pa-
ciente e o canal institucional. No primeiro, o
paciente acessa seu histérico de internacao,
inclusive resultados de exames e prontuario.
No segundo, o canal institucional, é possivel
saber tudo sobre a instituicao desde a histo-
ria até os novos investimentos. “Além disso,
nesse canal, ele terd informacao sobre tudo
que ele precisa saber sobre a internagdo, in-
clusive as informagdes contratuais e campa-
nhas publicitarias’, contou o gestor.

Além de entretenimento e informacao, com
o Sirio-Libanés Play, os pacientes tém aces-
so a todos os servicos de quarto: cardapios e
pedido de comida, solicitacdo de manuten-
¢ao, servico de hospitalidade e consulta aos
resultados dos exames. A ideia é oferecer a
melhor experiéncia e muita comodidade a
Nnossos pacientes, e pouco a pouco eliminar
papelaria informativa nos quartos.

Krakenimages.com/Shutterstock
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SIRIO-LIBANES
E LIDER DE
REPUTACAO
NO MERCO

elo segundo ano consecutivo, o

Hospital Sirio-Libanés é o lider no

segmento de satide no Ranking
Merco de Responsabilidade e Governanga
Corporativa no Brasil. A Sociedade Benefi-
cente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés,
que em 2021 completa 100 anos de sua
fundacdo, ocupou a 19* posicdo na lista
das 100 empresas mais bem avaliadas em
reputacdo e governanca do Brasil. “Esse re-
conhecimento reforca o trabalho do Sirio-
-Libanés em oferecer assisténcia a satde
humanizada e com exceléncia, além de
trabalhar ativamente em parceria com o go-
verno e instituicoes publicas de satide para
construir uma sociedade cada vez mais jus-
ta”, diz Fernando Ganem, diretor-geral do
Hospital Sirio-Libanés. O Ranking Merco
estd em sua 7° edicdo no Brasil e é feito a
partir de seis avaliacoes, com 13 diferentes
fontes de informacdo, num total de 2.300
entrevistas. Sdo entrevistados representan-
tes da alta diregcdo de empresas com fatura-
mento superior a US$ 40 milhdes, para es-
colher as melhores companhias do periodo,
sinalizando duas fortalezas e uma fraqueza
entre cinco valores: comportamento ético,
transparéncia e boa governanca, responsa-
bilidade com os funcionarios, compromisso
com o meio ambiente e mudancgas climati-
cas e contribuicao a comunidade.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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CIRCULAR NO SIRIO-LIBANES
FICOU MAIS FACIL

Hospital Sirio-Libanés adotou a geolocalizagao indoor para ajudar a circulagao

em seus 160 mil metros quadrados de area construida. Uma espécie de Waze

disponibilizado aos usuarios assim que entram no complexo hospitalar. Bai-
xando o aplicativo em seu celular, o paciente ou visitante serd guiado por todas as areas
da instituicdo assim que passar pela recepg¢éo. De acordo com Anderson Kresch, coor-
denador de Sistemas Eletronicos, a iniciativa é fruto de parceria com a fornecedora de
solugdes eletronicas Upa e estara disponivel até o final desse ano. “Além de evitar que o
paciente se perca na unidade, o app vai ajuda-lo a seguir o fluxo seguro, por exemplo,
evitando as regides destinadas a atendimento para COVID-19", conta o gestor. O apli-
cativo estreia na unidade Bela Vista e, nos proximos meses, sera estendido a todas as
unidades, inclusive Brasilia.

UNIFORME PRIVATIVO A TODOS

0s-COVID-19, Hospital Sirio-Libanés adota uniformes privativos para garantir

que todos os profissionais assumam a assisténcia com roupa adequadamente

higienizada. De acordo com Iramaia Rodrigues Nunes, gerente de hotelaria, o
foco é higiene, seguranca do paciente e comodidade ao trabalhador, que ndo precisa
mais se ocupar dos cuidados com seu uniforme. Toda a equipe de assisténcia passa a
usar o uniforme privativo, retirado diariamente no interior do hospital e devolvido no
final do turno. “O objetivo é manter as infecgdes externas do lado de fora”, disse a geren-
te. Este tipo de uniforme, antes e em outras instituicdes, costuma ser destinado somente
as areas criticas, como UTIs (unidades de terapia intensiva), centros cirtrgicos. Segundo
a gestora de hotelaria, com a vinda da COVID-19, os proprios colaboradores passaram
a pedir que a iniciativa fosse estendida a todos. “A partir de agora, o uniforme limpo,
esterilizado e adequado ao profissional sera de inteira responsabilidade da instituicdo,
garantindo conforto aos colaboradores e seguranca ao paciente, embora nenhum estu-
do confirme que a roupa seja vetor de transmissao de doencas infecciosas”, afirmou ela.
Para a opcdo ser vidvel, a instituicdo colocou chips que comprovam que os uniformes
sao usados somente no interior do hospital.

CERTIFICADO POR MANTER LIDERANCAS FEMININAS

Hospital Sirio-Libanés foi reconhecido com o selo de certificacdo do WOB, Women on Board, iniciativa sem fins lucrati-

vos apoiada pela ONU Mulheres, que reconhece a existéncia de ambientes corporativos com a presenca de mulheres em

conselhos de administracao ou conselhos consultivos. O WOB visa demonstrar os beneficios dessa diversidade ao mundo
empresarial e a sociedade. Dos 12 membros do Conselho de Administracdo da instituicdo, cinco sao mulheres. A certificagdo é ainda
mais relevante para a instituigdo neste ano, que marca o centenario da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés. “Em
toda a nossa historia, tivemos a lideranca das mulheres como a forga por tras das grandes conquistas alcangadas pelo Hospital Sirio-
Libanés. Ficamos muito honradas por receber esse reconhecimento que reforca nosso compromisso com a medicina de exceléncia e
responsabilidade social’, afirma Denise Jafet, presidente do Conselho de Administragdo da Sociedade Beneficente de Senhoras Hos-
pital Sirio-Libanés. O Sirio-Libanés sempre foi pioneiro no seu olhar para a questdo da diversidade, desde a criagdo do seu primeiro
Conselho de Administracdo, em 2004, que ja nasceu formado por quatro mulheres. “Esse reconhecimento marca nossa vanguarda e
esforcos dentro do hospital em fortalecer a equidade de géneros dentro da institui¢do”, diz Denise.

Divulgag&o Sirio-Libanés

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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iéncia é um conjunto de co-
nhecimentos empiricos, te6-
ricos e préaticos sobre a na-
tureza, produzido por uma
comunidade mundial de
pesquisadores, que fazem uso de métodos
sistematizados e validados dentro dessa

comunidade, com énfase na observagdo,
explicacdo e predicdo de fendmenos reais
do mundo, por meio de exploracdo e ex-
perimentacio. E essa a definicdo de cién-
cia presente na Wikipedia, a enciclopédia
mundial gratuita disponivel na internet,
que, alias, sé existe gracas a ciéncia, bem
como a roda, a eletricidade, os celulares, o
GPS, enfim, a maior parte das descobertas
que tornam a vida humana mais facil. “A
propésito, até o aumento da expectativa de
vida humana ¢é obra da ciéncia’, lembra o
pesquisador e diretor do Sirio-Libanés Ensi-
no e Pesquisa (IEP), Luiz Reis. E acrescenta
ao conceito de ciéncia descrito na enciclo-
pédia o método cientifico.

Segundo Reis, o que diferencia ciéncia e
achismo é esse método. Ciéncia ndo é uma
profissdo. E um método que se aplica a va-
rias areas. “Eu sou farmacéutico, outro é
médico, outra é bidloga, outro é economis-
ta, mas todos podem atuar na produgdo de
conhecimento cientifico, aplicando o méto-
do adequado para tanto. A ciéncia ndo é um
fim, é um meio pelo qual diferentes areas do
conhecimento avangam”, explana.

Arthur Lambillotte on Unsplash

O método cientifico, de acordo com Dra.
Anamaria Camargo, bi6loga, cientista e ge-
rente de pesquisa do HSL, é o que investiga,
lancando mao de toda a tecnologia e o co-
nhecimento disponiveis, a resposta asserti-
va para a pergunta que iniciou determina-
do estudo. “Nao existe faculdade de ciéncia,
mas determinados profissionais em busca
de respostas a questdes ainda em aberto
lancam mao da hipétese, debrugam-se na
investigacdo experimental ou observacio-
nal e perseguem a confirmacdo ou nega-
cdo da hipotese”, esclarece. Galileo di Vin-
cenzo Bonaulti de Galilei, conhecido como
Galileu Galilei, é quem assina esse método.

Ele proéprio, Galileu, — que hoje é conside-
rado o pai do método cientifico, da fisica e
da ciéncia modernas, pelo niimero de contri-

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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bui¢des que entregou para a humanidade —
foi julgado pela Inquisicao, considerado “ve-
ementemente suspeito de heresia” e forcado
a se retratar. Por alegar que a Terra girava em
torno do sol (heliocentrismo) e ndo o contra-
rio, Galileu passou o resto de sua vida em
prisdo domiciliar. Histéria contada no livro
Galileu e os Negadores da Ciéncia, do astrofi-
sico Mario Livio, primeiro cientista a assinar
uma biografia de Galileu.

Livio conta que Galileu Galilei (1564-1642),
além de todos seus feitos, é também uma fi-
gura importante para alertar sobre os peri-
gos da onda de negacionismo cientifico pre-
sente em certos discursos contemporaneos
fortalecidos pelas redes sociais e por radica-
lismos politicos. Em entrevista recente a re-

vista Veja, o cientista afirmou que o mundo
precisa com urgéncia relembrar essa histé-
ria no momento pelo qual passamos. “Estou
chocado com o nivel de animosidade que se
vé hoje em relacdo a ciéncia, do ceticismo
com o aquecimento global a desinformacéo
sobre a COVID-19.

Galileu teve de lidar com uma realidade
muito diferente ha 400 anos, mas sua histo-
ria oferece licdes valiosas para nés”.

A DONA DA DUVIDA

Método e transitoriedade da verdade definem
a ciéncia. A grande diferenca entre ciéncia e
achismo ¢ que ciéncia tem método, é baseada
em fatos e — é importante dizer — produz sem-
pre uma verdade transitéria. A esséncia da ci-
éncia é que ela pode sempre ser questionada.
A partir desses conceitos eliminam-se os dog-
mas. “A ciéncia ndo suporta dogmas e nao é
dona da verdade. Se for pra definir algum r6-
tulo a ciéncia, o melhor seria dizer que ela é a
dona da davida”, afirma Luiz Reis.

O desconhecimento é meio caminho an-
dado para a ciéncia, porque ¢é ele o gerador
de perguntas. A outra parte do caminho é
percorrida com mais davidas que apare-
cem no percurso da pesquisa. Fazer ciéncia
é seguir uma aventura de conhecimento que
gera curiosidade, e vice-versa.

Embora a palavra cientista seja relativa-
mente recente, data do século 19, impor-
tantes textos que sobreviveram do mundo
classico permitiram mapear as origens da
ciéncia moderna com precisdo. Antes da
denominagdo cientistas, pessoas que busca-
vam explicar fendmenos da natureza eram
chamadas de filosofos naturais e ha regis-
tros deles desde a Antiguidade classica, que
vai do século VIII a.C ao século V d.C. Por
exemplo, a nogdo de que a Terra é redonda,
em oposicdo a ideia da Terra plana, apare-
ceu na filosofia grega no século VI a.C., com
Pitagoras, e foi comprovada empiricamente
ha 500 anos com a circunavegacdo de Fer-
nado de Magalhaes.

Evgeniya Fedorova Dramas/Shutterstock
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Assim se faz ciéncia. De acordo com a bi-
6loga e cientista do IEP Anamaria Camar-
go, ndo ha um curso de cientista. O cientis-
ta é forjado fazendo ciéncia. “Pesquisar é um
processo longo, exige uma hipétese ou per-
gunta, uma investigacdo que siga o método
cientifico e conclusdes que confirmem ou re-
futem a hipotese inicial”, esclarece.

0 método cientifico, fundado na Idade
Média por Galileu Galilei, é tido pelos estu-
diosos como determinante para a ciéncia
moderna, por isso héd os que considerem as

_.Ocientista &
_fazendociencia.
“Pesquisaréeum

processo longo,
_...exige Uma hipotes
_.Oupergunta,uma
_..Investigacdo quesiga .
...0.metodo cientifico .
_econclusées que

O

... Anamaria Camargo, bidloga
_.ClentistadoEP ..

Fewertor

investigacdes antigas da natureza como sen-
do pré-cientificas. A ciéncia moderna nasce
na Idade Moderna, durante o periodo co-
nhecido como Revolucéo Cientifica, entre os
séculos XVI e XVIII, na Europa. Seu inicio
coincide com o inicio do Renascimento e se
da como continuidade do espirito critico ali
presente. Para renascentistas, conhecimento
s6 era validado depois de confirmado pela
experiéncia e pela razdo, ou seja, pelo mé-
todo experimental ou cientifico. A partir dai,
a ciéncia se separa da teologia e torna-se um
conhecimento mais estruturado e racional.
No Renascimento, berco do Iluminismo —
Século das Luzes (séc. XIII), pregava-se senso
critico elevado e mais atencédo as necessida-
des humanas (humanismo) em oposi¢ao ao
teocentrismo da Idade Média, que dedicava
total atencdo a assuntos divinos. Esse novo
jeito de ver o mundo permitiu um novo olhar
sobre os fendmenos naturais que represen-
tou um salto para a ciéncia, pois, para os re-
nascentistas, a razao e a ciéncia eram as ba-
ses para a compreensdao do mundo. Colocar
em xeque, hoje, a ciéncia questionando se a
Terra é redonda ou insistir no uso de medi-
camentos inadequados para determinadas
patologias apesar das evidéncias cientificas
contrarias é voltar alguns séculos no tempo.
E, no minimo, situar-se antes do Iluminismo.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Ciéncia e COVID-19, de dez anos a dez meses

MALARIA
TUBERCULOSE
FEBRE TIFOIDE

MENINGITE
COQUELUCHE
DENGUE

POLIO

ZICA

CATAPORA
SARAMPO
INFECCAO POR CMV
HEPATITE B
INFECCAO POR ROTAVIRUS
EBOLA

INFECCAO POR HPV

AIDS

CoviD-19

Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

A ciéncia respondeu rapido: em dezembro do mesmo ano, a Pfizer-Biontech ja tinha a
primeira vacina contra o virus autorizada pela Food and Drugs Administration (FDA - espécie
de agéncia de vigilancia sanitdria norte-americana) para uso emergencial. Antes disso, a
vacina que levou menor tempo para ser desenvolvida foi a do sarampo, 10 anos.
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reze séculos depois do Iumi-

nismo, a populagdo global as-

sistiu, praticamente em tempo

real, ao trabalho de cientistas

no combate a pandemia — que
ja levou mais de 4 milhdes de vidas humanas,
mais de meio milhdo delas s6 no Brasil. O re-
sultado? Vacinas de combate ao virus criadas
em dez meses. Antes disso, 0 menor tempo
investido para o desenvolvimento de uma va-
cina havia sido o da vacina contra o sarampo,
que levou 10 anos. Mas houve casos em que
0 processo ultrapassou um século. A vacina
da meningite precisou de 128 anos para ser
desenvolvida, segundo dados da Our World
in Data, Immunization Action Coalition.

Em um ano e meio, a populacido global
pdde presenciar um espetaculo cientifico.
Na manha em que este texto foi fechado, um
ano e meio depois do inicio da pandemia,
0 6rgdo que mapeia a vacinacao contra CO-
VID-19 no mundo em tempo real marcava:
25,9% da populacdo mundial recebeu pelo
menos uma dose de uma vacina contra CO-
VID-19. 3,57 bilhoes de doses foram admi-
nistradas globalmente, e 29,03 milhdes sdo
agora administradas por dia. Apenas 1% das
pessoas em paises de baixa renda receberam
pelo menos uma dose’.

Todas as estatisticas apresentadas pela im-
prensa mundial ddo conta de que conforme
a vacinacao avanca nos paises, o virus recua.
Para usar somente um exemplo, até o fecha-
mento dessa reportagem, com seis meses de
vacinacao, em 17/07/2021, foi possivel ob-
servar no estado de Sdo Paulo, por exemplo,
a queda do pico de 15.452 confirmacoes de
COVID-19 registradas em abril para 10.282,
em meados de julho desse ano. No mesmo
periodo, o ntiimero de mortes caiu de 723
para 347 ao dia.

“A luz das evidéncias cientificas, a vacina
esta confirmada como a maior aliada no com-
bate a COVID-19, concluem os especialistas. m

1. https://ourworldindata.org/covid-vaccinations#what-share-of-thepo-
pulation-has-received-at-least-one-dose-of-the-covid-19-vaccine

Mika-Baumeister on Unsplash
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A volta ao velho normal
pode trazer alguns transtornos,
mas 0s especialistas
afirmam que € preciso
enfrenta-los e retomar
a vida social aos poucos
e com responsabilidade
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rasil recupera a esperanca Os dados apontam tendéncia de estabili-

Mas todo mundo esta

de retorno ao velho normal, = e dade, basta seguir as medidas sanitarias e a
Com O avango na vacinagdo, ... ... pro nto para voltar? chance de retomada do “normal” é segura.
em varios estados brasileiros, Confinamentoée Mas todo mundo estd pronto para voltar?
para grupos abaixo de 40 COmpHCBdO. Muito Confinamento é complicado. Muito tempo
anos promovendo quedas consecutivas na . o sozinho, muita incerteza e horas de sobra
média moével de mortes por COVID-19, redu- -~ tem L0 502N h 0, Mu lta para se preocupar com tudo. Se de um lado
¢do nas internacdes hospitalares na maioria ince rteza e horas de ,,,,,,,, ha muita gente na rua, aglomeracdes e mui-
dos Estados e queda na taxa de transmissibi- sobra para se ta ansiedade para voltar a vida pré-pande-

lidade da doenca. Sdo noticias animadoras,
mas dois aspectos merecem atencao, segun-

mia, de outro ha os que se recusam a sair
de casa ou ficam paranoicos quando cedem

do especialistas: como voltar sem ameacar ... Sedeumladoha . a esse desejo. Pode ser a manifestagdo de
as conquistas obtidas com a vacinagao e as muita gente narua, um tipo de fobia. Como identificar os pro-
sequelas psicologicas deixadas pela doenca. ag lomera Cée se blemas mais comuns?

Do ponto de vista objetivo, o alerta é que . . Os especialistas chamam a atencdo para

. . . . muita ansiedade para . R .

ainda hé risco de surgirem novas variantes - T T T A o risco de aumento de obsessdes, fobias so-
capazes de atrasar a saida da crise, poiso . voltaravida ciais ou agorafobias. Sdo os disturbios que
pais segue com a falta de uma politica efe- pré—pa ndemia, de podem surgir com a retomada da vida nor-
tiva para frear a circulagdo do virus, o que outro ha os que se mal. Ha casos em que as cenas de aglome-
favorece o risco de haver mutagdes (como [ ragdes exibidas pela imprensa assustam e
a Delta) e uma delas vencer a prote¢do ofe- - recusamasairde tiram a vontade de sair de casa, bem como
recida pelos imunizantes. Na opinido de casaou ficam ha pessoas que estavam confortaveis com

Dr. Felipe Duarte, gerente de praticas mé-
dicas do Hospital Sirio-Libanés, enquanto
a ciéncia ndo sinalizar, ndo podemos afrou-
xar as medidas sanitdrias de seguranca.
Segundo ele, o Sirio-Libanés vai continuar
com todas as medidas de seguranca adota-
das e a populagao também tem de fazé-lo.
"Até termos o controle da pandemia confir-
mado pela ciéncia, ainda temos um longo
percurso e é fundamental manter as me-
didas sanitarias preventivas como distan-
ciamento social, uso de mascaras e higiene
das maos”, afirma.

Na prética, a situacdo brasileira ainda
estd longe de atingir um parametro con-
fortavel para uma “vida normal”. Até o fe-
chamento desta reportagem, o pais marca-
va 499 mortes por COVID-19 em 24 horas,
média movel de 7 dias de 44.685 novos
diagnosticos e tristes 549.999 6bitos desde
o inicio da pandemia, conforme ntmeros
do consoércio de veiculos de imprensa sobre
a situacao da pandemia de coronavirus no
Brasil, em 25/07/2021.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

0 necessario isolamento social pois per-
mitia ficar em casa e evitar o contato com
outras pessoas. De acordo com Dr. Arthur
Guerra, psiquiatra do Sirio-Libanés, voltar
ao trabalho também causa angustia. Dados
internacionais ddo conta de que mais de
20% dos empregados declaram estar so-
frendo com a volta ao trabalho presencial
nos paises em que a vacinagdo esta mais
avancada e essa exigéncia volta a ser rea-
lidade. “Os americanos ja deram até nome
para o problema, FOGO, sigla em inglés
para fear of going out, ou, em portugués,
medo de sair de casa”, conta o especialista.

Pessoas com agorafobia sentem-se inse-
guras em alguns lugares e podem ter cri-
ses de ansiedade ou ataque de panico. B
um medo antecipado de uma situagao que,
racionalmente, é improvavel que aconteca.
De acordo com os especialistas, o distarbio
pode ser causado por situagdes de estresse
ao longo da vida ou ser fruto de tempera-
mentos ja ansiosos ou nervosos. Emocoes
que se acentuaram com as consequéncias

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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da pandemia, como confinamento obriga-
tério, perda do emprego, incertezas gene-
ralizadas, medo do contagio pessoal ou de
familiares e muitas outras questoes. A pes-
soa comega a observar muito medo de en-
trar em fila, usar transporte publico e de ir
a lugares ptiblicos, como shoppings, restau-
rantes e museus. Trata-se de um alto medo
de contagio e da sensacdo de que a qual-
quer momento alguém pode desrespeitar
as regras sanitarias como tirar a mascara e
chegar mais perto do outro do que deveria.
"Além disso, tem o medo daqueles que se
recusam a tomar a vacina e, na cabeca des-
sas pessoas, sdo vetores permanentes de
transmissdo”, afirma o psiquiatra.

A fobia social é o desejo de evitar o con-
tato com outras pessoas por nao confiar no
outro ou acreditar ser alvo de avaliagdes
constantes. Sdo comuns padroes de timi-
dez e se esquivar frequentemente a encon-
tros presenciais. “A ansiedade, a vontade
de ficar longe de onde tenha muita gente
e o medo de ter de ir a lugares cheios tam-
bém sdo sintomas desse transtorno, cau-
sado normalmente por experiéncias nega-
tivas, como a propria pandemia ou outro
trauma”, explica Dr. Guerra.

A necessidade absoluta de controle de
seu entorno pode ser sinal de obsessédo. Du-
rante a quarentena, era simples manter re-
gras e horarios definidos, limpar cada canto
da casa, e manter tudo no lugar. A situacao
se complica com a retomada da normali-
dade. A obsessdo pela higiene para evitar
o contagio pode aumentar, ainda que seja
cada vez mais irracional. Obsessao por tes-
tes. O medo de que o menor sintoma de
resfriado seja coronavirus e a consequente
realizagdo de muitos testes ou medir a tem-
peratura toda hora podem ser sinais. Os es-
pecialistas alertam que a hipocondria tende
também a aumentar, muitos pensardo estar
mais seguros em casa €, mesmo que pos-
sam, ndo vao querer sair.

por testes. O medo

de que o menor

~—

Primeiro é importante saber que, no come-
¢o, é natural haver uma resisténcia em sair
depois de tanto tempo confinado. Nem sem-
pre que ha ansiedade, medo de sair ou von-
tade de evitar lugares publicos e aglomera-
¢des é sinal de doenca mental. Embora nao
seja simples, héd algumas questdes que po-
dem ajudar a reconhecer quando ha a ne-
cessidade de procurar ajuda especializada.
A principal maneira de notar se ha transtor-
nos psiquicos é a persisténcia. Se o medo de
sair ndo acabar, se persistirem problemas no
sono, ataques de ansiedade, se nio for pos-
sivel ir ao trabalho ou nao der para produzir
de tanta preocupacgdo, tem algo errado e é
hora de buscar ajuda de um especialista. “A
dica é primeiro insistir, enfrentar o medo e
sair aos poucos. Se os sintomas persistirem,
procurar psicoterapia e por tltimo ajuda me-
dicamentosa’, diz o psiquiatra.

Médicos e psicologos sdo unanimes,
nao é hora de sair sem seguir as medidas
sanitarias pré-definidas, a retomada tem
de ser responsavel e paulatina. Havera si-
tuagdes de inseguranca e medo naturais.
A recomendacao é enfrentar o medo aos
poucos, pois a tendéncia é que as emo-
¢des sejam controladas. “No entanto, se o
sofrimento estiver muito intenso, vale a
pena procurar ajuda especializada. Assim
como tivemos de aprender a ficar isola-
dos, temos de reaprender a sociabilizar”,
afirma Juliana Siquinelli Padula, psicélo-
ga do Sirio-Libanés Brasilia. O psiquiatra
Arthur Guerra também recomenda o es-
for¢o para se adequar ao convivio social
e ir voltando aos poucos. Segundo ele, as
relagdes sociais sdo essenciais ao bem-es-
tar humano. “Somos seres sociais, preci-
samos de amigos, familiares e novos rela-
cionamentos. Ndo da para reduzir tudo ao
universo digital sem prejuizos psiquicos”,
diz Dr. Guerra. m
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Saborosas e cheias de nutrientes, as frutas

Sao para todos, basta saber escolher a variedade,
a quantidade e maneira de consumir
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uidar da satde passa, sem
davidas, por uma alimen-
tacao balanceada que supra
as necessidades energéticas

e fornega os micronutrien-
tes de que necessitamos. As frutas sdo
excelentes fontes de fibras, minerais, vita-
minas, além de outros compostos, como 0s
antioxidantes, que contribuem para preve-
nir diversas doengas.

Até ai, nenhuma novidade. Mas existe
um jeito correto de consumi-las?

De acordo com Erika Suiter, nutricio-
nista do Hospital Sirio-Libanés, algumas
orientacdes sdo importantes para que se
tire o melhor proveito possivel do consu-
mo de frutas. “O consumo didrio de frutas
deve ser estimulado, e a indicacdo é que
sejam consumidas inteiras e ndo na forma
de suco, pois alguns nutrientes acabam
sendo perdidos no processo de elaboracao
do suco. Dependendo do tempo transcor-
rido entre o preparo e o consumo, alguns
nutrientes podem oxidar.” Ainda sobre o0s
sucos, a nutricionista lembra que o seu
consumo ¢ contraindicado para bebés me-
nores de 1 ano e continua sendo desneces-
sario até os 3 anos. Sendo que dgua é a me-
lhor indicacao para hidratagao.

O consumo diario de suco de frutas pode
aumentar em até 21% o desenvolvimento
do diabetes do tipo 2, foi 0 que mostrou um
estudo publicado na revista British Medical
Journal. A explicacdo seria a baixa quanti-
dade de fibras presente no suco, o que eleva
a velocidade da absorcao do agticar no trato
gastrointestinal, gerando picos de insulina
que podem ser prejudiciais ao organismo.
Por outro lado, trocando o suco pelo con-
sumo frequente de frutas in natura, o risco
de diabetes reduz para 7%. Isso se deve as
suas fibras soluveis e insoliveis presentes
na polpa e na casca, que favorecem o con-
trole glicémico. O ideal para os diabéticos
é consumir as frutas durante as refei¢oes,
porque assim seu actcar é absorvido mais
lentamente, diminuindo seu indice glicémi-

co quando comparado a ingestdo isolada da
fruta. O diabético deve observar como as
frutas afetam seu indice glicémico e, se for
0 caso, acrescentar as frutas outros elemen-
tos, como chia ou aveia.

Para quem busca a perda de peso, a in-
gestdo de frutas também é recomendada.
Devido ao conjunto de sua constituicdo —
casca, bagaco, fibras -, a fruta consumida
inteira proporciona saciedade e outros be-
neficios como o funcionamento saudavel
do intestino. Ingeri-las antes das refeicoes
maiores ou durante elas pode ajudar a pes-
soa a realizar uma menor ingestdo calérica
depois. “Outro bom motivo para optar pelas
frutas inteiras é a mastigacdo. Ao mastigar
de forma adequada, o processo de digestdo
ja se inicia na boca, com a propria enzima
da saliva’, completa Suiter. No caso de por-
tadores de doenca renal, é necessario dar
preferéncia as frutas com baixo ou modera-
do teor de potéssio, ou cozinhé-las em dgua
para reduzir o teor desse mineral.

No café da manhd, como sobremesa,
mesmo em saladas ou outros pratos salga-
dos como arroz com pequi do cerrado ou, no
Norte, 0 agai, que é consumido com peixe e
farinha de mandioca, manga com racula na
salada. Muitas sdo as opgdes de consumo.
“Vocé pode acrescentar as frutas em varios
horérios ao longo do dia: como sobremesa,
como lanche da tarde, ou mesmo como par-
te da propria refeicdo. Ela pode ser introdu-
zida ao longo de todo o dia. O que nédo pode
é o excesso. De acordo com a OMS, o ide-
al sdo 400 g de frutas, verduras ou legumes
por dia, o que equivale a 5 porgdes, entdo
adotar 2 dessas porcdes de frutas e as ou-
tras 3 de legumes/verduras, seria uma boa
orientacdo”, esclarece a Dra. Suiter.

O Brasil é um pais com uma diversidade

impressionante de frutas e isso pode e deve
ser utilizado a favor de uma dieta rica e nu-
tritiva. A nutricionista orienta: “Quanto mais
colorida for a refeicdo melhor, pois assim
podemos ter certeza de que estamos consu-
mindo uma maior variedade de nutrientes.”

Além disso, muitas pessoas acabam des-
perdicando partes preciosas dos alimentos
por falta de conhecimento. “A semente do
mamao, por exemplo, auxilia a digestdo e
a fungdo intestinal, a casca da banana pode
ser usada em refogados e no preparo de al-
mondegas, a casca do maracuja, desidrata-
da, pode virar uma farinha que ajuda no
controle da glicemia”.

Erika explica ainda que, de preferéncia,
os alimentos devem ser adquiridos direta-
mente de pequenos agricultores, cooperati-
vas familiares, ou em feiras e sacoldes, isso
porque esses locais costumam ter menos
intermediarios, o que resulta em produtos
mais frescos, de qualidade e mais baratos.

“Outra orientacdo é que sejam escolhi-
das frutas da época para o consumo, pois
tém um ntimero maior de nutrientes e pro-
vavelmente terdo um valor mais acessivel,
também estardo mais saborosas”, comple-
ta Erika.

E importante lembrar que, apesar de
0 peso médio de uma por¢do ser calcula-
do em 80 gramas, a porcao de cada fruta
é diferente. Por exemplo, 1 porcédo de fruta
equivale a: 1 maca pequena (¥90 g) ou 1/2
papaya (£155 g) ou 1 fatia grande de melan-
cia (300 g) ou 1 fatia média de meldo (230
g) ou 2 fatias de abacaxi (100 g).

Para terminar, dra. Erika reforca que, de
acordo com a OMS, o consumo regular de
frutas, legumes e verduras é um importan-
te fator de protecdo e prevencado de doengas
cronicas ndo transmissiveis. ®
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AS MAlS comung na mesa e seus beneficios

Hoacate

Uma 6tima fonte

de energia para o
organismo, o abacate
contém potassio,
vitaminas A, do complexo
B e C. Sua gordura
monoinsaturada contribui
para a manutenc¢ao dos
niveis do chamado bom
colesterol no sangue.
Auxilia na formacao de
0ss0s e dentes e alivia o
cansaco mental.

Periodo de safra:
fevereiro, marco, abril,
maio e junho.

/(/(/mgﬂ

Excelente fonte de
vitaminas A e C, além de
fibras. Com vitaminas do
complexo B, célcio,
fésforo, potassio e sédio.
E 6tima para a visao e
auxilia no funcionamento
intestinal.

Periodo da safra:
novembro e dezembro.

Melao

Fonte de vitaminas A, C

e do complexo B, contém
calcio, fosforo, sédio e
potassio. Protege a visao
e auxilia na cicatrizagdo
dos ferimentos, além de
contribuir na formacao dos
0ss0s, dentes e sangue.
Periodo da safra: janeiro,
outubro, novembro e
dezembro.

Ceren

Com vitaminas A, Ce E,
é fonte de antioxidantes
e fornece ainda
magnésio, potassio

e fosforo. Auxilia no
combate aos radicais-
livres e ajuda na
digestao.

Periodo da safra:
janeiro e dezembro.

Banana

Queridinha dos
brasileiros, a banana é
rica em carboidratos

e potassio, contém
vitaminas A, do
complexo B e C, calcio,
fésforo, zinco e sédio.
Auxilia na regulacdo
do sistema nervoso e
do aparelho digestivo,
favorece a resisténcia
dos vasos sanguineos e
evita caibras

Periodo de safra:
janeiro, fevereiro, margo,
junho e outubro.

/Wzmcm' A
/)

Aliado do bom
funcionamento do
sistema nervoso, o
maracuja confere
resisténcia aos vasos
sanguineos e combate
os radicais livres.

Em sua composicdo
encontramos vitaminas
do complexo B,
vitamina C, ferro, calcio,
potassio e fosforo.
Periodo de safra:
janeiro e fevereiro.

Melancin

Com vitaminas A, do
complexo B e C, calcio,

fésforo, potassio e soédio,

a melancia é um suave
calmante e auxilia no
funcionamento de rins,
intestino e estbmago.
Periodo de safra:
janeiro.

Abacaxi

Rico em vitaminas

A, C e do complexo
B, tem ainda calcio,
potassio, soédio, ferro,
fésforo, contribui para
o desenvolvimento
dos 0sso0s e dentes, e
facilita a digestao dos
alimentos.

Periodo da safra:
janeiro.

Maca

Com fésforo,
potassio e vitaminas
do complexo B, é
benéfica para quem
tem problemas

de intestino, pele,
sistema nervoso e
indicada contra a
azia. Com sua casca é
possivel preparar um
cha diurético muito
saboroso.

Periodo de safra:
marco, abril e maio.

va

Com vitaminas A, Ce
do complexo B, sodio,
potassio, calcio, fosforo,
a uva é um laxante
suave e estimula as
fungdes do coragdo.
Periodo da safra:
janeiro, fevereiro, marco
e dezembro.

Jabuticaba

Com vitaminas do
complexo B e vitamina
C, a jabuticaba auxilia
no bom funcionamento
do sistema nervoso,

na prevencao de
problemas de pele e
do reumatismo.
Periodo de safra:
setembro e outubro.

Moamao

Conhecido por auxiliar
o0 bom funcionamento
intestinal, o mamao é
rico em calcio, fosforo,
ferro, sédio, potdssio,
vitaminas A, C e do
complexo B. A fruta
faz bem para a visao

e contribui para a
resisténcia a infeccoes.
Periodo de safra:
setembro, outubro e
novembro.

Figo

O figo é fonte de fibras,
potassio, manganés

e calcio, além de
vitaminas C e do
complexo B. Devido

a seus carotenoides e
polifendis, seu consumo
auxilia a prevenir o
envelhecimento precoce.
Periodo da safra:
janeiro, fevereiro, marco,
novembro e dezembro.

Lavana

Famosa por fornecer
vitamina C, a laranja
contém ainda fosforo,
calcio, sodio e potassio,
contribui na formacao de
0ss0s e dentes, favorece
a digestao e reforca as
defesas do organismo.
Seu bagaco ajuda o bom
funcionamento intestinal.
Periodo de safra: janeiro,
agosto, setembro,
outubro, novembro e
dezembro.
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Pos-graduacao 2021

CONSErua 0s Proximos Passos
da Sua Jornada profissional
com 0O Sirio-Libanés.

Prepare-se para atuar em um novo cenario,
ainda mais desafiador, na area da saude.

O momento exige profissionais e liderancas
capazes de se reinventarem em situacdes
inesperadas, com foco em inovagao e gestao.

Confira todos os
programas disponiveis
e inscreva-se!

iep.hospitalsiriolibanes.org.br
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Os pacientes do

Centro de Hemodialise

SA0 0S primeiros

Prostock-studio/Shutterstock

beneficiados com

o atendimento

simultaneo a outros

procedimentos.

Como a hemodialise

exige a vinda

frequente ao hospital

e 0 paciente chega

a ficar um periodo

inteiro na instituicao,

a reabilitacao

simultanea, ativa ou

passiva, tem sido

muito eficiente a area
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equipe de reabilitacao do
Sirio-Libanés foi prepara-
da para se adequar total-
mente a necessidade dos
pacientes. Wellington Ya-
maguti, gerente Assistencial do Servico de
Reabilitacdo, informa que ha varios novos
servicos pensados para facilitar o acesso e
otimizar a adesdo da demanda. “Estamos tra-
tando pacientes com sindrome p6s-COVID,
aperfeicoamos a reabilitacdo pulmonar e
desenvolvemos o servico pré-cirurgia para

que ele chegue ao centro cirdrgico com uma
melhor reserva funcional e tenha uma recu-
peracao pos-cirurgica mais rapida”, conta.

Para aumentar a acessibilidade e favorecer
a adesdo do paciente as sessdes de reabili-
tacdo, a equipe criou também atendimento
em casa, presencial ou por telerreabilitacdo,
e durante outros procedimentos no hospital.
Duas frentes especificas colaboram muito
para otimizar tempo e estada ou passagem
do paciente pela instituicdo: a telerreabili-
tacdo e o atendimento simultdneo a outros
procedimentos que o paciente tenha agenda-
do na instituicao.

A telerreabilitacdo tem sido muito usada
para atender a pacientes que nao querem
sair de casa ou que moram em outra cidade
e ainda precisam das sessdes para recupera-
¢ao musculoesquelética, seja p6s-COVID ou
depois de longos periodos de internacdo por
outras patologias. Segundo Yamaguti, os re-
sultados demonstram que mais de 90% dos
objetivos planejados sdo alcancados pelos
pacientes, exatamente o mesmo percentual
da sessao presencial. Isso porque a triagem
inicial é muito rigorosa, para garantir uma
selecdo assertiva do paciente que pode dar
sequéncia a reabilitacdo remotamente. Pa-
cientes mais graves e que precisam de aten-
dimento presencial supervisionado seguem
em ambulatoério. “O importante é ter o enca-

minhamento precoce, verificar precisamen-
te a demanda funcional de cada paciente e
tragar o plano de atendimento adequado a
cada caso”, certifica Yamaguti.

REABILITACAO

DURANTE A HEMODIALISE

Os pacientes do Centro de Hemodidlise sdo
os primeiros beneficiados com o atendimen-
to simultaneo a outros procedimentos. Como
a hemodidlise exige a vinda frequente ao
hospital e o paciente chega a ficar um peri-
odo inteiro na institui¢do, a reabilitacdo si-
multanea, ativa ou passiva, tem sido muito
eficiente a area. “N6s nos planejamos para
acompanhar a agenda do paciente e o aten-
demos no local, um pouco antes, ou duran-
te, também conforme cada caso”, diz o ges-
tor da Reabilitacdo. O atendimento durante a
sessdo é possibilitado pela estimulagdo elé-
trica neuromuscular, que ajuda a fortalecer a
musculatura e recuperar funcionalidade. Os
demais servicos podem ser feitos preferen-
cialmente antes da sessao.

Na opiniao do gestor do Centro de Hemo-
dialise, Dr. Claudio Luders, o servico é mui-
to eficiente e atende bem ao paciente, pois
em geral ele vem para a sessdo de hemodi-
alise um pouco mais cedo e pode aproveitar
esse periodo para a reabilitacdo ou adotar
a reabilitacdo passiva, feita por estimulagéo
elétrica, simultaneamente a sessdo. Para Dr.
Luders, a reabilitagdo é muito importan-
te para seus pacientes, pois em geral eles
tém outras patologias associadas, sao ido-
sos, tém diabetes, sarcopenia e consequen-
te dificuldade de locomocao. “Por tudo isso,
poder fazer a fisioterapia associada ao aten-
dimento no Centro tem sido muito bom, an-
tes ou durante. Nao ha reclamacdes de in-
comodo da eletroestimulacdo, alguns até
dormem e ha indicadores de melhora da
musculatura”, conclui. m

v/Shutterstock

Javi_ind

<8
S
S
&
2
5
&
=
[
<
Sl
o
o)
2
s}
2
i
>
=l
=
<

Doro Guzenda/Shutterstock

35

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES



a a a.har quais os malares fatores de risco para um infarto fulminante, mos-
i lf
( ~33% desses casos tém causas psicossociais, como viver deprnmdo ou

‘]ts|1983) depois de avaliar 5.115 jovens adultos de 18 a 30 anos, mos-
S C ue mantlnham altos mdlces de hostlhdade nos testes de comportamen-

rdo com a ciéncia, pode estar no cérebro, na maneira como foi
1 ge Iletlca A forma como os genes influenciam a raiva alnda nao foi

volvi dos na agressividade. A serotonina pode influenciar naquela troca
entre as amigdalas e o cortex pré-frontal que controlaria a raiva, diz a
ela, ficamos irritados quando ha flutuagdo dos niveis de serotonina.

al en 0¢ao e entender quando e como se preocupar com ela, a VIVER ouviu
‘%'éspemahsta em psicologia da satde que atua no Sirio-Libanés de Brasilia,

Teodor Lazarev/Shutterstock




0 hipotalamo,
que é o responsavel pelas respostas
fisiolégicas, faz o coracao disparar,
produz sudorese, o rosto fica
vermelho. O corpo se prepara para
lutar e ndo para correr.

F

'As amigdalas

lam

areacdo de

A

T

P
-

e foi
“"-»

_ 96/ tex pré-frontal

ssiveis erros e determina

a0. As resp

iy

S primitiva

do as dltimas.

-

or

-

; i i‘{) ¥
| g as dallista.

39

Como podemos definir raiva, ira?

A raiva é uma emocdo basica, vez ou outra
“experienciamos” o sentimento. Ele aparece
quando nossos objetivos sao bloqueados ou
diante de injustigas, violéncias, enfim, cenas
ou situagdes que nos desagradem ou contra-
riem. Quanto mais queremos algo, mais ira-
dos ficamos se algo nos impede de obté-lo.
Sao as amigdalas atuando. Os sentimentos
raivosos nascem nessas estruturas que se
localizam numa parte primitiva do cérebro.
Aparecem diante da ameaca, e suas respos-
tas sdo reguladas pelo cortex, no lobo frontal.
E essa regido que define se vamos argumen-
tar, esbravejar ou bater em alguém. Poder
controlar essa emogdo é o que nos diferen-
cia dos animais. Diante da contrariedade, as
areas cerebrais ativadas sdo semelhantes as
de um bicho, no entanto, em humanos, adi-
cionam-se questdes sociais e educacionais
que determinam as reagdes a contrariedade
e, como os humanos tém maior quantidade
de cortex, tém competéncia para ponderar e
modular a reagao.

A raiva é totalmente negativa?

Nao. A raiva é um sentimento legitimo. Para
garantir a preservacao da espécie, a raiva
funciona como um mecanismo de autodefe-
sa disparado no cérebro para detectar uma
situagdo perigosa. Num contexto de confina-
mento, pandemia, muitas mortes e, ao mes-
mo tempo, a percepcao de desgoverno ou
de governo raivoso, a raiva tem de ser legi-
timada. Mas a forma de manifesta-la néo é,
necessariamente, pela agressdo ou violéncia.
Ao contrario, na maioria das vezes, a raiva
nao leva a violéncia.

Quando a raiva pode ser um problema de
satde?

A raiva se torna um problema quando sai do
controle e a emocao ganha muita constan-
cia, quando a gente ndo consegue mais ge-
renciar a emogao e parte para um compor-
tamento agressivo. Quando qualquer coisa
irrita alguém, especulo quanta raiva repri-
mida pode haver nessa pessoa. Pois fomos
ensinados que essa emocdo deve ser guar-
dada. Isso pode se transformar em rejeigao,
frustracdo, culpa e fazer com que o mundo
fique cinza, desencadeando até um processo
depressivo severo. Nesse ponto, a raiva nos
traz varias perdas, desde relacdes pessoais e
profissionais até prejuizo para a satude fisi-
ca. O InterHeart mostrou, na tltima edicao,
que um terco dos casos seriam de ordem psi-
cossocial, como viver deprimido ou estressa-
do. E, nesse contexto, o 6dio, a raiva e a ira
podem trazer prejuizo ndo s6 para a satde
mental, mas a vida. No manual de diagnés-
tico de satide mental, consta ainda o trans-
torno de controle de impulso, denominado
Transtorno Explosivo Intermitente, pessoas
de pavio muito curto devem buscar ajuda
psicoterapica. Muitas vezes esse transtorno
acontece em pessoas que sofreram violén-
cia doméstica, por exemplo, foram educadas
por pais violentos.

Como tratar a raiva quando é identificada
como um transtorno?

0 sentimento de raiva vem para nos comuni-
car alguma coisa. F inclusive importante dar
vazao. Agora, se eu sinto raiva o tempo todo
é porque alguma coisa esta errada. Quando
eu sinto raiva de tudo, da chuva, do sol, do
celular que acaba a bateria, do carro que pas-
sa, se tudo ou qualquer coisa pode me irri-
tar, a emocdo ganha forma de um estresse
cronico e meu corpo esta sempre em alerta
produzindo horménios o tempo todo, como
cortisol em excesso, que podem causar da-

Arquivo pessoal
L2

nos a satide como o apontado pelo estudo In-
terHeart, acima mencionado.

Como saber quando a raiva ou 6dio re-
quer ajuda de especialista?

Entdo, o sentimento vem para nos comuni-
car alguma coisa, como falei antes. No en-
tanto, sentir raiva constantemente é um si-
nal de que algo ndo vai bem. O cortisol, que
é um dos hormonios ativados, pode causar
danos a satide cardiovascular. Sem contar
que pessoas muito ranzinzas tendem a ficar
naturalmente isoladas socialmente. As pes-
soas evitam o contato. Nesse caso, podem se
deprimir. O maior desafio é vocé conseguir
se afastar do que causa irritacao e contar até
dez antes de voltar e expressar o que o tor-
nou raivoso, sem agredir o outro. E impor-
tante também prestar atengdo se sua reacdo
é proporcional ao que causou a raiva. Quan-
do o controle for impossivel, qualquer coisa
for gatilho de irritabilidade e as respostas a
esta emocdo forem exageradas, é hora de
procurar ajuda especializada. m
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AMADOR

FAZ POR

AMOR

“Eu sou amador na medicina e na musica porgue amo as duas”,
define-se o cirurgiao e cantor, do Hospital e da Banda do Sirio-libanés,
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AHISTORIA DO PROFESSOR, doutor e cirurgido oncologico Abner Jorge Bar-
rozo com a musica comega muito antes da medicina chegar em sua vida. Alias,
na universidade, comprou parte de seus livros com o que ganhava cantando.
0 amor comecou pelo ouvido, por volta dos 4 anos de vida, quando fazia lon-
gas viagens de carro com os pais, entre Campo Grande e Natal, ou Brasilia e
Natal, ao som da selecdo deles em fitas K7. O repertério tinha sempre muita
musica brasileira e muita musica nordestina.

Aos 12 anos, Abner comegou a cantar na paréquia do seu bairro, onde se-
guiu até perto dos 15 anos. No pré-vestibular, entrou para a primeira banda
de forr6 — Carne Moida no Espeto era o nome do grupo — e passou a cantar
nas festas de turma do colégio, de familia ou, nas férias de verdo, em luaus
na beira da praia. Foi assim até a explosdo dos karaokes na época de facul-
dade, meados dos anos 1990. Abner comecou a ir com a galera da faculdade
para essas casas e a cantar nelas. Nessa época, depois de cantar Falsa Con-
sideracdo, era um samba, um sujeito o convidou para ser o vocalista de uma
banda. “O primeiro impulso foi recusar, mas o cara disse qual era o valor do
caché e era o valor de um livro que eu precisava comprar, topei”.

Foto Rachel Guedes




Foto Rachel Guedes
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E comegou ai a carreira de cantor profis-
sional do cirurgido? “Profissional, ndo. Sou
amador, na musica e na medicina. Para
mim, amador é quem ama e eu amo muito
essas duas”, brinca. Dai em diante passou
por varias bandas, Axé Ob4, Vixe Maria e
Tentasamba. A tiltima era sucesso norte-rio-
-grandense e abria shows de todas as estre-
las que se apresentavam em Natal e regido.
Abriram show de JQuest, Exalta Samba,
Banda Eva, Claudia Leite e outros. “A gen-
te chegou a gravar CD com musica autoral
e fazia shows também, em Natal e no inte-
rior do estado. Esse trabalho financiou boa
parte dos meus livros de medicina”, conta.
Tentasamba, com Abner no vocal, chegou
a fazer show para 50 mil pessoas em Natal.

Até que no quinto ano da faculdade teve
de escolher, ou trancava matricula e vinha
para Sao Paulo se apresentar com a banda
para promover o album ou seguia na medi-
cina. “Recorri a minha mae pra decidir, e ela
me aconselhou a trancar matricula”, gargalha.
Mas ele nao seguiu o conselho, e a medici-
na ganhou o cirurgido oncolégico, formado
pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, pés-graduado em Cirurgia Geral pela
Universidade de Sao Paulo, em Cancerologia
Cirargica pelo A.C. Camargo e hoje cirurgido
do corpo clinico dos Hospitais Sirio-Libanés.

édico ou musico? “Juro de
coragdo que as duas coi-
sas me fazem muito bem.
Acho massa usar tudo o que
sei para cuidar de alguém,
como acho maravilhoso cantar em algum
lugar e essa muisica transformar alguém”,
conclui. Nessa altura da conversa, o médi-
co se lembra de uma intervencao do cantor
no hospital. Ele conta que certa vez foi cha-
mado para cantar para uma paciente grave,
internada, que fazia aniversario naquele
dia, e a familia havia organizado uma festa
para ela. Ele conta que estava com a agen-

Foto Rachel Guedes
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Poema incidental

Aprendi a cantar sem professor,
com a graca de Deus eu sou completo
Vocé vem me chamar de analfabeto,
exibindo diploma de doutor
No congresso que eu for competidor,
vou ganhar de vocé de10a 0
Bastido eu vou ser muito sincero,
se eu deixar de cantar ndo sou feliz
Ser poeta eu sou porgue Deus quis,
ser doutor eu ndo sou porgue nao quero.

da lotada, mas deu um jeito e foi. “Quando
cheguei no quarto, vi varios rostos conheci-
dos, eram alunas minhas da faculdade e a
paciente também era minha aluna e eu can-
tei para ela no aniversario dela, foi muito
emocionante”, relembra.

Ele nunca deixou de prescrever e cantar
para seus pacientes, nem de ouvir musica,
mas ficou dez anos fora dos palcos até desco-
brir a Banda do Sirio-Libanés em 2014. “Meu
reencontro com a musica foi por meio do Si-
rio-Libanés. Foi gracas a Banda do hospital
que voltei a cantar, e de 14 para ca sou melhor
cirurgido, melhor marido, melhor pai, por-
que voltei a cantar. Devo a musica, inclusive,
minha identidade com a instituicao que é a
de minha primeira escolha hoje”, declara-se.

Embora lamente que a pandemia tenha
suspendido as atividades da Banda, Abner
conta que, ainda assim, ela colaborou para
que ele continuasse cantando. Segundo ele,
foi a Banda que o ajudou a criar lagos com
outros amigos médicos e musicos e permi-
tiu que se encontrem para fazer musica de
quando em quando, mesmo no isolamento
social. Ele conta que, no sabado anterior a
essa entrevista, ele e os colegas se juntaram
por mais de cinco horas tocando e cantan-
do sem parar. “O engracado é que somos trés
oncologistas e a gente passa o dia juntos sem
falar nada de medicina. E s6 musica, poesia
e literatura”, diz.

O trio é formado por ele e os doutores An-
tonio Macedo e Gregorio Pinheiro. Sdo dois
violdes, voz e pandeiro por conta de Dr. Ab-
ner. Pandeiro? “Sim, na Banda tive de apren-
der um instrumento, ali todo mundo evolui”’,
orgulha-se. O cirurgido-cantor ou cantor-cirur-
giao diz que nao é capaz de viver mais sem
cantar e recita um poema que, segundo ele,
explica um pouco a sua histéria no canto.
De acordo com ele, o enredo é tirado de um
conto nordestino e fala do poeta Zé Cardo-
s0, que levava uma certa desvantagem ver-
sando com um poeta doutor. m
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Saude de
exceléncia para
todos

Instituto de
Responsabilidade
Social Sirio-Libanés
assume gestao de
ambulatorio em
parceria com a
Umane
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m agosto, o Instituto de Respon-
sabilidade Social Sirio-Libanés
deuum passo importante e am-
pliou seu portfélio de atuagdo na
area dasaude com a administra-
¢do de mais umaunidade, o AMAS (Ambula-
torio Multiassistencial), localizado na regido
da Santa Cecilia, em Sao Paulo. No intuito de
multiplicar as melhores praticas de cuidado
com énfase na gestdo de exceléncia, a insti-

tuicdo agora expandiu suas atividades para
além da esfera publica, abrindo caminhos
para novas frentes estratégicas de mercado,
com parcerias também no dmbito privado.
O projeto Ambulatério Multiassistencial
(AMAS) surgiu em 2000, como a primeira
iniciativa da entdo recém-criada Comissao
de Filantropia, fundada por diretores e mé-
dicos do Hospital Samaritano em 1997. Os
resultados atingidos com esse projeto foram

/

tdo expressivos que impulsionaram a base da
filantropia da organizacdo sem fins lucrativos.
Segundo Thais Junqueira, Superintendente
Geral da Umane (nome atual da Associacdo
Samaritano), “o projeto AMAS é um legado
de que cuidamos com muito orgulho e cari-
nho” e é nesse contexto que nasce a parceria
com o Instituto de Responsabilidade Social
Sirio-Libanés. “Temos a conviccdo de que esse
acordo agora celebrado permitira a continua
evolugdo do projeto AMAS em prol da sat-
de da sociedade paulista”, completa Thais.
A Umane é uma associacao civil sem fins
lucrativos dedicada a apoiar, desenvolver e
acelerar iniciativas de prevencao de doencas
e promocao a saude, no ambito da satide pu-
blica, com os objetivos de contribuir para um
sistema de satide mais resolutivo e melhorar
a qualidade de vida da populacéo brasileira.

Atuante desde 2008, o Instituto de Respon-
sabilidade Social Sirio-Libanés é uma Orga-
nizagdo Social de Satde (0SS) que tem como
mantenedora a Sociedade Beneficente de Se-
nhoras Hospital Sirio-Libanés, ja reconhecida
pela gestao de 5 unidades do SUS, todas cer-
tificadas: Hospital Municipal Infantil Menino
Jesus, Hospital Geral do Grajat, Hospital Re-
gional de Jundiai, AME Interlagos e Servigo
de Reabilitacdo Lucy Montoro de Mogi Mirim.

Na esteira dos projetos filantrépicos do
Instituto, soma-se agora a gestdo do ambu-
latorio (AMAS), em parceria com a Umane,
trazendo um legado inestimavel para a satide
e qualidade de vida da populagao paulistana.
“Nossos valores e propdsito sao muito pareci-
dos, o que é fundamental para construirmos
uma parceria forte e duradoura, que entre-
gue resultados positivos para a sociedade.
Temos um compromisso de ser referéncia
em saude, com atendimento humanizado e
de qualidade”, salienta Carolina Lastra, dire-
tora executiva do Instituto. m
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AFORA

DICAS PARA DESVENDAR,
DA POLTRONA, A CIENCIA E SUA
HISTORIA DE CONTRIBUICOES

A HUMANIDADE

Galileu e os Negadores da Ciéncia, de Mario Livio.

A histéria de Galileu Galilei é o modelo precedente do que se vive hoje, conforme o relato de Mario Livio nesta biografia, a
proposito, a primeira de Galileu escrita por um cientista. Acometido por uma doenca reumdtica e ameagado pelo papa de
ser “preso e acorrentado” em Roma, Galileu Galilei deixou Florenga em inicio de 1633 para ser condenado por heresia no
mais infame julgamento intelectual da histéria. Aos 68 anos, a caminho do tribunal da Santa Inquisicdo, onde seria forcado
a negar sua tese de que a Terra gira em torno do Sol, e ndo o contrdrio, como se propagava, o0 astrbnomo e matematico foi
obrigado a ficar mais de vinte dias em quarentena. Como revela o titulo da biografia, Galileu e os Negadores da Ciéncia,
escrita pelo israelo-americano Mario Livio, essa ndo € a Unica coincidéncia entre a época da inquisicdo e os dias de hoje.
No século 21, a humanidade ainda se depara com quem negue a crise climatica ou a COVID-19 e ignore a ciéncia e a razdo.

ALMA
}3. L

Ciéncia na Alma: Escritos de um racionalista, de Richard Dawkins.

Neste livro, Richard Dawkins retine trés décadas de textos seus e faz um alerta para que a razdo volte a ser protagonista
e 0s sentimentos - mesmo 0s que ndo representam coisas negativas como preconceitos - figuem de fora das escolhas
eleitorais. O autor examina e expde, em dezenas de artigos, da importancia das evidéncias empiricas ao problema de
movimentos como 0s que negam a gravidade das mudancas climaticas. Na obra, Dawkins se pergunta o que Darwin
pensaria de seu proprio legado quando ainda ha pessoas em altos cargos questionando a evolucdo.

Super-Herdis da Ciéncia: 52 brasileiros e suas pesquisas transformadoras,

de Ana Bonassa, Laura de Freitas e Renan de Aratjo.

Para aumentar o conhecimento infantojuvenil sobre a ciéncia brasileira, as apresentadoras do canal Nunca Vi1 Cientista
e o cofundador do podcast ViaCast escreveram este livro, que celebra as contribuigdes dos nossos pesquisadores para
0 avanco cientifico. Os autores apresentam as descobertas e trajetdrias de cientistas como Adolfo Lutz, Vital Brazil,
Carlos Chagas, César Lattes, Bertha Lutz, Nise da Silveira, Helena Nader, entre muitos outros. A edi¢ao é ilustrada por
Bianca Nazari.
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Sapiens

Yuval Noah Harari
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Sapiens: O nascimento
da humanidade.

O best-seller

mundial Sapiens:

Uma breve histéria

da humanidade, de
Yuval Noah Harari,
ganhou versdo em
quadrinhos no final

do ano passado,

com adaptacdo de
David Vandermeulen

e ilustracdes de

Daniel Casanave. O
sucesso de Harari foi
transformado em uma
colecdo de HQs com
quatro volumes. No
primeiro livro da saga,
Sapiens: O nascimento
da humanidade, o
leitor descobre como
surgiu o Homo sapiens
e como se relacionava
com o ambiente ao
seu redor ha milhares
de anos.
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Conheca 0s enderecos

T do Sirio-Libanés
DEDICADA A

MEDICINA E AO o Poule
SIRIO-LIBANES it
Hospital Sirio-Libanés

Dr. Fernando Ganem, Diretor-Geral do Rua Dona Adma Jafet, 115 — Bela Vista - (11) 3394-0200
Hospital Sirio-Libanés, ¢ cardiologista Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro de Cardiologia e Oncologia,

com doutorado pela Faculdade de Infusdo, Hemodidlise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

Medicina da Universidade de Sdo Paulo

e pos-graduacao em Gestdo em Satide @ Slrlo-leanes _Ita"n
pelo Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa e Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200
pela Fundac&o Dom Cabral. Dr. Ganem Servigos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reproducdo Assistida,

tem 33 anos de carreira e hd 30 atua no Centro Cirdrgico/Hospital-Dia e Check-up.

Sirio-Libanés. “Ele conhece cada canto
do hospital”, conta o colega de trajetdria
semelhante no hospital, Dr. Luiz Cardoso,
hoje Diretor de Governanca Clinica.

Dr. Cardoso conta que se trata

de um grande companheiro, uma
grande pessoa e dono de carinho e y
preocupacdo especiais por todos a sua KVW
volta. “Ele tem capacidade unica de

ouvir a todos, além de ser um grande @ Hospital Sirio-Libanés
medico e estar disponlvel a qualguer SGAS 613, s/n, Lote 94 - Asa Sul - (61) 3044-8888

Sirio-Libanés Jardins

Avenida Brasil, 915 - (11) 3394-0200

Servigos: Centro de Diagnésticos com exames laboratoriais e de imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

dia e hora”. Na opinido dos colegas Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagndsticos, Centro CirGrgico e atendimento .
de trabalho, elegancia, competéncia e em diversas especialidades, como cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia. =
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a personalidade de Dr. Ganem. “Para @ Centros de Oncologia
mim, Ganem é um exemplo de lideranca Asa Sul
SR, B0 G s SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 - (61) 3044-8888
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% profissionalmente, mas pessoalmente. Lago Sul

s N&o conheco ninguém que nao o admire SHIS, QI 15, Lote O, Prédio do Centro Médico Brasilia — (61) 3044-8888

E no Sirio-Libanés”, diz Dr. Felipe Duarte, Servicos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e consultas ambulatoriais e clinicas.

responsavel por Praticas Médicas.

@ Centro de Diagnésticos
SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 — Asa Sul - (61) 3044-8888
HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br Servicos: Exames laboratoriais e de imagem, como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.




SIRIO-LIBANES

Sirio-Libanes
-NSINO e Pesguisa

Prepare-se para atuar em um novo cenario,
ainda mais desafiador, na area da saudde.

Nossos programas de Ensino valorizam o corpo clinico do Sirio-Libanés e
suas experiéncias, além de promover o protagonismo dos estudantes e a
formacdo técnica e comportamental. Todos os cursos utilizam metodologias
participativas e ferramentas tecnolégicas que facilitam o aprendizado.

Conheca nossas atividades de ensino:
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Vocé também pode acessar gratuitamente os seguintes conteddos:
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Acesse todas

Conhecimeﬂto as atividades:
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el 0 O iep.hospitalsiriolibanes.org.br
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