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HOMENS E
MULHERES
TEM FUTUROS
DIFERENTES

Com o passar dos anos,
homens e mulheres

estdo, em geral, sujeitos

ao desenvolvimento

das mesmas doencas
crbnicas, como

diabetes, arterosclerose

e hipertensdo arterial,

entre outras, caso haja
predisposicdo genética e
habitos que contribuam
para isso. No entanto, para
chegar a terceira idade com
boa salde, é importante
prevenir ou tratar as
doengas mais comuns

& meia-idade. E af que

as diferencas entre

0S sexos surgem.

“Homens se cuidam menos.
Sao culturalmente mais
displicentes com a saude,
pois foram educados a

n&o admitir que podem
adoecer”, diz Wilson

Jacob Filho, coordenador
do Nucleo de Geriatria.
Mulheres tendem a

se cuidar melhor, “séo
estimuladas a isso desde
cedo, preparando-se as
futuras geragdes”, completa
o médico. Por isso, mesmo
tendo o homem uma

maior resisténcia fisica

na meia-idade, o futuro
demonstra que a prevengao
e os cuidados femininos
refletem na terceira idade.
“A longevidade da mulher &,
em média, 7 anos maior que
a masculina. A diferenga
vem crescendo nas Ultimas
décadas”, conclui.

MUSICA E SAUDE

A relacdo entre musica, saude e
bem-estar vem de Aristételes e
Platdo. No entanto, somente na
segunda metade do século 20 a
medicina atribuiu em alguma escala
a recuperacdo de seus pacientes a
musica. No fim da Il Guerra Mundial,
musicos foram chamados para
ajudar no tratamento de feridos, e a
experiéncia trouxe bons resultados.
A partir dai, autoridades médicas
dos Estados Unidos decidiram

montar cursos para formar

criteriosamente profissionais na area.
O primeiro curso de musicoterapia é

de 1944, na Universidade
Estadual de Michigan.
“"Hoje a musica é
reconhecidamente
uma aliada da saude
e, associada a
tratamentos
convencionais, ela
favorece o processo
de recuperacéo e
enfrentamento do
paciente”, afirma
Cristiane Ferraz
Prade, psicologa e
musicoterapeuta do
Nucleo de Cuidados
Integrativos. Segundo a
especialista, a técnica tem se
mostrado eficaz no apoio a
diversas
especialidades,
como oncologia,
reabilitagéo,
pneumologia,
cuidados
paliativos,
cardiologia,
pediatria,
neurologia

e até nos
tratamentos
intensivos
adulto,
pediatrico e
neonatal.

VARIZES:
TRATAMENTO
MENOS INVASIVO

Varizes s&o veias superficiais
dilatadas, alongadas e
tortuosas, com alteragéo
das valvulas e consequente
perda de fungédo. A doenca
venosa crénica caracteriza-
se como a mais comum

de todas as alteragoes
vasculares. Estima-se

que entre 20% e 40% da
populagéo brasileira tenha
esse problema, prevalecendo
em mulheres adultas.

O tratamento pode ser
estético, mas se ha sintomas
como dor, cansago, inchaco,
queimagcéo e prurido, um
cirurgido vascular deve ser
consultado. Além do exame
clinico, podem ser solicitados
exames complementares.

; O doppler € o mais usado

para detalhar refluxo e grau

- deinsuficiéncia venosa.

Os sinais mais comuns
da doenca s&o vasinhos

- (telangiectasias), veias
| varicosas, inchago, manchas

marrons acastanhadas

| irreversiveis, coceira e a

Ulcera venosa. Podem
ocorrer formagéao

| de trombos e até hemorragia.
| Além do fator hereditario,
| gravidez (quanto mais

gestagdes, maior o risco),
uso de anticoncepcionais,
reposigdo hormonal,
obesidade e o fato de
permanecer muito tempo

| em pé ou sentada podem

causar varizes. “O tratamento
depende do tipo, mas

| orientamos as pacientes

a inicia-lo o quanto antes
para melhorar a qualidade
de vida", diz o cirurgido
vascular Jorge Kalil,

do Centro de Tratamento
das Veias.
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Nucleodo
Cancer daPele

OQUEEO
INDICE UV

Recentemente alguns
servicos meteoroldgicos
incluiram o UV (indice
Ultravioleta) em sua métricas.
Qual a importancia disso?
No dia a dia as pessoas estdo
expostas a raios ultravioletas
(UV) sem se dar conta dos
efeitos dessa radiagéo na
saude. “Um dos efeitos
imediatos é o avermelhado
da pele, ou eritema, outros,
nds vamos levar anos,

talvez décadas a perceber e
podem ser bem mais graves.
O indice ultravioleta (IUV)
mede o nivel de radiagéo
solar na superficie da Terra.
Quanto mais alto, maior o
risco de danos a pele e de
aparecimento de cancer”,
alerta a dermatologista
Cristina Abdalla, responsavel
pelo Nucleo do Cancer da
Pele. Segundo a médica,

de posse desta informagao
podemos tomar providéncias
preventivas. Por exemplo, em
28 de julho, em Sao Paulo,
marcava ‘6" o IUV, o que fazer
com essa informagao? O
préprio servigo indicava que
se tratava de um indice alto

e que exigia cuidados como
uso de camisetas, chapéu e
filtro solar. “Essas pequenas
medidas podem evitar
grandes problemas

no futuro”, conclui

a dermatologista.

QUANTO TEMPO
ESSA TOSSE
VAI DURAR?

E uma pergunta muito
frequente nessa época do ano.
Isso porque, no inverno, as
infecgdes do trato respiratério,
que acometem do nariz aos
pulmdes, aumentam muito.

E a tosse, assim como coriza,
chiado, mal-estar e dor de
garganta vém juntos. O que o
paciente mais quer & se livrar
destes sintomas.

Mas em quanto tempo esses
sintomas desaparecem?
Estudos observacionais

ou feitos com inclusdo

de placebos respondem.
Resultados de 48 trabalhos
diferentes, avaliando milhares
de criangas de até 18 anos
com infecgdes respiratorias,
pesquisadores dos EUA e da
Inglaterra concluiram que a
tosse pode durar até 25 dias.
Dor de garganta se resolve
entre dois e sete dias. Dor de
ouvido melhora para 90%
das criangas em até 8 dias.
Sintomas de resfriado podem
durar até 15 dias, enquanto o
mal-estar dura mais de duas
semanas. Isso para 0s casos
nao complicados.

“Essas informagdes sdo
importantes para que n&o
exageremos em medicagdes.
Sempre estamos a procura
de um xarope ou comprimido
que acabe com a tosse.
Como diz o dito popular,

para tratar um resfriado basta
qualquer remédio mais uma
semana. Embora os nimeros
mostrem que talvez seja
preciso um pouco mais

de uma semana’, dizo
pneumologista Daniel
Deheinzelin, do Nticleo

de Doencas Pulmonares

e Toracicas do hospital.

BULIMIA: O
MAIS DIFICIL
DIAGNOSTICO

Na bulimia, assim como

na compuls&o, o paciente
apresenta episodios
recorrentes de ‘orgias
alimentares” em um curto
espaco de tempo. “Os
bulimicos consomem grande
quantidade de alimentos, como
se estivessem famintos, sem
controle sobre si mesmos

e depois tentam vomitar,
evacuar com uso de
medicagdes, bem como perder
as calorias obtidas em horas
de academia para ndo ganhar
peso’, conta a endocrinologista
e coordenadora do Nucleo
de Obesidade e Transtornos
Alimentares, Claudia Cozer.
De acordo com a especialista,
embora a compulsdo seja o
transtorno de maior incidéncia
(bulimia acomete entre 1% e
3% dos brasileiros), bulimia

e anorexia sdo igualmente

ou até mais graves, pois

tém diagnostico mais dificil.
Primeiro, porque as vitimas
nao procuram ajuda, sentem-
se no controle da situagéo.

“O bulimico, por exemplo,
acha que descobriu a formula
para comer sem engordar,
vomitando e usando laxantes
e diuréticos”. E, segundo,
porque os familiares demoram
a notar o problema. Enquanto
o compulsivo, por ele mesmo,
sempre procura o medico
porque se sente incomodado
com a gordura. Os magros
estdo satisfeitos com a
aparéncia. “No bulimico,

o problema é ainda mais
complexo, porque em geral
sua magreza esta dentro da
normalidade. E necesséria
ajuda multidisciplinar e apoio
da familia”, diz a médica.

DOENGCA
DE HAGLUND

A doenca de Haglund ou
bursite retrocalcaniana,

mais comum em mulheres

e manifestada pela dor no
calcanhar, onde esté o tenddo
de Aquiles, pode ter vérias
causas, do inicio de uma artrite
artrite a fatores mecanicos,
como um solado de calgado
(contraforte) duro. A Unica
forma de preveni-la é adotar
contrafortes macios. Ela
também pode ser notada pelo
aumento da saliéncia éssea

do calcanhar, causada pela
inflamacéo da bolsa entre o
0sso calcaneo e o tendéo.

O primeiro passo para o
tratamento adequado € o

bom diagndstico. Segundo

o coordenador do Nucleo

de Tornozelo e Pé, Dr.

Osny Salomao, a técnica
conservadora comega sempre
comoaumentodosaltoea
retirada do apoio posterior

do contraforte, sempre que
possivel, ou torna-lo bem
macio. “E o Unico problema
para o qual recomendamos
que as mulheres usem salto
alto”, brinca o médico. Além do
tipo de calgado, sdo indicados
medicamentos analgésicos

e anti-inflamatarios, além de
fisioterapia analgésica (ondas
curtas ou ultrassom). Em alguns
casos iniciais, alongamentos
sdo recomendados. O
tratamento cirdrgico so é
considerado seis meses apds o
inicio desse tratamento.

Nucleode
Neurologiae
Neurociéncias

LOMBALGIA OU
HERNIA DE DISCO

Queixa frequente em
consultério, a lombalgia ou

dor nas costas pode ter vérias
causas, inclusive doencas
degenerativas da coluna,
célculo renal, infeccéo urinaria
e tumores. “A dica é: procure
um especialista. O exame
clinico é fundamental, bem
como o direcionamento a
exames complementares

para identificar o problema”,
afirma o Dr. Marcos Vinicius
Calfat Maldaun, do Nucleo de
Neurologia e Neurociéncias.
A hérnia de disco € uma das
causas frequentes dessa

dor, pois a degeneragéo e
migracao de parte desse disco
que apoia a vértebra pode
comprimir o canal medular e
alguma raiz nervosa, causando
a dor. O tratamento para crises
fracas, sem comprometimento
neuroldgico importante, deve
ser com analgesia, perda

de peso e reabilitagéo, pelo
tempo e pela rigorosidade
necessarios a evitar a

recaida. Em situagcdes mais
graves, procedimentos
minimamente invasivos, como
a discectomia percutanea,
microdiscectomia, infiltragdo
guiada e, em

casos selecionados, a
artrodese da coluna com
descompressao podem ajudar
a tartar o problema.

CANCER DE COLO
DE UTEROE HPV

O HPV (Papiloma Virus
Humano) & um conjunto de
virus que causam doencas
ginecoldgicas contagiosas,
parte oncogénica e parte
verrugas genitais (condilomas)
benignas. Seus males mais
populares s&o os condilomas
ou verrugas, provocados
pelos subtipos 6e11, e 0
cancer de colo de Utero cau-
sado pelos subtipos 16 e 18,
assintomaticos por muitos
anos. Os quatro passaram a ser
prevenidos pelas vacinas anti-
HPV disponiveis no mercado.
A bivalente cobre apenas os
oncogénicos e a quadrivalente
cobre os quatro tipos. Na
opinido geral, a vacina &

eficaz, o problema é o prego.
Segundo Dra. Daniela Freitas,
do Centro de Oncologia,
embora caras, valem a pena,
pois 90% dos casos de

cancer de colo de Utero séo
relacionados ao virus HPV.

“E a maioria, 70% deles, advém
do subtipo 16 que é coberto
pelas vacinas, que também
cobrem 018. Além disso,

o Papanicolaou tem taxa de
falha alta e ndo ha garantia

de que a paciente fara”.

Dra. Maria Del Pilar Estevez,
da Oncologia, também
recomenda as vacinas, mas
nao abre mé&o do Papanicolaou
e uso do preservativo. Segundo
ela, alids, as pessoas deveriam
passar a usar preservativos
inclusive durante sexo oral,
pois tem aumentado os
canceres de boca relacionados
ao HPV. “Trata-se de um virus
dificil de ser prevenido. Sua
transmiss&o pode se dar por
varias vias, como genital, anal
e oral’, afirma. Atualmente,

por exemplo, estima-se que,
20% dos tumores da cavidade
oral advenham do HPV.

VA DE BIKE, MAS
COM CUIDADO

Aumenta o numero de
fraturas da clavicula e de
luxacbes da articulagéo
acrémio-clavicular resultantes
de quedas de bicicleta. O
crescente estimulo a pratica
do esporte, bem como o
aumento de areas de lazer,
como parqgues e ciclovias,
nos centros urbanos tém
contribuido para tanto,
além do ganho de adeptos
a bicicleta como meio de
transporte nos grandes
centros urbanos, sem regras
de trénsito ou cautela.
Segundo dados do Sistema
Unico de Saude (SUS), dos
2268 ciclistas acidentados,
entre 2009 e 2012, 63,1%
simplesmente cairam.

De acordo com o ortopedista
do Nucleo de Ombro e
Cotovelo do Hospital Sirio
Libanés Hélio Pires Leal,

o problema das quedas
esta na leveza da bicicleta,
oquefazcomquea

roda dianteira trave e seu
condutor seja langado ao
chéo, batendo face, cabega
e principalmente ombro.
“Com a queda, ele lesiona
aregido do ombro em que
sdo frequentes as luxagdes
acrémio-claviculares -
rompem-se os ligamentos
que prendem a ponta da
clavicula na parte superior
da escépula (acromio),

ficando a ponta da clavicula

desviada para cima e com
uma deformidade no local”,
explica Dr. Hélio Leal. Da
mesma forma, segundo
ele, ocorrem as fraturas da
clavicula e, menos frequente,
as da extremidade proximal
do umero (outra regido

do ombro). Dependendo
da gravidade, séo lesbes de
tratamento cirurgico.

VITAMINA D E
ESCLEROSE
MULTIPLA

A esclerose multipla € uma
doenca autoimune de causa
desconhecida e com vérios
fatores que convergem para
seu aparecimento. Os mais
comuns s&o predisposicdo
genética, tabagismo,
algumas infecgdes virais e,
possivelmente, deficiéncia
de vitamina D. Atualmente,
as recomendagdes
mundiais em relagdo a
esclerose multipla orientam
que, em paralelo ao
tratamento convencional,
feito com medicamentos,
sejam medidos os niveis de
vitamina D no sangue. Isso
porque a falta dela indica
deficiéncia no sistema e
incapacidade de fabrica-la
em nivel satisfatorio. “Se

um paciente com esclerose
multipla tiver niveis
deficientes de vitamina D no
sangue, além dos remédios
de controle, ele deve
associar doses habituais

da vitamina ao tratamento.
Igual ao preconizado para
pessoas sem a doenga”,
explica o neurologista Tarso
Adoni, diretor técnico

do Centro de Esclerose
Muiltipla e Doencas
Relacionadas (CRER).

TRATAMENTO
PERCUTANEO

O uso rotineiro de exames
de imagem (como
ultrassonografia e tomografia
computadorizada) em
check-ups clinicos tem
detectado com frequéncia
peguenas massas renais,
iguais ou menores a 3

cm, e causado duvidas
sobre o tratamento mais
adequado. A boa noticia &
que, atualmente, pacientes
portadores de lesdes renais
com até 3 cm de didmetro
Nao necessitam mais

se submeter a remogao
completa do rim. “O
tratamento indicado é a
cirurgia parcial para retirar a
lesdo tumoral (nefrectomia
parcial), que pode ser feita
pela cirurgia convencional,
por laparoscopia ou por

via laparoscopica assistida
por robd”, explica Marcio
D’Imperio, médico do
Nucleo de Urologia. Mais
recentemente, técnicas
para destruicdo desses
tumores por via da pele
(método percutaneo), sem
a necessidade de cirurgia,
como crioterapia e ablagdo
por radiofrequéncia, tém
sido sugeridas como
alternativas a nefrectomia
parcial no tratamento de
pacientes com pequenos
tumores renais.

Nucleode
Reumatologia

DOR LOMBAR
INFLAMATORIA

Como abordado na
Neurologia, a dor lombar (nas
costas) € uma das

mais comuns do ser humano.
A principal causa € a
sindrome miofascial, causada
pela perda de musculatura,
mas outras importantes sao
as degenerativas, as ligadas
a artrose e as discopatias
degenerativas e a

dor cidtica.

A dor inflamatdria que

define a espondilite
anquilosante e é responsavel
por cerca de 5% dos

casos tem caracteristicas
marcantes: melhora com

0 exercicio e piora com
repouso; & mais intensa

a noite, chega a acordar

0 paciente no meio da
madrugada; causa rigidez
importante pela manha.

A comprovagao é feita por
radiografia com a presenca
de sacrailitte (inflamag&o das
articulagbes sacroiliacas).
Mas nos primeiros cinco anos
de doenca as radiografias
podem ser normais, sendo
necessaria a ressonancia
magnética. Por ser uma
doenga inflamataria, o
tratamento inicial € com anti-
inflamatorios ndo hormonais,
porém apenas o médico
sabera fazer o diagndstico

e indicar o melhor
tratamento.

Nucleo de
Hemorragiae
Trombose

TROMBOSE
NA GRAVIDEZ

Alteragcdes congénitas
predispdem a eventos
tromboticos, mas

a presenca dessas
caracteristicas nos
individuos normais ndo
significa que eles terdo
episodio trombodtico durante
suas vidas. Qutros fatores
podem ampliar o risco,
como doengas que causam
aumento nos fatores de
coagulacdo, viagens longas
com pouca mobilidade

dos membros inferiores e
periodos de gravidez.
Tromboses venosas sdo

um evento multifatorial e
quem tem historico familiar
deve ser avaliado por
especialista. “A mulher que
sabe desta tendéncia deve
procurar a orientagdo de
um hematologista antes de
engravidar. Esse profissional
podera dimensionar o
problema e prevenir o
surgimento durante a
gestacao”, explica Elbio
D'Amico, hematologista do
Nucleo de Hemorragia e
Trombose. Gestantes ou
nao, tromboses podem ter
sintomatologia variada ou
ser assintomaticas. Por isso
0 acompanhamento médico
¢ essencial. Evita problemas
a mae e ao bebé, como
parto prematuro.
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CARO
LEITOR,

om o lancamento do Centro Integrado da Satde
Ossea e do Niucleo do Quadril, o Hospital Sirio-
-Libanés passa a ter novas especialidades. Todas
elas trabalham de maneira multidisciplinar para
prevencdo, diagnostico e tratamento de doencas.
O proposito é realizar cada atendimento com a qualidade e
a seguranca que sao caracteristicas de nossa instituicao. Esta
edicao do boletim Medicina Avancada, além de apresentar os
dois novos integrantes do grupo, traz novidades a respeito de
diversas patologias.
O Check-up mostra, por exemplo, 0 novo protocolo norte-ame-
ricano que relaciona doengas coronarianas — como hipertensao
e colesterol alto — a periodontite.
O Centro de Reprodugao Humana apresenta as novas técnicas
de congelamento de 6vulos. Ja o Centro de Oncologia alerta
para outros canceres ligados ao HPV que nao o de colo de titero.
Tudo isso e muito mais pode ser visto a seguir e com mais de-
talhes em nosso site: www:hsl.org.br.

Boa leitura,

Gonzalo Vecina Neto
Superintendente Corporativo
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Centro de Acompanhamento
da Saude e Check-up
Telefone: (11) 3394-4494

E-mail: checkup@hsl.org.br
Das 8h as 18h, seg. a sex.

Centro de Cardiologia
Telefone: (11) 3394-5001

E-mail: centrodecardiologia@hsl.
org.br

Das 8h as 17h, seg. a sex.

Centro de Diabetes
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Centro de Referéncia no
Tratamento de Esclerose Multipla
e Doencas Relacionadas

Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex. e das 8h as
12h, sab.

Centro de Imunizacées

Telefone: (11) 3394-5036

Das 8h as 18h, seg. a sab.

* O atendimento é realizado sem a
necessidade de agendamento prévio.

Centro de Nefrologia

e Dialise

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Centro de Oncologia
Telefone: (11) 3155-0252
Das 8h as 20h, seg. a sex.

Centro de Otorrinolaringologia
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.

e das 8h as 12h, sab.

Centro de Reabilitagcdo
Telefone: (11) 3155-1233/1077
E-mail: centro.reabilitacao
@hsl.org.br

Das 7h as19h, seg. a sex.

Centro de Reproducao Humana
Telefone: (11) 3254-5252

E-mail: reproducaohumana
@hsl.org.br

Rua Joaquim Floriano, 533.

[taim Bibi.

Das 7h30 as 19h, seg. a sex.

Centro Integrado da Satide Ossea
Telefone: (11) 3394-5883
Das 7h as 1930, Seg a sex.

Centro de Tratamento das Veias

Tel: (11) 2344-3082

Das 08h as 18h, seg. a sex.

* Consultas agendadas diretamente

com os médicos. A unidade realiza somente
0s procedimentos.

Nucleo da Dor e Disttirbios
do Movimento

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo do Cancer da Pele
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Cirurgia da Mao e
Microcirurgia Reconstrutiva
Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex.

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Cuidados
Integrativos

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Doencas
Pulmonares e Toracicas
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo do Figado
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Geriatria
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, séb.

Nucleo de Hemorragia
e Trombose

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Infectologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Mastologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Medicina do Exercicio
e do Esporte

Telefone: (11) 3394-5007

Das 8h as 20h, seg. a sex. e das

8h as 12h, sab.

Nucleo de Neurologia
e Neurociéncias
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Obesidade

e Transtornos Alimentares
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.

e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Ombro

e Cotovelo

Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo do Quadril
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Reumatologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Tornozelo e Pé
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Nucleo de Urologia
Telefone: (11) 3394-5007
Das 8h as 20h, seg. a sex.
e das 8h as 12h, sab.

Relagédo completa de especialistas da
Medicina Avangada estd em
http://goo.gl/uw5P8Z
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sNucleo de
‘Cirurgia da Mio
e Microcirurgia
Reconstrutiva

TECNICAS
AVANCADAS

DO NUCLEO DE
MICROCIRURGIA

O Hospital Sirio-Libanés
realizou o Il Simpodsio
Internacional de Cirurgia da
Mao e Microcirurgia. Um dos
palestrantes estrangeiros
presente no evento foi o
chefe do departamento de
cirurgia reconstrutiva, mao e
queimados da Universidade
Tecnoldgica de Munich,

na Alemanha, o médico
sérvio Milomir Ninkovic. Ele
apresentou uma técnica de
transplante de membros em
paciente com amputagao
bilateral de antebragos,

com resultados positivos
tanto em fungdo quanto
esteticamente.

“Um aspecto importante é
que Ninkovic ndo discutiu

SO 0 sUCesso técnico, mas
também as implicagdes
éticas e psicoldgicas de um
transplante desse tipo, ja
que o paciente precisa de
imunossupressores por toda
a vida, ficando suscetivel a
infecgdes e outras doengas”,
explica o coordenador

do Nucleo de Cirurgia

da Mao e Microcirurgia
Reconstrutiva do Hospital
Sirio-Libanés, Dr. Marcelo
Rosa de Rezende. Os
médicos do hospital também
mostraram os avangos nessa
area no Brasil, com técnicas
que ja séo realizadas no Sirio-
Libanés. Leia em nosso site
www.hsl.org.br.

Centro Integrado
da Satide Ossea

NOVIDADE
PARA A SAUDE
DOS OSSOS

O Hospital Sirio-Libanés
abre mais um centro

de medicina avangada
para diagnosticar e

tratar doengas: o Centro
Integrado da Satde Ossea.
Segundo a coordenadora
da &rea, Ana Hoff, embora
os focos principais sejam o
diagndstico e o tratamento
da osteoporose, o potencial
do centro é amplo. "Ao
trabalhar de maneira
multidisciplinar atuamos
em diversos problemas

do metabolismo dsseo
como a osteomalacia

(falta de mineralizagdo
6ssea), disfungdes da
paratireoide como o
hiperparatireoidismo,
doenga de Paget e

demais males que podem
acometer 0s 0ssos,
inclusive os advindos de
outras patologias como o
cancer”, explica. O centro
esta equipado com o que
existe de mais avangado em
ferramentas diagnosticas

e conta com um grupo de
especialistas de grande
experiéncia clinica e de
profundo interesse no
estudo das patologias do
metabolismo dsseo.

Centrode
Nefrologia e Dialise

AGUA BOA E NA
DOSE CERTA

“Beber dois litros de agua por
dia como beneficio a saude
ou para emagrecer € um
mito”, afirma o coordenador
do Nucleo de Nefrologia e
Dialise, Elias David Neto.

O nosso organismo tem
receptores controlados
pelo cérebro que medem a
quantidade exata de dgua
que cada pessoa deve ingerir
por dia. Isso porque os
liquidos do corpo tém uma
determinada concentragdo
de substancias, e 0 excesso
de 4dgua pode dilui-los e até
inchar as células, se os rins
nao conseguem eliminar o
o excedente. “Nem muito,
nem pouco. Benéfica é a
quantidade certa de dgua,

a que mata a nossa sede”,
afirma o médico.

Segundo ele, sdo comuns
reagdes como nauseas ou
vomitos, quando se excede
o volume necessario. Se ndo
ocorre isso, 0 consumo a
mais é eliminado pela urina
para manter o equilibrio de
concentragéo de liquidos
que envolvem as células.

A excegao sdo pessoas

que formam pedras no

rim frequentemente: essas
devem beber de dois a trés
litros de agua por dia agora
como parte do tratamento.

Centrode
Acompanhamento
da Satide e Check-up

SAUDE COMECA
NA BOCA

A periodontite & a ponta

do iceberg em doencas
coronarianas. De acordo
com Henry Bittar, doutor
em medicina bucal e
integrante do Centro de
Acompanhamento da Satide
e Check-up, hd 15 anos a
doenca periodontal estava
relacionada com endocardite
ou pericardite. Essa teoria
focal segue existindo, em
especial, em quem tem

um sopro no coragdo. No
entanto, a preocupacéo
evoluiu. O foco, agora, esta
na inflamacé&o crénica. “O

ser humano envelhece pelas
inflamacdes. As células
entram em apoptose,
oxidagao e vao envelhecendo.
Por isso, a gente nao quer
‘ites’ no corpo”, afirma.

Na periodontite, as bolsas
que juntam tértaro sob

os dentes alojam, em sua
porosidade, bactérias

que liberam endotoxinas.
Estas alcangam a corrente
circulatoria, passando pela
coronaria e desestabilizando
sua camada intima. “E como
se essas toxinas colocassem
obstaculos nas veias do
coragéo, provocando
problemas cardiovasculares”.
Porisso, em 2012, as
Academias Americanas

de Periodontologia e de
Cardiologia estabeleceram um
consenso: o cardiologista que
descobrir um entupimento
nos vasos, além do tratamento
protocolar (dieta, exercicios
etc.), deve verificar a satide
bucal e indicar um dentista.

E o dentista que verifica
periodontite deve checar se

0 paciente nao tem alteragéo
cardiovascular e aconselha-lo
a procurar um cardiologista.

©

Centrode
Otorrinolaringologia

PERDA AUDITIVA
PORRUIDO

Risco presente em diversos
ambientes nas metrépoles,
o ruido pode provocar a
perda auditiva quando em
alta intensidade e por longos
periodos. “E a perda auditiva
induzida por ruido (PAIR)",
explicam os especialistas
Rubens Brito e Oswaldo
Laércio Cruz, do Centro de
Otorrinolaringologia. Ela
ocorre sempre que alguém
é submetido a ruidos acima
de 85 decibeéis e por longos
periodos. “Embora os danos
sejam quase imediatos,

0s sintomas comegam a
aparecer depois de trés
meses do inicio da exposicdo
ao barulho e podem chegar
a0 apice apos dez anos”,
esclarecem.

No ranking das doengas
mais recorrentes que afetam
o sistema auditivo, a PAIR
aparece em segundo lugar,
logo apds as perdas naturais
decorrentes da idade. Ha
limites para a exposicdo a
ruidos durante atividades
profissionais preconizados
por lei, gue variam conforme
a intensidade e o tempo

de exposigdo, bem como
orientagdes sobre programas
de prevencéo e controle

de riscos, que devem ser
seguidos por todas as
empresas, embora em
algumas profissdes conviver
com o barulho seja inevitavel.

Ntcleo da Dor
e Disturbios do
Movimento

TRATAMENTO
DADOR
POS-OPERATORIA

O paciente cirdirgico do
Hospital Sirio-Libanés tem

a disposicdo uma equipe
multiprofissional apta a
reduzir dores e facilitar a
recuperagao pos-cirurgica,
com qualidade e seguranca.
A implementacgdo do Nucleo
da Dor e Disturbios do
Movimento demandou a
adogdo de protocolos de
atendimento para garantir

a eficécia de técnicas
estabelecidas. Essas
experiéncias sdo cumulativas
e disseminadas a todos os
envolvidos”, explica Joao
Valverde Filho. Avaliacdes

e tratamentos didrios da

dor pds-operatdria sdo
acompanhados por um
programa de capacitagéo,
que mantém relacionamento
estreito com outras dreas de
atuagdo em dor hospitalar ou
ambulatorial.

O adequado tratamento
depende de agdes concretas
no relacionamento entre
equipes com relagéo a
planejamento de estratégias
administrativas, educacéo
de pacientes, enfermagem,
anestesiologistas, cirurgioes,
farmacéuticos, psicologos

e outros. “Destaca-se a
relevancia da cooperagdo
geral para o alcance da
recuperagdo precoce e da
redugao de efeitos adversos”,
afirma. A selecdo de técnicas
de controle da dor é feita para
cada caso de acordo com
cirurgia, paciente e problema
médico associado. Segundo
o médico, o hospital oferece
ainda o mais avangado em
equipamentos para garantir
o tratamento.

PTG i

Ntcleo de Medicina
do Exercicio /
edo Esporte /

CENTRODE A
EXCELENCIA
INTERNACIONAL
EM MEDICINA
DO ESPORTE

O Nucleo de Medicina do
Exercicio e do Esporte

do Hospital Sirio-Libanés
recepcionou os convidados
estrangeiros da Sociedade
Americana de Ortopedia para
Medicina do Esporte (AOSSM)
e da Sociedade Europeia de
Traumatologia Esportiva, Cirurgia
do Joelho e Artroscopia (ESSKA)
em junho. O Sirio-Libanés foi um
dos hospitais escolhidos para
participar do Travelling Fellowship
Program, uma oportunidade para
ortopedistas europeus e norte-
americanos, todos especialistas
em Medlicina do Esporte,
participarem de um intercambio
cientifico e encontro entre
liderangas internacionais da area.
Instituicdes de renome foram
selecionadas para o programa,
como o Instituto de Ortopedia
e Traumatologia da USP e o
Hospital Sirio-Libanés.

Os integrantes assistiram a
cirurgias com o Dr. Arnaldo
Hernandez, coordenador do
nUcleo, e discutiram novos
conceitos e técnicas de
reconstrucéo anatomica do
ligamento cruzado anterior, lesdo
muito comum em jogadores
de futebol, pois & um esporte de
contato, com movimentos rapidos
e constante mudanga de diregéo,
o que favorece a entorse do
joelho. A lesdo causa incapacidade
funcional importante: o tratamento
geralmente envolve cirurgia, o custo
é alto e o periodo de afastamento
das atividades habituais supera 6
meses. O programa foi concluido
com a visita as dependéncias

do: Instituto Sirio-Libanés de
Ensino e Pesquisa (IEP) e as novas
instalagdes do hospital.

Nucleo do Figado

DIAGNOSTICO
DE NODULOS
HEPATICOS

Com o aumento na
frequéncia de exames

de imagem de rotina,

tem crescido também o
diagndstico de nédulos

no figado. Na maioria das
vezes, eles sdo benignos,
mas necessitam de
acompanhamento médico
regular, j& que podem se
tornar metastaticos.

Esses nodulos benignos

s&o os hemangiomas, as
hiperplasias nodulares e os
adenomas. No caso dos
dois primeiros, apenas o
acompanhamento é feito por
meio de exames regulares.
Ja no caso de um adenoma,
0 acompanhamento médico
& mais frequente e a cirurgia
de remocéo, recomendada
quando o nédulo desse tipo
for maior que 5 centimetros
ou houver outros fatores

de risco. Isso porque os
adenomas podem se romper
para a cavidade abdominal e
se tornar maligno.

Ja o carcinoma hepatocelular
€ 0 quinto tumor em
incidéncia e 95% dos casos
ocorrem em individuos com
cirrose hepatica. “Nesse
caso de malignidade,
normalmente é indicada a
cirurgia para remogéao do
cancer ou um transplante
hepatico”, explica o
hepatologista Rogério Alves
do Nucleo de Hepatologia.
O Hospital Sirio-Libanés ja
trabalha com um tipo novo
de contraste, especifico
para o figado, que melhora
significativamente o
diagnostico diferencial de
nodulos que, muitas vezes,
nao é possivel ser feito
apenas com exames de
imagem comuns.

Centro de Diabetes

VACINAS PARA
DIABETICOS

De acordo com o
endocrinologista José
Antonio Miguel Marcondes,
do Centro de Diabetes,
diabéticos sdo mais
suscetiveis a infecgbes e mais
sensiveis ao uso de alguns
anti-inflamatorios potentes,
como corticoides, para tratar
processos infecciosos, pois
alteram a glicemia.

“Qualguer problema

no diabético pode ter
consequéncias e evolugdes
piores do que nas pessoas
em geral. Por isso o ideal &
prevenir doengas”’, aconselha.
Dr. Marcondes recomenda
que pacientes diabéticos
tomem todas as vacinas que
possam ajuda-los, inclusive a
que previne a gripe, a fim de
evitar problemas maiores. Veja
a seguir as mais importantes:
- Triplice bacteriana (tétano,
difteria e pertussis/DT e
DTpa)

HPV quadrivalente
MMR/Triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola)
Varicela (catapora)
Influenza trivalente (H1N1,
H3N2 e B)

Pneumocdcica 23 valente
Hepatite A

Hepatite B

Meningocdcica C
conjugada

Herpes zoster

Febre amarela
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Centrode
Reproducao
Humana

MATERNIDADE
COM FUTURO
GARANTIDO

Quanto maior a idade,

maior a preocupagao com a
infertilidade, por isso, cresce
o interesse por congelar
ovulos para uma futura
gravidez. “Esse nimero
poderia ser maior, mas
faltam informagoes sobre

a preservacgao’, segundo

o coordenador do Centro
de Reprodugcdo Humana,
Carlos Alberto Petta. O
perfil das mulheres que
procuram o centro &, na
maioria, Composto por
profissionais bem-sucedidas
solteiras ou separadas. De
acordo com o ginecologista,
o congelamento atende

a mulher em diversas
situagoes: “seja porque
passou da idade, seja porque
foi submetida a quimioterapia
ou radioterapia”, explica.

E um procedimento simples.
As mulheres tomam
horménios indutores de
ovulagdo por 10 a 12 dias para
estimular o crescimento e
amadurecimento dos ovulos.
Depois, sdo sedadas e a coleta
¢ feita por pungéo vaginal,
com ajuda de ultrassom, em
cerca de 10 minutos e ndo ha
tempo limite para manté-los
armazenados.

Centrode
Imunizacoes

NOVIDADES
NO CENTRO DE
IMUNIZACOES

A permanente busca pela
exceléncia do Hospital
Sirio-Libanés levou o seu
Centro de Imunizagdes, em
2014, a uma reformulacéo
que reviu todos os seus
processos. O objetivo é
ampliar o atendimento a
pessoas que nao estejam
internadas e precisem

de vacinas especificas.

Hoje, a maior parte do
atendimento é dedicada

a pacientes internados. O
centro ird manter intocavel o
atendimento aos internados,
especialmente aqueles

da unidade de Oncologia,
focado em estimular o
sistema imunologico.

Para tanto, as mudangas
adotadas envolvem dobrar

o quadro de pessoal e
incrementar cientificamente
o espaco. O centro, que ja
dispunha de dois técnicos,
ganhara mais uma enfermeira
e um meédico, atuando

em periodo integral e
exclusivamente com a equipe,
além da coordenadora Dra.
Maria Zilda de Aquino. Do
ponto de vista cientifico, o
centro ja comegou a fazer
pesquisas. “O primeiro projeto
& com a vacina contra herpes
zoster inativada. Vamos testar
sua eficacia em pacientes
imunodeprimidos”, explica

a coordenadora.

Nucleo de Doencas
do Quadril

TRATAMENTO
DE PONTA PARA
DOENCAS DO
QUADRIL

O Hospital Sirio-Libanés
inaugurou recentemente o
Nucleo do Quadril, criado
para atender patologias

na regiao, sempre
manifestadas por meio de
dores ou dificuldades de
mobilidade que persistem
por mais de trés meses.
Essas dores podem ser
causadas por artroses
secundérias e primarias.
Doencgas reumaticas
também podem se
beneficiar da cirurgia
ortopédica. O nucleo
nasce sob coordenagdo do
meédico Sérgio Rudelli e
tem como foco tratamentos
cirdrgicos, em especial para
a colocacgéo de protese
total. “As préteses totais

de quadril j& existem ha 45
anos e, atualmente, estéo
muito avangadas. Depois
da cirurgia conseguimos
garantir qualidade de vida
plena ao paciente com
mais de 50 anos”, explica o
especialista. De acordo com
o Dr. Rudelli, ndo dé para
garantir gue o paciente

vai se tornar um atleta,
mas tera preservada a boa
mobilidade necesséria a
terceira idade para garantir
sua independéncia fisica
no cotidiano, podendo
voltar a caminhar, pedalar
e, 0 mais recomendado,
nadar. “Isso é fundamental
para uma populagéo,
como a brasileira, que vem
ganhando longevidade
como demonstram

dados oficiais do Instituto
Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE)”,
acrescenta.

R1
Centrode
Reabilitacao

ONDAS DE
CHOQUE:
QUANDO PODEM
SER UTEIS?

Desenvolvidas para tratar
célculos renais, as ondas

de choque (litotripsia),
aplicadas externamente

a0 corpo, tém sido usadas
no tratamento de afecgdes
musculoesqueléticas e
tecidos inflamados ou
calcificados, nos dois casos,
o efeito é a lesdo tecidual,
provocando a quebra dos
mesmos, gerando um Novo
processo inflamatorio,
aumento da circulagdo

local e com isso o efeito
regenerativo.

Pelos estudos e resultados
obtidos até o momento,

as ondas de choque sdo
indicadas para tendinopatias
(tendinites) cronicas,
sobretudo em ombros e

se houver presenca de
calcificagbes, para fascite
plantar (inflamagao da

fascia da planta do pé) e
algumas pseudoartroses
(fraturas que néo consolidam)
sobretudo frente a resposta
insatisfatoria destes quadros
aoutras intervengdes. Novas
pesquisas indicam boas
perspectivas de seu uso

em afecgdes musculares

e cicatrizagéo de feridas,
segundo a coordenadora
médica do Centro de
Reabilitacdo, Christina May
Moran de Brito.

Nucleode
Mastologia

ESTROGENO
X MAMA

Segundo cancer mais
frequente nas mulheres, o
cancer de mama acomete
em geral pacientes entre

50 e 65 anos € se apresenta
como um naédulo endurecido,
indolor, irregular e de
crescimento instavel. Segundo
Alexandre Pupo Nogueira
do Nucleo de Mastologia,
0s exames periddicos sdo
importantes, incluindo
mamografia e ultrassom de
mamas anuais e avaliagdo do
ginecologista e mastologista.
“A mamografia tem o beneficio
de encontrar o cancer em
uma fase mais precoce, antes
mesmo de formar nédulos”,
afirma o médico.

Entre os fatores que podem
aumentar o risco do cancer
de mama, o mastologista
informa que estudos
demonstraram que o uso
durante mais de dez anos e
antes da primeira gestacéo
de pilulas anticoncepcionais
orais, produzidas entre as
décadas de 1960-1980,

e 0 uso de reposicdo
hormonal apds a menopausa
(principalmente por periodo
superior a cinco anos)
aumentaram esse risco. Isso
porque essas medicagoes
continham altas doses de
estrogénio. “Os estudos
sugerem gque exposi¢ao ao
estrogénio em determinadas
situagdes aumenta o risco
pois ‘alimentam o processo
tumoral”, explica. Para evitar
esse tipo de problema,
segundo o especialista,

‘0s métodos hormonais
devem ser usados em
intervalos curtos e os
métodos ndo hormonais
adotados para periodos
duradouros, sempre com
acompanhamento médico”.

Centrode
Cardiologia

NOVA
FRONTEIRA DO
TRATAMENTO DA
INSUFICIENCIA
CARDIACA
AVANCADA

O tratamento da insuficiéncia
cardiaca progrediu nas

ultimas décadas, entretanto,
parte dos pacientes pode
necessitar de procedimentos
avangados como o transplante
cardiaco (TC) e os dispositivos
de assisténcia circulatoria
mecéanica (DACM). Apesar

do transplante ainda ser o
procedimento de escolha, ha
restricdes, como a escassez de
doadores viaveis ou a presenca
de contraindicagdes para o
procedimento.

A busca por alternativas ao
transplante impulsionou o
desenvolvimento dos DACM.
Estes dispositivos sdo pequenas
bombas que, acopladas ao
coragéo, o auxiliam-no a
impulsionar o sangue para a
circulagéo. Atualmente hd uma
gama desses dispositivos, que
podem ser usados por curtos
periodos, no hospital, ou por
periodos prolongados, em
casa. “A escolha do dispositivo
adequado depende de cada
caso e requer avaliagéo e
definicdo do cardiologista”,
explica a Dra. Silvia Moreira
Ayub Ferreira, coordenadora
do Programa de Transplante
Cardiaco do Hospital
Sirio-Libanés.
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