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NOSSO COMPROMISSO
- COM A SUA SAUDE

revista VIVER traz novidades e reflexdes sobre saide e qualidade de vida, sempre pau-
A tada pelos assuntos que mais tiveram repercussdo nos ultimos meses, bem como apre-

senta os mais recentes investimentos do Sirio-Libanés para oferecer a seus pacientes
assisténcia de exceléncia.

Ganhou destaque nesta edi¢do o segredo da populacao japonesa para liderar o ranking de longevi-
dade da Organizagdo Mundial da Satde. Nossa equipe foi conferir, e a reportagem de capa desven-
dou que ndo se trata de milagre ou mdgica, mas da combinacdo de boas relagdes, propdsito de vida,
alimentagdo variada, respeito pelos idosos, entre outros fatores.

Outra reportagem da presente edigdo que merece ser mencionada estd na segdo Entrevista. A par-
tir da estimativa trazida pelo primeiro Relatério Mundial sobre Audicdo da OMS, de que um quar-
to da populagdo global terd algum grau de perda auditiva em 2050, a VIVER ouviu nossa especia-
lista, Profa. Dra. Ana Paula Saccab Zarzur, sobre as principais questdes ligadas a surdez, a exclusdo
social que ela promove mundo afora e o que fazer para prevenir e tratar o problema.

Na se¢do Medicina, apresentamos o estudo do Memorial Sloan Kettering Cancer Center, de Nova
York, que foi destaque do ultimo congresso anual da American Society of Clinical Oncology
(ASCO), mais importante sociedade mundial de oncologia clinica. Nele, os pesquisadores obtive-
ram resposta clinica completa, ou seja, o tumor desapareceu, em 14 pacientes que receberam o
imunoterdpico dostarlimab.

Além dessas, hd ainda outras reportagens que apresentam o compromisso de nossa instituicao
com sua saude e qualidade de vida, como: a especial sobre livrarias de rua de Sdo Paulo, com uma
agenda que as torna verdadeiros centros culturais, e todas as novidades e investimentos da insti-
tuigdo para assegurar o atendimento de exceléncia impresso ao nome Sirio-Libanés hd 100 anos.

Boa leitura,

FERNANDO GANEM
Diretor-Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sitio-Libanés

O SIRIO-LIBANES E RECONHECIDO PELAS MAIS IMPORTANTES ACREDITACOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
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Hospital Sirio-Libanés

Hospital Sirio-Libanés acaba de
inaugurar duas novas unidades
externas em Sdo Paulo, como
parte do programa de expan-

sdo da instituicdo com foco na saide popu-
lacional — drea que se ocupa em zelar pela
saude antes de tratar a doenca. As unidades
oferecerdo atendimento eletivo e a deman-
da espontdnea, com médicos e enfermei-
ros de familia, aplicacdo de medicamentos,
curativos e pequenos procedimentos, além
do atendimento de urgéncia e estabilizacao
em caso de emergéncias. Os clientes do pro-
grama de saude populacional tém também
acesso a servicos diagndsticos, como exa-
mes laboratoriais, eletrocardiograma, holter
e monitorizacdo ambulatorial da pressao ar-
terial (MAPA), bem como ultrassonografias
na unidade localizada na zona Sul da capi-
tal paulista. Inicialmente, as unidades aten-
derdo pacientes e respectivos dependentes
que ja fazem parte dos programas de saude
populacional do Sirio-Libanés e clientes que
queiram pagar para usar os servigos de diag-
nosticos com a exceléncia da marca. Em bre-
ve, 0 atendimento serd expandido.

O programa de saude populacional do
Sirio-Libanés comegou em 2017, tem am-
pliado o atendimento desde entdo, refor-
¢ando a preocupagdo com a atencdo pri-
mdria — resolutiva em 80% dos casos — e
com a promocdo de saude e bem-estar. O
conceito por trds do modelo € balizado em
medicina de exceléncia, ciéncia e dados,
e viabilizado por uma plataforma digital
que integra um ecossistema de promocao a
saude e ao cuidado coordenado, que acom-

panha toda a jornada do paciente. “Os ser-
vicos e produtos de saude populacional
sdo acessados por operadoras de saude, em-
pregadores e organizagdes genuinamente
interessados em cuidar das pessoas”, expli-
ca o Diretor de Saide Populacional do Si-
rio-Libanés, Daniel Greca.

No atendimento da saide populacional,
o médico da familia responsdvel acompa-
nha o paciente no dia a dia, favorecendo
um vinculo maior entre o time de cuidado
e os clientes. Isso permite uma visdo mais
abrangente de cada paciente, entendendo
sua situacdo e momento de vida e trans-
formando todas as informagoes sobre o pa-
ciente em acolhimento e cuidado coorde-
nado. O atendimento mais proximo reduz
a demanda por servicos desnecessdrios, a
redundancia em exames, poupa o tempo e
agiliza o cuidado com a saude de cada pa-
ciente conforme suas necessidades.

O programa de satude populacional cui-
da hoje de mais de 180 mil vidas, e sua efi-
ciéncia e niveis de satisfagdo sio acompa-
nhados por meio de indicadores como NPS
(Net Promoter Score), com média mantida
acima de 85 pontos. Participam do progra-
ma de saide populacional do Sirio-Liba-
nés empresas e entidades como Santander,
Itad, Banco Votorantim, CBA, Fundacido
Assefaz e Caixa de Assisténcia dos Advoga-
dos do Distrito Federal (CAADF), além do
proprio Hospital Sirio-Libanés. “A saude
populacional é parte fundamental do pla-
no de expansdo do hospital, que pretende
abrir novas unidades em breve”, informa
Greca. “Avangos tecnoldgicos garantem
que o modelo de servico cresga mais a cada
dia e o0 uso do meio digital no acompanha-
mento da jornada do paciente, principal-
mente, lancando mao das ferramentas de
atendimento remoto e inteligéncia de da-
dos para assegurar uma medicina de exce-
léncia preditiva e com melhores niveis de
resolugdo e satisfacao”, conclui Greca. m
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SAO INIMIGAS DA SAUDE

ansaco, falta de energia para atividades cotidianas, intestino funcionando
mal, excesso de gases e distensdao abdominal sdo alguns dos fatores de risco
de dietas restritivas que impactam na rotina e no bem-estar dos individuos.

Além disso, a falta de alimentagdo balanceada acarreta ainda problemas
de memoria, unhas enfraquecidas, queda de cabelo e engordam, pois aumentam a ne-
cessidade de consumir doces, massas e paes. De acordo com Caroline Martins Macha-
do, nutricionista do Hospital Sirio-Libanés, tais manifestagdes sdo consequéncias do
estresse a que o corpo € submetido com a restri¢io de nutrientes adequados ao seu
bom funcionamento. “Isso também se aplica ao individuo que ndo faz dieta, mas tem
uma alimentacdo desequilibrada, com alto consumo carboidratos, doces, produtos in-
dustrializados e baixo consumo de frutas, legumes e verduras”, afirma.

A nutricionista acrescenta ainda que a caréncia de nutrientes adequados, por longo
periodo, além dos males descritos acima, ndo assegura o emagrecimento saudavel e
duradouro. Isso porque, sentindo-se em perigo com a restri¢ao, o organismo comega
poupar gasto energético basal e interrompe a perda de peso, produzindo o chamado
efeito plat6. “Quando vocé termina a dieta, o organismo, a fim de se proteger, passa a
armazenar muito mais energia. Ndo hd férmula mdgica para quem quer um emagreci-
mento duradouro e sauddvel, é preciso orientagdo profissional (endocrinologista, nu-
tricionista, nutrélogo), adogdo de novos hdbitos alimentares e abandono do sedenta-
rismo”, conclui a especialista. m
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INVESTIGAR A
MUTACAO GENETICA PARA

gaga.vastard/Shutterstock

s genes sdo capazes de contar a histéria

de seus organismos e predizer o risco que

cada um tem para certas doencas. Conhe-
cé-los, portanto, pode ajudar a diagnosticar preco-
cemente ou mesmo prevenir algumas doengas, in-
clusive o cancer. Por exemplo, um erro, ou mutagao,
no gene TP53 pode causar a Sindrome de Li-Frau-
meni (LFS) e provocar o desenvolvimento precoce
de cancer. Trata-se de uma sindrome hereditdria, e
os brasileiros tém uma prevaléncia maior dessa sin-
drome ante o resto do mundo. “As familias com a
Sindrome de Li-Fraumeni tém um risco muito alto
para o desenvolvimento de cancer. O rastreamento
dessa mutacdo pode salvar muitas vidas”, afirma a
oncogeneticista e pesquisadora do Hospital Sirio-
-Libanés, Maria Isabel Achatz. A especialista acaba
de publicar na The Lancet o estudo que atesta ser
mais custo-efetivo para a saude publica nacional in-
vestigar e identificar os portadores dessa mutagdo
genética do que tratar todos os casos de cancer que
os portadores da mutacdo terdo ao longo da vida,
mesmo para pacientes do Sistema Unico de Sadde
(SUS). O estudo completo estd disponivel na revis-
ta The Lancet Regional Health — Americas, em ht-
tps://www.thelancet.com/journals/lanam/article/
PI1S2667-193X(22)00082-5/fulltext. O trabalho foi
conduzido a aluna de doutorado Mariana Carta-
X0, com a economista Isadora Frankenhal, brasilei-
ra que estd realizando seu doutorado no MIT (Mas-
sachusetts Institute of Technology - EUA), e Casey
Tak, professor da Universidade de Utah (EUA). m

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Hospital Sirio-Libanés

GANHA NUCLEO DE SAUDE GRATUITO

m iniciativa pioneira da Funda-
cao Lia Maria Aguiar (FLMA) em
parceria com o Instituto de Res-
ponsabilidade Social Sirio-Libanés
(IRSSL), o Ntcleo de Saude Lia Maria Aguiar
iniciou as atividades, em Campos do Jordao.
A realizacdo marca a histdria da cidade, tra-
zendo um ambulatdrio de especialidades que

visa complementar os servigos oferecidos no
municipio. Divididos em fases, os atendi-
mentos dardo mais atencao a saude da popu-
lagdo local, ampliando o leque de cuidados e
proporcionando satde integral, gratuita e de
qualidade. A FLMA, que jd atua na regido hd
14 anos com atividades artistico-culturais,
educativas e sociais, a partir de agora, vai
contribuir para melhorar a qualidade de vida
da populagao. “Desde que iniciamos a Funda-
¢ao, esta € a realizacdo de meu maior sonho,
pois satde € a coisa mais importante na vida.
E uma alegria muito grande poder oferecer
atendimento médico e ajudar tantas fami-
lias,” celebra Lia Maria Aguiar, fundadora e
presidente da instituicdo.

Na primeira etapa do projeto, o Nucleo aten-
derd aos alunos da FLMA, seus familiares e
colaboradores e oferecerd didlise para todos
os pacientes do municipio que precisam des-
se tratamento. A gestdo médico-assistencial
e a administracgao ficardo por conta do IRS-
SL, num modelo inovador no segmento da
saude, que reine duas grandes instituices
sem fins lucrativos. “Juntos, vamos reforcar
nossa missao de compartilhar a exceléncia
na saude e no cuidado, levando atendimen-
to de qualidade a um nimero cada vez maior
de pessoas, especialmente aquelas que mais
precisam. Estamos de bragos abertos e muito

entusiasmados com o trabalho que realizare-
mos”, relata Maria Angela Atallah, Presiden-
te do Conselho de Administracao do IRSSL.

De acordo com Luiz da Silva Goshima,
Diretor da FLMA, o desenvolvimento desse
projeto representa um momento importan-
te para a instituicdo, que marca a histdria
do municipio. Para a Fundacdo, implemen-
tar esse grande projeto significa alcancar
cada vez mais pessoas e, efetivamente, con-
tribuir para a melhoria de vida delas. “Ao
longo do tempo, o atendimento serd am-
pliado e vamos beneficiar cada vez mais
pessoas. E a responsabilidade que assumi-
mos com muita seriedade e respeito”, afir-
ma Goshima.

O Nucleo de Sadde Lia Maria Aguiar vai
oferecer a comunidade ambulatdrio de Pe-
diatria, Clinica Médica, Ginecologia, Car-
diologia, Pneumologia, Endocrinologia e
Gastroenterologia. No Ntcleo a populacdo
também terd acesso a exames laboratoriais
e de imagem, como raio-X, ultrassonografia
e ecografia, além de servicos de reabilitagdo
fisica e hemodidlise, tratamento até aqui in-
disponivel no municipio. Atento as neces-
sidades de bem-estar e qualidade de vida, o
Nucleo de Satude entrega também praticas
integrativas como ioga e meditagdo, jd na
primeira fase do projeto. “A parceria traz
para o municipio e para o pais um exemplo
aser seguido. Com ela, a populacdo de Cam-
pos passa a ter acesso a um atendimento de
exceléncia em saude”, reforca Dr. Adolfo
Martin da Silva, Diretor Técnico Adjunto do
IRSSL. A partir do segundo semestre, o Nu-
cleo de Satde estende o atendimento a de-
manda externa, com vagas destinadas para
a populacao geral da cidade encaminhada
ao Nucleo por meio de parceria com a Se-
cretaria Municipal de Saude. m

DIALISE PARA A POPULACAO
DE CAMPOS DO JORDAO

A Fundacdo Lia Maria Aguiar investiu na
infraestrutura completa para que o seu
Nucleo de Saude leve o tratamento de
hemodidlise a todos do municipio. Até a
abertura do Nucleo, os pacientes da re-
gido que precisavam do procedimento ti-
nham de ir a cidades vizinhas para obté-lo.
“Sou paciente de didlise e sei o quao dificil
é conviver com essa rotina. Acreditamos
que o fornecimento do servico de hemodi-
dlise em Campos do Jordao serd de extre-
ma importancia para o ganho de qualida-
de de vida e de conforto a pacientes com
insuficiéncia renal e na fila de transplante”,
estima Luiz Harunari Goshima, membro
honorario e do conselho curador da Fun-
dacdo Lia Maria Aguiar.

SOBRE A INSTITUICAO
Localizada em Campos do Jordao, a Fun-
dacdo Lia Maria Aguiar foi criada em 2008
pela empresaria Lia Maria Aguiar. Encan-
tada pela regido da Serra da Mantiqueira e
sensibilizada com algumas necessidades
locais, a sempre engajada empresaria ti-
nha 70 anos quando decidiu iniciar ali um
novo trabalho social. Seu anseio era de
que a Fundacdo fosse destinada especial-
mente a criancas. Partindo da premissa de
que arte, cultura e educacao transformam
vidas e solidariedade age como uma po-
derosa mola propulsora na humanidade, a
Fundacao foi instituida de forma indepen-
dente e sem fins lucrativos, nasceu acredi-
tando fortemente nesses principios e atua
nessas areas com mais de 700 jovens e
criancas jordanenses de baixa renda.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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A técnica centenaria

de restauracao de ceramicas

expressa uma filosofia de vida

gue se relaciona com a aceitacao

das imperfeicoes e o respeito

pelo que é velho,

0 gque inclui pessoas,

além de objetos.

Nesse tipo de restauro:,:

feito com laca ou cola

misturadas com po de ouro,

prata ou platina, as fraturas

da peca sdo expostas,

em vez de escondidas.

As marcas dos desgastes

causados pelo tempo

sdo valorizadas.
Da mesma forma, 0s idosos,

com sua longa historia de vida,

sao prestigiados e

respeitados pela socieﬁdade

Photo by Motoki Tonn on Unsplash
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que faz a populagio ja-

ponesa levar o titulo de

camped mundial em lon-

gevidade? Hara hachi bu e

ikigail Al estdo dois recur-
sos valiosos para prolongar a vida e, o me-
lhor, disponiveis a todos, incluindo nds, oci-
dentais. Vocé deve estar se perguntando nao
apenas do que se trata essas palavras em ja-
ponés, mas como fica a conhecida dupla
tdo associada a longevidade — alimentacao
sauddvel e atividade fisica. Esses dois temas
cldssicos também integram, e com louvor, o
cotidiano dos japoneses. Ou seja, ndo exis-
te um fator que explique a alta longevida-
de. Trata-se de um combo, um combinado
de aspectos que, juntos, colaboram para a
expectativa média de vida no pais ser de 84
anos, contra 73 da média global, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude. Um bebé
que nasce hoje no Japao pode esperar viver
até 82 anos. Isso se for menino, porque uma
garota consegue chegar aos 88.

E, por falar em combo e combinado, o
que nos remete a uma deliciosa profusao de
sushis, a alimentacdo costuma ser foco de
inumeros estudos enquanto fator por trds
da longevidade da populagao. No caso, a ali-
mentagdo tradicional do pafis, o feijao com
arroz deles, que vai muito além do sushi e
do sashimi.

Reconhecida pela Unesco como Patrimo-
nio Cultural Intangivel da Humanidade pela
sua singularidade cultural, a comida tradi-
cional japonesa (0 washoku) é famosa pela
sua saudabilidade. As refei¢des sdo equili-
bradas nas porgoes e na rica variedade de nu-
trientes; harmoniosas, ao buscar a presenca
de todos os gostos; prezam pela estética, pela
beleza na apresentacao dos alimentos, resul-
tando em pratos atraentes, além de apetito-
sos, entre outros atributos. Apesar disso, o
japonés ndo sai da mesa 100% satisfeito. Ao
contrdrio, ele aplica a sauddvel prdtica do
hara hachi by, que significa “estdmago 80%
cheio”, ou seja, parar de comer antes de fi-

N

O japonés ndo sai da

esa 100% satisfeito.

Ao contrario,ele
_.pratica a saudavel
_..pratica do hara hachi bu,
_quesignifica ,
~ “estdbmago 80% chelo ,
_ouseja, pararde
,‘,‘,‘,‘Q‘Qm.e.r.,‘a‘nte.s.d.,e.,fl,‘car,
_..como se diz por aqui,
_.Cheio. Como atesta
_.dr. José Luiz Borges,
~coloproctologista do
Hospital Sirio-Libanés

3

.,‘,‘,‘,p.r.o.I.Qng,a,‘.a..V..ld.a.-,‘
_Japonés come muito
_moderadamente”

Photo by Ma Komori on Un:

car, como se diz por aqui, cheio. Como ates-
ta Dr. José Luiz Borges, coloproctologista do
Hospital Sirio-Libanés, “comer bem pouco,
o suficiente para subsistir é algo que prolon-
ga a vida. E o japonés come muito modera-
damente” (leia mais sobre a alimentagdo tra-
dicional, ingredientes e preparos, a partir da
pagina 22).

O hara hachi bu, ensinamento milenar do
mestre chinés Conftcio, ¢ aprendido na in-
fancia, transmitido em casa, pelos pais, o
que naturalmente colabora para o pais fi-
gurar como uma das nagdes desenvolvidas
mais “magras” do mundo, com infimas ta-
xas de obesidade. Também muito cedo, na
escola, os jovens recebem educacdo sobre
saude e estilo de vida, com foco na alimen-
tacdo e nutricao. Dos 6 aos 15 anos de ida-
de, os alunos tém aula de culindria, onde
aprendem a escolher legumes e verduras,
técnicas de corte, preparagoes de pratos e
também nogoes de nutrigdo, conta Akiko
Kikushi, vice-consul do Consulado do Japao
em Sao Paulo.

A ideia do alimento como remédio, com
valor terapéutico, e ndo apenas caldrico,

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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como ja defendia hd mais de dois mil anos
o médico grego Hipdcrates, é muito clara
para os japoneses. “Através da alimentacao,
vocé jd estd se cuidando, jd estd se medican-
do. Hd uma cultura muito forte de informa-

Photo by Zhao Chen on Unsplash

cdo acerca disso”, diz Telma Shiraishi, chef
que comanda as cozinhas do consulado em : e
SP e do seu restaurante Aizomé. e

Nao basta, portanto, viver bastante, es- - - o
pera-se viver muito e bem. O governo e a ; : :
sociedade diao muita importancia a expec-
tativa de vida sauddvel, que significa viver

com independéncia, sem ajuda fisica para
andar, se vestir, cozinhar, comer e ainda sem
tratamento médico permanente, afirma Ki-
kushi. Também nesse quesito o Japdo lide-

W

ra o ranking mundial e em ambos os géne- ‘,: Z L=
ros. A expectativa de vida sauddvel entre os 2 <
homens € de 72,6 anos e de 75,5 para as mu-
lheres. “Clinicamente, na geriatria no Japao :
consideramos idoso aquele que tem 75, 80 o= =T, >
anos”, diz o pesquisador em envelhecimen- B T

to e geriatra japonés Dr. Emilio Moriguchi, ‘ : : == 2

que mora no Brasil, onde ¢ médico no Hos-
pital de Clinicas de Porto Alegre, e atende
em Toquio duas vezes ao ano. Para ele, o
corte da populacdo geridtrica no Japdo deve
passar dos atuais 65 para 75 anos.

Chegar aos 100 ndo € para poucos: o pais
conta com 86.510 pessoas com idade igual
ou superior a um século, das quais 76 mil z
sao mulheres e 10 mil, homens, segundo o p >
Ministério da Sadde do Japdo. O estilo de <5 5 L%
vida dos centendrios inclui dormir bem, en-
tre 7 e 11 horas por dia, e praticar atividade
fisica. Metade dos homens e 40% das cente-

WA
#

\
\

ndrias fazem exercicio de uma a duas vezes : = "j' SR o S . 7
por semana.

“Os japoneses andam muito ao longo da - : —
vida. Usam muito menos o automovel e \ g
mais o transporte publico. Tém uma cul- = =t 3 ~ =
tura mais contemplativa, com exercicios - ; - :
mentais, meditacdo. A longevidade deve ser - G P 5 7
interpretada como uma questdo multifato- . \-
rial”, diz o cardiologista do Sirio-Libanés Dr. / ; :
Luiz Cardoso.
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Foto: Rogério Cassimiro (Japan House)

Washi

“O papel washi é como o0 homem: envelhece e se fortalece

— com otempo”. A afirmacado é do artesao japonés Yasuo Kobayashi,
estudioso das técnicas de fabricacao artesanal do papel, e que tao bem
reflete a cultura de valorizacao das tradicdes. Alias, nao raro os metodos
tradicionais interagem com processos Novos e avancados. O washi € um dos
papéis mais conhecidos. Produzido a partir das fibras da casca do arbusto
kozo, sua trabalhosa técnica é considerada Patriménio Cultural e Imaterial
¢ da Humanidade pela UNESCO. O trabalho de Kobayashi pode ser visto
- Japan House Sao Paulo, onde ha divisorias com armaca
revestidas com fibras de kozo confeccionadas

Nesse combo multifatorial, que compoe
o estilo de vida, hd evidéncias de um fator,
digamos, “ninja”, no sentido informal da
palavra, com poderes extraordindrios para
a boa longevidade. E o ikigai, termo que
pode ser traduzido por “razao de viver” — li-
teralmente iki (viver) e gai (razdo) — ou ain-
da arazdo pela qual vocé acorda de manha e
que dd sentido a sua vida. Conceito imerso
na cultura japonesa, é “algo que mantém o
entusiasmo e a alegria pela vida”, como es-
creve o neurocientista japonés Ken Mogi
em seu 6timo “Tkigai” (ed. Astral Cultural).
No livro, ele descreve os cinco pilares que
possibilitam a técnica prosperar.

Foto: Rogério Cassimiro (Japan House)

QUAL O SEU IKIGAI?

Se vocé acha que nao possui um, engana-
-se redondamente. Todo mundo tem o seu,
pode acontecer apenas de vocé ndo o ter
identificado, afirmam os experts no assun-
to. “Qual o seu ikigai?” foi perguntado aos
super centendrios de Okinawa, um arqui-
pélago no Japdo e uma das chamadas Blue
Zones (ou Zonas Azuis), regides que concen-
tram as pessoas mais longevas do mundo e
que a0 mesmo tempo vivem cheias de vigor
— por 14, encontram-se moradores com 102
anos que cortam lenha e ainda vao para o
trabalho de bicicleta. O objetivo do estudo
com essas comunidades foi encontrar o es-

Nesse combo
multifatorial, que
compoOe o estilo

de vida, ha
evidéncias de um
fator, digamos,
“ninja”, no sentido
informal da palavra,
com poderes
extraordinarios para
a boa longevidade.
E o ikigai, termo
que pode ser
traduzido por
“razao de viver” -
literalmente IKi
(viver) e gai (razao)
- OU ainda a razao
pela qual vocé
acorda de manha

e gue da sentido

a sua vida.

_|_

tilo de vida ideal da longevidade com qua-
lidade. Sobre o ikigai, um pescador de 100
anos de idade disse que o dele era continu-
ar pescando para a familia trés vezes por se-
mana. Para a moradora de 102 anos de ida-
de, era segurar no colo a filha da tataraneta.
Questionada por esta reportagem, a vice-
-consul do Japdo em Sio Paulo, Akiko Ki-
kush, respondeu: “Meu ikigai € ver o sorriso
das criangas”. Na velhice, Akiko planeja en-
sinar japonés para os pequenos brasileiros e
portugués para criangas japonesas. “Muitas
vezes, 0 ikigaindo tem um valor econémico
e tem relagdo com ajudar as outras pessoas”,
diz ela, resumindo um pouco do conceito.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Photo by Mark Hang Fung So on Unsplash

E fundamental que o ikigai envolva o
outro, que possa ajudar, ser util, necessa-
rio ao outro ou a coletividade. E aqui sur-
ge 0 que os pesquisadores em longevidade
consideram fator determinante para a vida
longa e boa: o convivio social.

“Para chegar ao centendrio e ser sauda-
vel, o que faz a diferenga nao € mais dieta e
atividade fisica, € a interacdo social, como
e com quem a pessoa estd interagindo, con-

vivendo. E ter gente que se interessa por

vocé”, afirma Moriguchi, citando o Estudo
sobre o Desenvolvimento Adulto de Har-
vard, que jd dura 80 anos.

A licdo mais clara da pesquisa € que os
bons relacionamentos nos mantém mais
felizes, sauddveis e nos ddo mais anos de
vida, enquanto a soliddo mata. O mesmo
concluiu o projeto Blue Zones.

ire Benz ¢

A psicéloga canadense Susan Pinker, re-
conhecida pelo seu trabalho na drea da psi-
cologia do desenvolvimento, investigou a
vida dos centendrios na Sardenha, Itdlia,
outra regido Blue Zone. Ela distingue dois fa-
tores da vida social mais importantes para
prever quanto tempo viveremos. Um de-
les € ter quem procurar nos momentos di-
ficeis — quando precisamos ir para o hospi-
tal na madrugada; precisamos de dinheiro
emprestado ou levar um papo em meio a
uma crise existencial em curso. O outro sao
os lacos mais frgeis do cotidiano. E o caso
da pessoa que vocé sempre cruza na calca-
da passeando com o cachorro, a atenden-
te da padaria do bairro ou aquele que vocé
encontra uma vez por semana na igreja. Es-
sas relagdes, que ndo sdo intimas e incluem
pessoas de diferentes extratos sociais, cultu-

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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rais, econdmicos e de idades variadas, repre-
sentam o tipo de lago social que precisamos
para sentir que pertencemos a um lugar,
afirma a pesquisadora.

ssas relacdes podem — e devem
— ser construidas. A psicélo-
ga prescreve: “Estabeleca pelo
menos trés contatos préximos
em sua vida. O contato face a

face € arazdo por que as pessoas ativas apre-
sentam menores indices de deméncia. Isso
fortalece o sistema imunoldgico, injeta hor-
monios de bem-estar na corrente sanguinea
e no cérebro, ajuda a viver vidas mais lon-
gas, felizes e sauddveis”.

Ndo apenas na Blue Zone de Okinawa,
mas no restante do Japdo e até no bairro
paulistano da Liberdade, maior colénia ja-
ponesa do mundo fora do Japao, as pessoas
sdo socialmente ativas e integradas a suas
comunidades.

“Eles vivem muito em grupo. Duran-
te todo o ano fazem atividades culturais,
como contar histdria através da danca. Gos-
tam muito da musica, dos karaokés. Exis-
tem times de cantores profissionais nos

bairros, nas cidades. Alguns vao até para
o Japdo representar o Brasil. Fazem ginca-
nas esportivas. Hd um jogo caracteristico
que eles adoram, o gateball, com quadra
no Ibirapuera, em outros parques, nos kai-
kans (clubes). Todos os idosos vao e parti-
cipam dos campeonatos. E sdo muito uni-
dos! Também viajam, montam grupos de
viagem para outros Estados...” E por ai vai
a longa lista de atividades dos imigrantes
e descendentes descritas por Marina Mut-
to, neta de japoneses e superintendente de
Customer Experience do Sirio-Libanés. Sua
mde e 0s amigos se reinem antes das ativi-
dades para fazer comida, arrecadar fundos
para os eventos. Todos muito animados e
com mais de 75 anos. “Quando eles estdo
em grupo, a energia de todo mundo tra-
balhando em comunidade por uma causa,
uma festa, um jogo, é sempre muito vigo-
rosa. Acho que esse movimento traz um en-
velhecimento mais encantador.”

E acabam dependendo menos dos filhos?
Sim, afirma Marina, o que parece muito sa-
lutar. Nas ruas da Liberdade, € comum assis-
tir homens e mulheres de idade avancada,

andando energicamente de um lado para o

outro, sozinhos, carregando sacolas, subin-
do ou descendo do 6nibus.

Por aqui, uma das queixas comuns de pa-
cientes idosos € exatamente a falta de liber-
dade causada por hipervigilancia de filhos
ou, o contrdrio, o distanciamento deles, dois
grandes causadores de estresse, como relata
o geriatra do Sirio-Libanés Venceslau Anto-
nio Coelho.

Na cultura japonesa, o idoso e a familia,
junto com os amigos, sdo preciosos. A sabe-
doria € celebrada. “Quanto mais idade, mais
respeito em geral se tem pela pessoa”. Inclu-
sive por parte do Estado, que homenageia a
populacdo mais velha com um feriado na-
cional: o Dia do Respeito aos Idosos, come-
morado sempre na terceira segunda-feira
de setembro. Nesse dia, 0 governo envia aos
maiores de 100 uma lembranca e uma carta
de celebracao.

Se essa carta fosse para os nossos longe-
vos, cairia bem uma mdxima atribuida a
Clarice Lispector, que condensa as licoes
sobre o bom envelhecer: “Quem caminha
sozinho pode até chegar mais rdpido, mas
aquele que vai acompanhado, com certeza
vai mais longe”.

Photo by Michel Catalisano on Unsplash
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O QUE OS JAPONESES
COMEM E COMO

culindria tradicional japo-
nesa ¢ um outro mundo,
um bocado complexo para
um ocidental. De imediato,

esqueca a ideia de que no Ja-
pdo as pessoas consomem sushi diariamen-
te. Isso equivale a dizer que o italiano come
pizza todo dia. Essas preparacoes sdo apenas
parte das respectivas culindrias. Quem afir-
ma € a chef de cozinha Telma Shiraishi, pro-
prietdria do prestigiado restaurante paulis-
tano Aizomé. Brasileira e neta de japoneses,
ela € a primeira mulher a receber do gover-
no japonés o titulo de Embaixadora da Boa
Vontade para Difusdo da Culindria Japone-
sa, entre outros prémios, além de ser a res-
ponsavel pela cozinha do Consulado Geral
do Japao, onde assina os carddpios e execu-
ta as recepcoes para autoridades e persona-
lidades brasileiras e do exterior. Essa mestra
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revela aqui o bé-a-bd do washoku, a culindria
tradicional japonesa.

A refeigdo tipica € composta pelos itens
abaixo, descritos por ordem de importancia.
Em primeiro lugar, a tigela de arroz. E o bdsi-
co; a refeicdo gira em torno dela. Tanto que
a palavra gohan, o arroz branco cozido, virou
sindénimo de refeicdo. Se vocé diz “vamos co-
mer gohan”, estd subentendido que se trata
de um almogo ou um jantar. O segundo item
€ a sopa, geralmente um missoshiro (cal-
do com massa de soja). E o terceiro elemen-
to: as conservas, feitas com qualquer tipo de
vegetal, cogumelo ou algas, e preparadas de
vdrias formas — s6 com sal, com vinagre de
arroz, com shoyu, com misso. Para garan-
tir uma variedade de alimentos o ano todo,
jd que a geografia do pais € bastante aciden-
tada, formada por muitas ilhas, com pouca
terra para o plantio, além de ter um inverno

Restaurante Aizoné: Setto de peixe e lua empanada

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

rigoroso, o japonés desenvolveu técnicas de
conservagao dos alimentos.

“Alids, os ingredientes fermentados sdo
um dos fatores-chave quando falamos da
saudabilidade da dieta japonesa.

O shoyu ¢ um tempero fermentado, o sa-
qué mirin, saqué doce usado principalmente
para cozinhar, também. Sdo todas prepara-
coes que usam fermentagdo tanto para con-
servar como para transformar os alimentos”,
diz Telma.

No processo de fermentagdo, vocé inclui
uma cultura de micro-organismos, que sao
capazes de quebrar o alimento em partes
mais digeriveis para nés, aumentando a bio-
disponibilidade nutricional. “Um dos gran-
des segredos das culturas orientais ¢ com
certeza o uso jd milenar dos processos de fer-
mentacgdo”, afirma a chef.

Quanto a saudabilidade de conservas e
fermentados, Dr. José Luiz Borges, coloproc-
tologista do Hospital Sirio-Libanés, faz uma
ressalva, destacando a forte relagdo entre os
métodos de conservacdo, principalmente os
salgados e de peixe, e a incidéncia de cancer
de estomago. “Os processos de fazer essas
conservas geram uma série de compostos
chamados nitrosaminas, que sdo compostos
quimicos carcinogénicos famosos. Tanto que
a populacgdo japonesa tem a maior incidén-
cia de cancer de estdbmago no mundo”, afir-
ma ele, ponderando que outros hdbitos ali-
mentares estdo relacionados com boa parte
dalongevidade japonesa.

Voltando a estrutura da refeicdo cldssica:
tendo o arroz, a sopa e as conservas na mesa,
sdo adicionados outros complementos, en-
tre eles a proteina. Dai uma diferenga com as
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nossas refeicoes: se no Ocidente um bife de
carne € o principal item de uma refeigao, no
Japdo a proteina ¢ complemento e, em geral,
em forma de peixes e frutos do mar ou ainda
frango, ovo, carne de porco e por ultimo car-
ne bovina, de prego alto. Nesse grupo, tam-
bém entram mais complementos a base de
verduras, vegetais, algas e cogumelos. Quan-
to mais variedade, melhor.

Essa estrutura de refeiciao tem até nome:
ichiju sansai, que significa o (ischi), caldo
(ju), trés (san), acompanhamentos (sai).

Os japoneses tentam colocar todos os gos-
tos na mesa: doce, salgado, azedo, amargo e
umami, o quinto gosto do paladar humano
e estrela da culindria japonesa. O umami foi
descoberto em 1908 pelo cientista japonés
Kikunae Ikeda, ao isolar o glutamato de s6dio
da alga chamada kombo. Por volta dos anos
2000, os cientistas do mundo inteiro corrobo-
raram a descoberta e reconheceram umami
como o0 quinto gosto, porque conseguiram
isolar os receptores especificos existentes na
lingua e no palato. Hoje, umami € celebrado
por chefs internacionais, que buscam o gosto
dentro de suas respectivas culturas.

omo se percebe umami na boca?

“E algo redondo, que tem peso na

boca, faz vocé salivar e dd aque-
la sensagdo de gostoso”, diz Telma. Alids, a
tradugdo de umami € justamente “um gos-
to delicioso”, a deliciosidade dos alimentos.
Segundo a chef, quando vocé consegue in-
corporar umaminuma receita, numa prepa-
racdo ou num prato, vocé precisa de menos
sal, menos agucar e menos gordura para ter
0 mesmo impacto de sabor”.

O dashi, caldo bésico, também é muito
importante para os japoneses. Entra e qua-
se tudo, como nas sopas, no cozimento de
verduras, como base para molhos. A recei-
ta cldssica leva a alga kombo, um dos ingre-
dientes da natureza com maior concentra-
cdo de glutamato (a mesma estudada pelo
professor Ikeda). Onde encontrar umami em

Locais especiais para
degustar a tradicional
comida japonesa

EM SAO PAULO

Izakaya Issa
Rua Bardo de Iguape, 89, Liberdade
tel. (11) 3208.8819

Restaurante Kidoairaku
R. Thomaz Gonzaga, 22 - Liberdade
tel. (1) 3132.6083

Aizomé
Unidade Japan House
Av. Paulista, 52, Bela Vista
tel. (1) 22221176, ramal 2

ingredientes naturais no seu supermercado?
Na drea dos tomates. Quanto mais maduros,
mais umami eles tém. Também em queijos,
especialmente os curados, como um parme-
sdo, no presunto cru. Os alimentos curados
acabam desenvolvendo mais umami.

“O gosto umami € viciante”, afirma Dr. José
Luiz Borges, alertando aos estreantes na culi-
ndria que mantenham um equilibrio, diga-
mos, niponico no consumo do shoyu. Gluta-
mato monossddico tem menos sédio do que
cloreto de sodio, alerta o médico, mas tem
sodio. Portanto contém sal, diz ele. “Quem
ndo tem a educacdo cultural, ndo cresceu co-
mendo esse tipo de alimento, comeca a usar
shoyo e quando se dd conta estd tomando
sopa de shoyo, mergulha todo o arroz no mo-
lho, que € o que o brasileiro faz quando vai co-
mer sushi e que para o japonés é sacrilégio”.

Variagoes frescas, cruas (saladas, sushi,
sashimi) também sdo consideradas no menu,
assim como cozidos, em que geralmente en-
tra o dashi; os grelhados, que podem ser fei-
tos secos na chapa, em frituras rasas ou en-
volvidos em éleo; e o preparo do alimento a
vapor, envolto no calor.

De um modo geral, a comida japonesa é
mais sauddvel devido principalmente a trés
fatores, afirma o médico: o habito de a popu-

lacdo comer moderadamente; o baixo con-
sumo de carne vermelha e gordura, parti-
cularmente gordura animal, e a quantidade
relevante de verduras, legumes e cogumelos.
Além disso, a alta ingestdo de peixe tem algu-
ma evidéncia de relagdo com a longevidade.

culindria tradicional se volta para
cinco pontos de atencdo. Alids,
cinco é um numero mistico no
pais. “Temos cinco dedos nas maos, cinco
sentidos. Tudo gira em torno do cinco. No
Japdo, se for comprar um jogo de xicaras ou
prato, serd em torno de cinco, é o nimero
perfeito”, diz Telma. Para a saude, a crenca
¢ excelente. Afinal, hd uma tentativa de in-
serir cinco cores nos pratos. O branco, espe-
cialmente do arroz; o preto, que pode ser das
algas, dos cogumelos, do gergelim preto ou
via vegetais escuros, como uma beringela. O
vermelho aparece no tomate, no pimentao;
os amarelos, na cenoura e no pimentdo; e o
verde, por meio dos vegetais escuros, folho-
sos. Essa paleta de cores garante uma conhe-
cidaregra da nutricdo: quanto mais colorido
o prato, melhor, pois evidencia uma alimen-
tacdo variada, equilibrada, rica em nutrien-
tes. Além de deixar a mesa uma alegria! Mas
0s japoneses vao além.

Capricham na apresentacdo, na monta-
gem dos alimentos de variados cortes e co-
res distribuidos em pratinhos. E uma atracio
para os olhos e um truque que ajuda a fechar
a boca. “Parece que vocé esta comendo bas-
tante porque aquilo enche o olho”, diz Telma.

Para a preparaciao da comida, hd outros
cinco aspectos de atencdo. Ingredientes ade-
quados (da época, saudaveis, de boa proce-
déncia); temperatura adequada; técnica ade-
quada (cada prato com sua forma de preparo,
visando valorizar o melhor do alimento em
termos nutricionais, do sabor e da aparéncia);
quantidade adequada; e o mais importante de
todos: sentimento adequado. Cozinhar com
o coragdo adequado. Isso significa com amor,
com consciéncia, com gratiddo. Arigato. m

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Quando os canais digitais parecem tomar conta de tudo, eis que despontam
as livrarias de rua, cativando o publico com livros e atividades culturais

e hd uma coisa que parece ter
se fortalecido durante a pan-
demia foi o hdbito da leitura.
Segundo o Painel do Varejo de
Livros no Brasil, relatdrio ba-
seado em pesquisa da consultoria Nielsen
Bookscan e divulgado pelo Sindicato Nacio-
nal dos Editores de Livros (SNEL), a venda
de livros aumentou 29,2% no ano passado.

O resultado surpreendente fez o mercado
editorial recuperar-se do impacto negativo
nos primeiros meses de 2020, quando eclo-
diuapandemia e as livrarias tiveram que fe-
char as portas, assim como os demais esta-
belecimentos comerciais.

“As pessoas potencializaram a leitura
durante a pandemia. Se antes compravam
um livro por més, passaram a adquirir dois,
trés”, estima Monica Carvalho, proprietdria
da Livraria da Tarde, que foi inaugurada em
dezembro de 2019, trés meses antes da pri-
meira quarentena no pais.

Assim como outros donos de livrarias, Mo-
nica teve que recorrer a varios artificios du-
rante os meses de fechamento do comércio,
como vendas por whatsapp e pelo site, deli-
very de livros e muita divulgagdo nas redes
sociais. Porém, ela aponta um saldo positivo
desse periodo duro. “As pessoas se cansaram
de tanta tela e voltaram para o livro fisico,
que é um refugio diferente”, acredita.

INTERACAO AO VIVO

O retorno gradativo as atividades presenciais
trouxe também uma diversidade de progra-
magdes culturais paralelas a venda de li-
vros, e até mesmo novas livrarias ao merca-
do. Um exemplo ¢ a Ponta de Langa, que foi
inaugurada em agosto de 2021, ap6s a pri-
meira vacinacao, quando a vida comegava a

voltar ao normal. Mesmo no periodo de re-
abertura, havia muitos desafios a serem su-
perados. “Concorrer com a comodidade da
internet era um obstdculo”, cita a gerente da
Ponta de Langa, Renata Costa, que tem mais
de 20 anos de experiéncia no setor de venda
de livros. Por isso, havia sido convidada pelo
dono da livraria, Bruno Eliezer Melo Mar-
tins, para gerenciar a empreitada.

A ideia era ir além da oferta de um acer-
vo criterioso. “Por conta da pandemia, era
preciso criar um diferencial para fazer com
que as pessoas saissem de casa. Foi af que
surgiram os eventos, didrios ou pelo me-
nos semanais”, conta Renata.

A Ponta de Langa promove, principal-
mente, lancamentos literdrios e bate-papos
com escritores, regados a café, cerveja, vi-

nho portugués ou, como cortesia da casa,
um shot de cachaca artesanal, oferta de Bru-
no, que é mineiro de Pocos de Caldas.

“A intencdo dos encontros é fazer com
que as pessoas conversem sobre literatura,
sociologia, psicologia, politica, artes... e ve-
jam no nosso espaco a possibilidade de ad-
quirir boa literatura”, afirma Renata. Ela
costuma referir-se aos frequentadores do es-
pago como “leitores”, ao invés de “clientes”.
“Nosso diferencial € ter gente que ama livro
e que ama gente que ama livro”, resume.

PUBLICO MIRIM

Outra livraria que nasceu durante a pande-
mia € a Pé de Livro, especializada no publico
infantojuvenil. Seu dono, Alfredo Caseiro, é
um jornalista que, antes de colocar em prati-

AT

Livraria Cabeceira, na Vila Romana, inaugurada em maio deste ano
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As livrarias Pé de Livro (foto a esquerda) e Miuda. Na pagina ao lado, encontros na Livraria da Tarde

A Pé de Livro
promove varias
atividades gratuitas,
como contacdo de
historias, oficinas de
desenho e de iniciacao
musical e clube de
leitura. “Antes eu fazia
gestdo de crise, agora
vivo rodeado de livros
e decriancas. Foia
melhor escolha que

fiz na vida”, comemora

Alfredo Caseiro,

dono da livraria

ca esse sonho antigo, trabalhava numa agén-
cia de comunicagao como gestor de crises.
Apds elaborar um minucioso plano de
negocios, ele finalmente abriu a Pé de Livro
em agosto de 2021, depois da primeira leva
de vacinagdo contra covid. Hoje promove
vdrias atividades gratuitas na livraria, como
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contacao de histdrias, oficinas de desenho e
de iniciagdo musical, clube de leitura. “An-
tes eu fazia gestdo de crise, agora vivo rode-
ado de livros e de criancas. Foi a melhor es-
colha que fiz na vida”, comemora Alfredo.

Projeto de duas educadoras, Julia Souto
Guimardes Aratjo e Tereza Grimaldi, a li-
vraria Miuda também € dedicada aos leito-
res mirins. Foi inaugurada em outubro de
2021, ap6s o inicio da vacinacdo. “Fomos
muito bem recebidas, tanto pela comuni-
dade do entorno quanto pelo mercado do li-
vro”, conta Tereza.

A Mitda costuma promover encontros
para pesquisadores do livro infantil e, para
as criangas, oferece oficinas, contacgoes de
histdria, espetdculos e apresentagdes cultu-
rais. “O confinamento fez com que as pes-
soas buscassem espacos afetivos, de arte e
cultura. Acreditamos que a cultura é o ali-
mento de uma sociedade justa, plural, ética
e potente”, afirma Tereza.

A Mandarina, inaugurada pouco antes da
pandemia, em agosto de 2019, por Roberta
Paixdo e Daniela Amendola, foi concebida
para ser um espaco acolhedor. Apaixonadas
por livros, as sécias resolveram pesquisar a

fundo o mercado para colocar o projeto em
prdtica. Estavam intrigadas sobre as causas
e impactos do fechamento de grandes vare-
jistas, como Cultura e Saraiva.

“Estudamos o mercado fora do Brasil e vi-
mos que 0 mesmo acontecia em outros pai-
ses. Grandes redes estavam fechando e sur-
giam livrarias de nicho”, fala Roberta. Com
esse olhar, investiram em um acervo focado
em literatura brasileira e estrangeira; hu-
manidades; poesia; titulos infantojuvenis e
de editores independentes.

“Nossa curadoria tem o objetivo de fazer
refletir sobre um mundo melhor”, define
Roberta. Frequentemente, promovem en-
contros com escritores, debates, contacdo de
histérias. A livraria tem ainda um clube de
leitura, com encontros uma vez ao meés, me-
diados pela escritora Paloma Franco Amorim.

A Livraria Megafauna foi inaugurada em
plena pandemia de covid, em novembro de
2020. Idealizada por um grupo de profissio-
nais atuantes no meio cultural, é dirigida
por Fernanda Diamant e Irene de Hollanda.
“Foi pensada desde o inicio para ser um es-
pago voltado ao debate literdrio e a criagdo
de conteddo”, afirma Irene.
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A Livraria

Megafauna tem uma
programacao
continua de debates
e leituras, e ainda
mantéem um site com
conteudo atualizado
semanalmente,
incluindo colunas
literarias

e um podcast.

Localizada no térreo do edificio Copan,
no centro de Sdo Paulo, a Megafauna traz
um acervo focado em literatura, ensaios,
humanidades, artes e divulgagao cientifica.
Tem uma programacao continua de debates
e leituras, e ainda mantém um site com con-
teudo atualizado semanalmente, incluindo
colunas literdrias e um podcast.

“Sentimos muita receptividade dos lei-
tores. Livrarias, afinal, ocupam um espago
afetivo, e muita gente comenta que durante
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a pandemia sentiu saudades de bisbilhotar
estantes de livros,”, relata Irene.

A percepgdo positiva € compartilhada por
Adauto Leva, dono de uma das mais re-
centes livrarias de Sdo Paulo, a Cabeceira,
inaugurada em maio deste ano. O ponto
forte do acervo € a literatura, nacional e es-
trangeira. Mas hd ainda humanidades, um
pouco de gastronomia e arte, e uma sele-
¢do de livros infantojuvenis.

“Acho que o livro é, hd décadas, um pro-
duto de nicho, e continuard sendo. E a li-
vraria oferece uma troca de afeto que a in-
ternet ndo tem como promover”, acredita
Adauto. “E af que as pequenas livrarias
tém chance de contarem outra historia,
que nao de bits e bytes.”

Nesses primeiros meses de funciona-
mento, a Cabeceira ja promoveu conver-
sas com autores, sessoes de autdgrafo,
oficinas infantis, shows de musica e expo-
sicdo fotografica. “Estamos trabalhando
para passar a oferecer também contagdo
de historias, clube de leitura e oficina de
criacdo”, anuncia Adauto.

Com clima festivo e recheada de ativida-
des culturais, a Ria Livraria tem um publi-
co cativo e hordrio de funcionamento até
0 hora. E um mix de livraria e boteco, pois
serve bebidas e comidinhas nas mesas inter-
nas e ao ar livre. Seu dono, Marcos Benuthe,
¢ egresso da Mercearia Sdo Pedro, bar lendd-
rio da Vila Madalena, e levou a atmosfera
boémia para o novo espaco.

No bairro do Bixiga, em Sao Paulo, fica a Li-
vraria Simples, que jd tem um tempo maior
na estrada: foi aberta em 2016 por Felipe
Faya e Adalberto Ribeiro, formados em Fi-
losofia e Letras respectivamente. A ideia ini-
cial deles era oferecer um catdlogo especia-
lizado em literatura latino-americana, mas
o acervo foi sendo ampliado cada vez mais.

Comegaram com 200 titulos, e hoje jd
tém quase 15 mil, incluindo ainda ficgao
policial, humanidades, poesia, livros infan-
tis. Também mantém um site, pelo qual fa-
zem vendas on line para todo o Brasil, de
livros novos e usados.

O espago fisico comporta um sebo tam-
bém, e costuma sediar lancamentos de li-

vros, contacgoes de histdrias e até apresen-
tagdes musicais, como de chorinho, género
familiar ao Bixiga. “Somos realmente uma
livraria independente”, define o livreiro da
Simples, Felipe Beirigo.

Em Brasilia, DF, é conhecido dos amantes
de livros o Sebinho, espaco tradicional, que
funciona desde 1985. A ideia principal que
motiva os s6cios Aparecida de Sousa Caldas
e Euro Cesar de Oliveira € divulgar a cultu-
ra, promovendo o acesso a livros com pre-
¢os mais baixos.

Além de livros usados de diversas dreas,
vendem histdrias em quadrinhos, mangds,
vinis, camisetas. E promovem rodas de lei-
tura hd mais de cinco anos, com encontros
agendados sempre no ultimo sabado de
cada més.

O Sebinho comegou numa quitinete que
era também moradia. Foi se expandindo
até ocupar quase todas as lojas do prédio,
e hoje tem até um bistro. O espaco todo fi-
cou fechado por quatro meses durante a
pandemia. “Os clientes estavam ansiosos
pela nossa volta. Devagar estamos atingin-
do 0 mesmo movimento de antes”, come-
mora Cida Caldas. m

Foto Editora Caixote

Oficina na Livraria Miuda

Rolé da leitura

Livraria Cabeceira: Praca Alfredo Weiszflog, 38, Vila Romana, S&o Paulo, SP. Abre
de terca a sexta, das 10h as 20h, e sabados, das 10h as 18h. Tel.: (11) 99-684-7074;
Instagram: @livrariacabeceira. Blog: https://cabeceira.blog.br.

Livraria Mandarina: R. Ferreira de Araujo, 373, Pinheiros, Sdo Paulo, SP. Abre de
segunda a sdbado, das 11h as 19h, e domingos e feriados, das 12h as 18h. So¢ fe-
cham em trés datas no ano: 25 e 31 de dezembro e 1° de janeiro. Tel.: (11) 3819-
5953. Instagram: @livraria_mandarina. Site: https://livrariamandarina.com.br.

Livraria Megafauna: Av. Ipiranga, 200, Edificio Copan, loja 53, Centro, S&o Paulo,
SP. Abre de terca a sabado, das 10h as 21h, e domingo, das 10h as 18h. Tel.: (1)
3138-0250. Instagram: @livrariamegafauna. Site: https:/www.livrariamegafau-
na.com.br.

Livraria Pé de Livro: Rua Tucuna, 298, Pompeia, Sdo Paulo, SP. Abre de terca a
sdbado, das 10h as 19h. Tel.: (11) 95169-2683. Instagram: @pedelivro.livrariain-
fantil. Site: https://linktr.ee/Pedelivro.

Livraria Ponta de Lanca: Rua Aureliano Coutinho, 26, Santa Cecilia, Sdo
Paulo, SP. Abre de terca a domingo, das 11h as 20h. Tel.: (11) 3666-1409.
Instagram: @livrariapontadelanca. Site: https://livrariapontadelanca.com.br.

Livraria Simples: R. Rocha, 259, Bela Vista, Sdo Paulo, SP. Abre de segunda a
sdbado, das 10h as 18h. Tel.: (11) 3443-9992. Instagram: @livraria_simples.
Site: https://www.livrariasimples.com.br.

Livraria da Tarde: Rua Conego Eugénio Leite, 956, Pinheiros, Sdo Paulo, SP.
Abre de segunda a sabado, das 11h as 19h. Tel.: (11) 96383-1939. Instagram:
@livrariadatarde.

Miuda Livraria e Café: R. Coronel Melo de Oliveira, 766, Pompeia, Sdo Paulo, SP.
Tel.: (11) 3871-5155 ou (11) 95695-2726. Abre de terca a sexta, das 11h as 19h e sa-
bados, das 10h as 17h. Instagram: @livrariamiuda.

Ria Livraria: R. Marinho Falcdo, 58, Sumarezinho, Sdo Paulo, SP. Abre de
segunda a sdbado, das 16h a Oh. Tel.. (11) 2158-0920; Revista Virtual:
https://www.revistaria.net. Instagram: @rialivraria_

Sebinho Livraria, Cafeteria, Bistr6 e Restaurante: BL C, Comércio Lo-
cal Norte 406, Loja 44, Asa Norte, Brasilia, DF. Abre de segunda a saba-
do, das 9h as 20h. Tel.: (61) 3447-4444. Instagram: @livrariasebinho. Site:
https://lojavirtual.sebinho.com.br.
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Catorze pacientes
participantes

de um estudo
apresentado no ultimo
congresso da ASCO
tiveram resposta
completa com o uso
do imunoterapico
dostarlimab para
tumores graves e raros
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studo do Memorial Sloan Ket-

tering Cancer Center, em Nova

York, publicado no New En-

gland Journal of Medicine' e

apresentado no ultimo congres-
so anual da American Society of Clinical On-
cology (ASCO), mais importante sociedade
mundial de oncologia clinica, constatou que
14 pacientes que receberam o imunoterdpi-
co dostarlimab, por seis meses, administrado
a cada trés semanas, tiveram resposta clinica
completa: o tumor desapareceu.

O tratamento previsto para esse tipo de
cancer até o momento envolvia radiotera-
pia, quimioterapia e cirurgias. De acordo
com Dr. Tulio Pfiffer, oncologista do Hospi-
tal Sirio-Libanés (HSL), h4, inclusive, casos
em que o paciente precisa fazer uma aber-
tura ou caminho alternativo de comunica-
¢do do organismo com o meio exterior, para
a saida de fezes ou urina (colostomia). Jd a
imunoterapia é menos agressiva e nao dei-
xa sequelas. “Com esse estudo, consegui-
mos identificar os pacientes que se benefi-
ciardo muito de imunoterapia e adotd-la,
pois o HSL jd estd pronto para isso”, conta.

Segundo o especialista, ndo é a imuno-
terapia que destrdi o tumor: “Ela, de forma
simplificada, ativa o sistema imunoldgico
para ele combater o cancer. E eficaz para
tumores imunogénicos”, esclarece. Esse es-
tudo do Memorial aponta a possibilidade
de a imunoterapia substituir tratamentos
longos e pesados, que costumavam deixar
muita sequela nos pacientes com tumores
na fase inicial da doenga. Dr. Pfiffer afirma
que o estudo € revoluciondrio e os primei-
ros resultados sdo muito promissores. Os
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proximos passos sdo analisar o progresso
dos pacientes em médio e longo prazos e fa-
zer testes em escala.

O estudo americano teve sucesso em 14
das 18 pessoas envolvidas. Quatro ainda
ndo terminaram o tratamento. Para mudar
o0 tratamento de primeira escolha é neces-
sdrio fazer estudos com centenas ou milha-
res de pacientes. A descoberta, no entanto,
amplia horizontes para o tratamento de pa-
cientes com tumores colorretais na fase ini-
cial. Para o médico, esse beneficio pode ser

Christian Delbert/Shutterstock

estendido a outros imunoterdpicos, indo
além do adotado no estudo, o dostarlimab.

Segundo o especialista, ndo € a imunoterapia

que destroi o tumor: “Ela, de forma simplificada, ativa o

sistema imunoldgico para ele combater o cancer.

E eficaz para tumores imunogénicos”, esclarece.

Esse estudo do Memorial aponta a possibilidade de

a imunoterapia substituir tratamentos longos e pesados

SOBRE O IMUNOTERAPICO

O dostarlimab, medicamento usado para o
tratamento do cancer no estudo do Memo-
rial Sloan Kettering Cancer Center apre-
sentado no ultimo congresso da ASCO, che-
gou no Brasil em agosto ultimo. Por aqui,
no entanto, a liberagdo é para tratamento
de cancer endometrial recorrente ou avan-
cado com deficiéncia de enzimas de reparo
(dMMR) ou alta instabilidade de microssa-
télite (MSI-H), que progrediu durante ou
apos quimioterapia contendo platina. O
dostarlimab é um anticorpo monoclonal
humanizado que age como inibidor da in-
teracdo da proteina PD-1 e com os ligantes
PD-L1 e PD-L2 — essa interacgdo estd relacio-
nada ao bloqueio de respostas anti-tumor. A
liberagao para tratar o cancer colorretal ain-
da demandard mais estudos.

www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2201445




primeiro Relatorio Mundial sobre Audicio lan-

cado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)

estimou que um quarto da populagdo global, ou

o equivalente a cerca de 2,5 bilhoes de pessoas,

terd algum grau de perda auditiva em 2050. So-

bre essa e outras questdes ligadas a surdez e a exclusio social que

ela promove mundo afora, a Profa. Dra. Ana Paula Saccab Zar-

zur, otorrinolaringologista do Hospital Sirio-Libanés, conversou

com a equipe de VIVER. Para ela, o preconceito € o maior inimi-

go de quem sofre com a perda auditiva e, num mundo ruidoso

como o atual, todos correm o risco de perder a habilidade de ou-

vir. Diante de qualquer suspeita, deve-se recorrer as audiome-
trias, capazes de detectar o risco precoce da surdez.

Ela é graduada em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Mé-

dicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP); com mestrado e

doutorado em Medicina (Otorrinolaringologia) pela FCMSCSP.
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A surdez exclui socialmente,

como e por qué?

Sim, a surdez exclui socialmente. Ndo
somente porque as pessoas excluem
portadores de disturbios auditivos,
mas principalmente porque o surdo se
exclui socialmente. Com vergonha de
demonstrar que ndo estd entendendo
0 que as pessoas estdo falando, ou de
perguntar repetidas vezes ‘O que vocé
disse, mesmo?’, o portador dessa defici-
éncia se isola e € isolado. Envergonha-
das, as pessoas que comecam a notar
em si o problema nio procuram aju-
da especializada e optam por nega-lo.
A sociedade ou vé o deficiente auditi-
vo como coitado e velhinho ou faz pia-
das inspiradas na antiga personagem
de televisdo que ganhou fama como
velha surda da Praca da Alegria ou da
Praca é Nossa.

Como ocorre a surdez, como detectd-la

e qual a vantagem de ter ajuda
especializada precocemente?

No meu consultério ou de qualquer ou-
tro otorrino, hd casos de deficiéncia au-
ditiva, tanto as transitdrias, frutos de
infeccoes, que sdo tratadas e melhoram,
quanto as progressivas ou definitivas.
Nesses dois tultimos casos, as pessoas
precisam de ajuda, um aparelho auditi-
V0, uma cirurgia e outros recursos para
tratamento e recuperacdo da audicdo,
mas € muito dificil o paciente aceitar
algum recurso extra pra solucionar o
problema. Normalmente, as vitimas
de problemas auditivos protelam acei-
tar ajuda de recursos extras para voltar
a ouvir, diferentemente de quem nota
estar perdendo a visdo, que langa mao
rapidamente de dculos, sem receios.
Adiar a procura de um especialista
pode agravar o problema e adiar a recu-
peracdo dessa habilidade. E importan-
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te destacar que hd solugdo na medicina
para a grande maioria dos casos.

Ha diferenca de comportamento e
tratamento entre os nascidos surdos e os
que perdem a audicio ao longo da vida?
As pessoas que nascem surdas rece-
bem outro olhar do entorno ao longo
da vida. Hoje, gragas a triagem auditi-
va em recém-nascidos, essa descoberta
¢ bem mais rdpida. Assim que os pais
percebem a deficiéncia auditiva em um
bebé, correm atrds de todas as possibi-
lidades de tratamento e a crianca passa
a ter acesso a todos os avangos médicos
e aparatos sociais para a sua inclusdo
no mundo. Logo, se possivel, ja adotam
aparelho auditivo, aprendem lingua-
gem de sinais, a ler 1dbios. E uma pessoa
que nunca fez parte do mundo sono-
ro e acaba aceitando melhor o univer-
so do siléncio. Eles ndo tém a vergonha
dos que perdem a audicdo ao longo da
vida. Na minha opinido, a partir da ob-
servagdo na minha clinica, de cada 10
pessoas que perdem a audigdo ao longo
da vida, dois ou trés aceitam, os demais
demoram muito ou nunca aceitam e se
isolam. Vale lembrar que quem chegou
ao consultério ja deu um passo rumo ao
tratamento e a aceitagdo da doenca. Na
minha opinido, perder uma fungdo que
vocé teve a vida toda é muito mais diff-
cil do que nascer sem ela.

Como em geral se dd a perda da
audigio? E simples e ficil detectar

essa perda sozinho, quando ela se dd
gradativamente?

Néo, em geral quem percebe ¢ a familia,
o companheiro ou companheira que no-
tam que a pessoa nao estd ouvindo tudo
e recomendam a procura do médico. As
vezes 0s pacientes vao perdendo alguns
sons que nao fazem muita falta. Em ge-

ral, perdem primeiro a capacidade de ou-
vir sons agudos. Entdo, ndo ouvem uma
campainha e um telefone que tocam,
mas continuam conseguindo se comu-
nicar, ouvir barulho do transito, de um
avido, logo, para elas, estd tudo bem. S6
comecam a se dar conta quando alguém
diz para elas que elas ndo estdo ouvindo.
Isso ocorre porque perda auditiva ndo
tem modelo e causa Unicos. Hd as con-
génitas, dos que nascem surdos, hd a sur-
dez subita, hd as progressivas, que tém
inicio na juventude, por fatores heredita-
rios ou por ma-formacoes e hd a surdez
por avanco da idade, que acontece aos
poucos e ao longo dos anos. E neste caso
que elas demoram mais para perceber,
s6 se ddo conta quando ultrapassou o li-
miar aceitdvel socialmente. Mas a maio-
ria sofre preconceito, chacota, ndo é bem
acolhida e, por isso, prefere nao reconhe-
cer e encarar o problema. Tem sempre
a piada que remete a velha da Praca da
Alegria, alguém que diz que ele s6 ouve
quando interessa, enfim, é raro recebe-
rem um acolhimento gentil da socieda-
de e das institui¢des, como escola e ou-
tras, que ndo estdo bem preparadas para
essa questdo. Ndo sei o tamanho desse
impacto estatisticamente, mas fato € que
quem comeca a perder a visdo e a usar
6culos ndo passa por esses preconceitos.
Uma intensa campanha de desmistifica-
cao da deficiéncia auditiva pode mitigar
esse preconceito tao arraigado.

Quais as orientacoes para quem

pode estar num processo de perda
auditiva, tanto para identificar o
problema quanto para procurar ajuda
especializada?

Com o passar do tempo, com a idade, é
natural que haja menos atengdo do ido-
so e perda das fungdes, visao, mobilida-
de, atencdo, audigdo. Cabe a quem estd

por perto intervir de forma delicada e
carinhosa. Se vocé percebe que alguém
de seu convivio estd com dificuldade
para ouvir, por exemplo, vocé tem de
repetir vdrias vezes o que diz ou vocé
fala uma coisa e a pessoa responde ou-
tra e situacoes andlogas, vale a pena su-
gerir a procura de um médico, se ofere-
cer para ir junto e informar que, como
nas demais patologias, quanto antes o
tratamento comecar, menores serao os
impactos do eventual problema. Pode
ser uma doenga em progresso, e a gen-
te consegue brecar, pode ser uma per-
da auditiva, e a gente consegue colocar
um aparelho e recuperar a habilidade
de ouvir. Ha casos aqui de pacientes
que se recusam a tratar doengas abso-
lutamente reversiveis porque nao que-
rem admitir que estdo ficando surdos.
E o contato com a informacdo que aju-

thodonal88/Shutterstock

da a vencer a vergonha e o preconceito
do préprio paciente, e sé alguém muito
proximo pode ajudar.

Sobre os dados alarmantes do primeiro
Relatério Mundial sobre Audicio,
lancado pela OMS no ano passado, o que
é possivel afirmar? A que os especialistas
atribuem essa perda enorme da audicio
sobre a qual o documento alerta?

Quanto mais nos expusermos a barulhos
ao longo da vida, maior a nossa chance
de perdas auditivas cada vez mais preco-
cemente. Por exemplo, esses jovens com
fones no ouvido, praticamente, o tempo
todo — seja para ouvir musica ou falar
ao telefone — em ambientes muito baru-
lhentos, como metros, tém de aumentar
o volume a limiares ndo sauddveis. Ati-
tudes como essa, tdo naturais atualmen-
te, aumentam os riscos da perda de au-

Adiar a procura
de um especialista
pode agravar
0 problema e adiar
a recuperacao
dessa habilidade.

E importante
destacar que ha
solucdao na medicina
para a grande
maioria dos casos,
estimo que 99%

dos casos de

surdez possam

ser revertidos

digdo, que acontece cada vez mais cedo.
Além disso, a gente vive num mundo
muito mais ruidoso hoje. A perda auditi-
va em jovens € cada vez maior, entre 12 e
35 anos, pois hd exposigio a ruidos do te-
lefone, festas com musica alta, ambiente
urbano, até mesmo no cinema, com esse
sistema de som dolby stereo. Pode ima-
ginar o quanto isso agride nossos ouvi-
dos? Todos esses fatores aumentam o ris-
co da surdez precoce. Se vocé que mora
numa metrépole como Sao Paulo for fa-
zer uma audiometria, tenho certeza que
vai encontrar algum grau de perda au-
ditiva para sons agudos e, com o tempo,
ela pode se tornar incapacitante. Se nos-
so mundo continuar tdo ou mais ruido-
so do que ¢, as estatisticas da OMS vao se
confirmar. A gente estd na era dos fones
sem fios, acabamos nos esquecendo de
tird-los do ouvido. m
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Arquivo Pessoal

O SAMBA

Médica e sambista veste a camisa do Sirio-Libanés
nos dias de semana e a da Mancha Verde
nas noites de ensaio e de desfile

ra. Shoraya Dal Col € forma-
da em Medicina pela Uni-
versidade Federal do Espi-
rito Santo desde 2000. No
ano seguinte, veio para Sao
Paulo fazer a Residéncia em Clinca Médica
e Terapia Intensiva Adulto, e hoje é a Coor-
denadora do Programa de Telemedicina em
UTI do Hospital Sirio-Libanés. Area desti-
nada a dar apoio ao Sistema Unico de Sau-

de (SUS) por meio do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema
Unico de Satide — 0 PROADI-SUS, do Minis-
tério da Saude. Além disso, ela é amante de-
clarada de Carnaval e da Escola de Samba
Mancha Verde.

O Carnaval € um caso de amor que vem
da infancia. Desde menina, brincava nos
blocos de rua de Vitdria e partilhava o amor
pelas escolas de samba cariocas com seu
pai. “Ele era louco pelos desfiles das escolas
do Rio de Janeiro, todos os anos comprava
os albuns de sambas-enredo para ouvirmos
juntos, assim como acompanhava comigo
os desfiles cariocas”, relembra. Além disso,
0 avo0 era trompetista da banda de Carnaval
do clube da cidade em que morava.

A Mancha Verde e a avenida sdo amores
mais recentes. Foi em 2012 que uma coinci-
déncia colocou o Carnaval paulista no en-
redo de Dra. Shoraya. Ao se mudar para o

bairro de Perdizes, ela conheceu o diretor de
Carnaval da Mancha Verde, Paolo Bianchi,
entdo sindico de seu prédio, e se tornou ami-
ga dele e de sua esposa, Simone Bianchi. Po-
deria ter comegado a desfilar pela Escola na
sequéncia, mas um acidente grave ocorrido
em 2013 a deixou sem andar por um ano.

Recuperada no ano seguinte, Dra. Sho-
raya decidiu passar o Carnaval em Salvador
com a familia e, 14, recebeu a noticia de que
a Mancha ganhara a disputa paulista. Ao
mesmo tempo, no grupo de WhatsApp do
condominio, uma amiga oferecia sua fan-
tasia para quem quisesse sair no desfile das
campeds em seu lugar: foi a estreia de Dra.
Shoraya na avenida. “De 2014 para cd, eu
ndo larguei mais a Mancha”, conta.

A médica e sambista passou, entdo, a ves-
tir a camisa do Sirio-Libanés nos dias de se-
mana e a da Mancha Verde nas noites de
ensaio e de desfile. O amor cresceu tanto
nesse periodo que até para o Palmeiras a fla-
menguista passou a torcer. “Hoje em dia sou
meio a meio, dividida entre Flamengo e Pal-
meiras”, brinca.

Seja como destaque, defendendo a Escola
nos carros alegdricos ou levando amigos para
a quadra e para a avenida, hd 8 anos o que en-
canta e apaixona a médica € a sensagdo de
pertencimento que a comunidade Mancha
Verde sustenta em todos os participantes. “As

pessoas ndo ganham nada para estar ali, mas
o senso de responsabilidade e pertencimento
com aquilo é tdo grande que contagia. Meu
sonho € transferir essas emogdes para o meu
time no Sirio-Libanés”, declara.

Uma cena emblemadtica, para ela, foi a
que viu no ultimo ano. Antes da entrada
na avenida, ela viu quando um dos bracos
do carro abre-alas quebrou, e conta que em
tempo recorde um mar de homens se diri-
giu ao local para tentar resolver o proble-
ma. “Eles quebraram uma barra de ferro na
mdo — uma coisa que se quebra com ajuda
de mdquinas, soldas —, eles quebraram pelo
amor a escola. Para completar, precisavam
de um pano para amarrar algo e um garoto
tirou a camisa que dava acesso ao desfile e
disse: ‘“Tome, prefiro que a Escola entre do
que eu’”, emociona-se.

Segundo ela, ser Sirio-Libanés ¢ a mesma
coisa, € fazer parte do espirito dessa institui-
¢ao que preza pela exceléncia na saude aci-
ma de tudo. “O Sirio-Libanés ¢ a minha se-
gunda casa e tenho essa mesma sensagao de
pertencimento aqui. A maioria dos que tra-
balham no Sirio ndo estd aqui apenas pela
remuneragdo que recebe, os colaboradores
tém um orgulho, uma responsabilidade,
uma paixao, pelo que fazem”, compara.

O tempo de Dra. Shoraya ¢ dividido entre
as 220 horas mensais que passa no Hospital,
sua segunda casa, como definiu, e as noites
na quadra da Mancha, sua outra familia.
Em especial, no segundo semestre, quando
comegam 0s ensaios para o préoximo desfi-
le. Segundo ela, é uma delicia. “Sao sempre
mais ou menos as mesmas pessoas e vira-
mos todos meio que uma grande familia”,
orgulha-se.

O samba para Dra. Shoraya faz parte da
vida, de um jeito ou de outro, o ano todo,
em casa, no carro, no lazer. E dele que ela se
alimenta e tira energia para a dedicacdo que
a medicina intensiva demanda o ano todo.
“Na vida, a gente precisa de um ponto de
equilibrio, o samba e a escola me ddo ainda
mais energia para o trabalho”. m
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OFICINAS TERAPEUTICAS

Com atendimentos
voltados a psicopedagogia
e fonoaudiologia, oficinas
do projeto Abrace seu
Bairro tratam pessoas com
dificuldades e transtornos
de aprendizagem

esde 2006, as Oficinas Terapéu-

ticas de Psicopedagogia e Fono-

audiologia, realizadas dentro do

Projeto Abrace seu Bairro, jd aco-
lheram cerca 1.900 criancas e adolescentes
com dificuldades e transtornos de aprendi-
zagem. Com acompanhamento continuo e
suporte a familia, as Oficinas vém quebran-
do os bloqueios dessas criangas, para que nao
carreguem no decorrer da vida adulta as con-
sequéncias dessas questoes.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

As oficinas acolhem criangas e adoles-
centes desde os 5 anos até os 17 anos e 11
meses. Os atendimentos sdo realizados em
pequenos grupos, que permitem momentos
de atencdo individual voltados a questdes
especificas de cada crianga.

A chegada as Oficinas se dd pelo servigo
social, quando € identificado na interagdo
com a crianga ou relatado pela familia al-
gum problema de aprendizagem, o assisten-
te social identifica a demanda e encaminha a
crianca para as Oficinas. Num primeiro mo-
mento, o atendimento € realizado pela psico-
pedagoga Ligia Maria Calvi. A partir daf, hd o
encaminhamento para as turmas adequadas,
e caso seja necessario, para a Fonoaudiologia.

De acordo com Alexandra de Oliveira
Santos, fonoaudidloga do Abrace e respon-
savel pelas questoes relativas a fala dentro
das Oficinas, cerca de 70% dos atendimen-
tos sao relativos a criancas com problemas
de aprendizagem.

AJUDAM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ligia explica que as oficinas sdo dividi-
das em 4 turmas de acordo com o que pre-
cisa ser trabalhado: motricidade, déficit in-
telectual, Transtorno de Déficit de Atencao
e Transtorno de Déficit de Atengao e Hipe-
ratividade. A psicopedagoga frisa que os
atendimentos abrangem tanto dificuldades
de aprendizagem, quanto transtornos de
aprendizagem. “O transtorno de aprendiza-
gem ¢€ intrinseco, pode ser genético ou uma
questdo que acompanha a crianga, a dificul-
dade de aprendizagem ¢é pontual”, esclarece.

O trabalho de Psicopedagogia inclui ati-
vidades com letras méveis, jogos e aplicati-
vos que trabalham a atencdo, a concentra-
¢do e o foco, e a retencdo do aprendizado.
Sdo trabalhadas ainda questdes ortogra-
ficas, compreensdo de leitura, elaboragao
textual, autonomia, coordenagdo motora
grossa e fina. No campo da Fonoaudiolo-
gia, sdo trabalhadas a motricidade orofa-
cial, a producdo fonoldgica e articulatdria,

além de dificuldades na respiracdo, como
as que acometem os respiradores orais.

“Para as criangas com dificuldade na fala,
o trabalho é mais pontual. A partir de uma
avaliagdo inicial, é identificada qual ¢ a di-
ficuldade: se € o R, trabalha-se pontualmen-
te esse fonema. Mesmo se tratando de um
atendimento em grupo, normalmente cada
crianca tem uma dificuldade diferente na
fala, por isso fazemos alguns exercicios co-
muns a todos e em seguida trabalhamos o
fonema da dificuldade de cada um”, detalha
a Alexandra.

As duas profissionais trabalham em cons-
tante troca e forte parceria, pois geralmen-
te as mesmas criangas sdo atendidas pelas
duas. Por isso, elas mantém constante inter-
cambio debatendo as melhores abordagens
em relagdo a cada crianca e a cada familia.

“Ap6s a pandemia, observamos que as
criancas atendidas, em sua maioria alunos
de escola publica, que ficaram 2 anos afas-
tadas, chegavam com 8 anos, 9 anos e nao
estavam alfabetizadas. Uma defasagem”,
conta Ligia. E a colega completa: “Podemos
perceber que eles estdo muito ansiosos nes-
se retorno pés pandemia.”

As Oficinas, e o projeto Abrace como um
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todo, funcionam como um acolhimento
emocional também para essas familias. De
fato, a primeira avaliagdo € realizada com
a familia, ocasido em que € feita uma ana-
mnese e, se € percebida alguma questdo, o
caso retorna ao servico social para receber o
encaminhamento mais adequado.

Ap6s a avaliagdo, a crianca € incluida nos
grupos e, de tempo em tempo, é feita uma
reavaliagdo. Hd também reunides periddi-
cas de acompanhamento com os pais, com
objetivo de sensibiliza-los para as dificulda-
des dos filhos e orientd-los sobre qual o pa-
pel deles nesse processo.

As criangas que atingem o resultado es-
perado recebem alta, e as que ainda preci-
sam progredir mais sio mantidas. Em mé-
dia, uma crianga passa 1 ano frequentando
as oficinas.

O PROJETO CONTA

COM 4 TIPOS DE OFICINAS:
Motricidade: voltada a criangas com di-
ficuldade na grafia, trabalha coordenacdo
motora fina e grossa, com brincadeiras e jo-
gos, de uma forma lddica.

Déficit intelectual: trabalha a alfabetiza-
¢do e tudo que a envolve.

TDA: oferecida as criangas que se dispersam
com facilidade, trabalha principalmente a
atencdo e a memorizagao.

TDAH: trata criancas com baixa resisténcia
a frustragao, que se exasperam com a mini-
ma coisa que dd errado. O foco € no controle
de impulso, na atencao e memorizagao.

“Se existe um bloqueio, a crianga chega
carregando toda uma ideia sobre a dificul-
dade dela, buscamos também quebrar isso.
O cldssico: “Vocé ¢ capaz, vocé consegue”. E,
a partir dai, dd as atividades para ela se de-
senvolver”, explica a psicopedagoga.

E completa: “Nosso objetivo é quebrar
esse bloqueio dessa crianga, evitar a croni-
ficacdo, para que ndo leve para os anos pos-
teriores essas questdes que acompanham.”

Os grupos das Oficinas de psicopedago-
gia contam com até 10 criancas. Jd a fonoau-
didloga trabalha com turmas menores, de
apenas 5 criangas para que possa garantir
a qualidade do atendimento e se dedicar as
especificidades de cada crianga.

Os resultados obtidos com as Oficinas Te-
rapéuticas de Psicopedagogia e Fonoaudio-
logia foram apresentados no V Congresso
Clinica Psiquidtrica: uma visdo transdiag-
nostica. As profissionais sempre buscam le-
var para fora essas informacdes, para gerar
conhecimento e fomentar a troca de experi-
éncias com outros programas.

SOBRE O ABRACE SEU BAIRRO

O projeto, que completa 21 anos em no-
vembro, surgiu do desejo da diretoria de
atender as familias em situacdo de vulne-
rabilidade da regido do entorno do Hospi-
tal. Inicialmente atendia apenas o bairro
da Bela Vista, mas hoje jd alcanga também
os bairros da Consolagdo e da Republica.
Até o momento, foram mais de 10 mil fa-
milias beneficiadas com acoes de promo-
cdo a saude, educagdo, cultura, geragdo de
renda e capacitagdo profissional. m
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POR MAIS DE
MEIO SECULO,
ELE CUIDA E
ENSINA A CUIDAR

Descendente de japoneses, criado com lingua
e cultura do pais de seus pais, Dr. Fausto Haruki
Hironaka s6 foi aprender portugués ao entrar na
escola, por volta dos 6 anos e, praticamente, de
maneira autodidata. Mestre e Doutor, foi do ensi-
no publico direto para a Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), onde se
graduou em 1968. Trés anos depois, a convite de
Dr. Daher Cutait, passou a integrar a equipe fun-
dadora da UTI do Sirio-Libanés, primeira UTI pri-
vada do pais. O prof. Dr. Hironaka, nunca parou de
estudar. Acumula especializacdes em Medicina In-
tensiva, Cardiologia e Medicina Nuclear, além dos
titulos de mestrado em Cardiologia e doutorado
em Cardiologia pela Universidade de Sdo Paulo.
Atualmente, exerce clinica em medicina interna
e cardiologia. E Fellow da American Heart Asso-
ciation (FAHA) no Council on Clinical Cardiology.
Na FMUSP, além de investigar a importancia dos
métodos de imagem no desenvolvimento do co-
nhecimento médico, atua também como docen-
te. Para os colegas de trabalho, € um professor,
que ensina engquanto exerce a Medicina. Segundo
Marina Muto, Superintendente de Experiéncia do
Cliente no HSL, Dr. Fausto dava aula sobre cada
um de seus casos a equipe toda. “Posso dizer
que aprendi a ser enfermeira com ele”, afirma. De
acordo com Dr. Hironaka, isso faz parte do DNA do
Sirio-Libanés e nasceu com Dr. Cutait, com quem
afirma ter aprendido muito. “Eu nasci, como médi-
co, no Sirio-Libanés. E minha casa-mae. Vi os tijo-
los da UTI serem colocados e com eles a excelén-
cia no cuidado ganhar forma. Aqui vi a integracdo
entre as areas tratar as diversas comorbidades de
cada paciente, antes mesmo da multidisciplinari-
dade virar palavra de ordem no nosso segmento e
essa é a diferenca dessa instituicdo”.
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Conheca 0s enderecos
do Sirio-Libanés
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Hospital Sirio-Libanés
Rua Dona Adma Jafet, 115 - Bela Vista - (11) 3394-0200

Servicos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro de Cardiologia e Oncologis,
Infusdo, Hemodidlise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

Sirio-Libanés Itaim

Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200

Servicos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reproducdo Assistida,
Centro CirGrgico/Hospital-Dia e Check-up.

Sirio-Libanés Jardins

Avenida Brasil, 915 - (11) 3394-0200

Servicos: Centro de Diagnésticos com exames laboratoriais e de imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

Bragdin

Hospital Sirio-Libanés

SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul - (61) 3044-8888

Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro CirGrgico e atendimento
em diversas especialidades, como cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia.

Centro de Oncologia
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 — Asa Sul — (61) 3044-8888
Servigos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e consultas ambulatoriais e clinicas.

Centro de Diagnodsticos
SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 - Asa Sul - (61) 3044-8888

Servicos: Exames laboratoriais e de imagem, como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.

Nucleo de Especialidades Médicas
SGAS 613/614 Lote 99, Térreo, Edificio Vitrium Bloco B — Asa Sul — (61) 3044-8888
Servigos: Consultas em mais de 30 especialidades.
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SIFIO-LIbanés
—NSIN0 e Pesqguisa

Prepare-se para atuar em um novo cenario,
ainda mais desafiador, na area da sadde.

Nossos programas de Ensino valorizam o corpo clinico do Sirio-Libanés e
suas experiéncias, aléem de promover o protagonismo dos estudantes e a
formacgado técnica e comportamental. Todos os cursos utilizam metodologias
participativas e ferramentas tecnoldgicas que facilitam o aprendizado.

Conheca nossas atividades de ensino:

Ensino a
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GRADUACAO DURACAO

Vocé também pode acessar gratuitamente os seguintes conteddos:

— o]}

= - /)
SIRIO-LIBANES § fay
webtalks {|RADAR||/SIRIO-LIBANES WEBINAR SIRIO-LIBANES
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Acesse todas

Conhecimento as atividades:

transformad
enl . O iep.hospitalsiriolibanes.org.br
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