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Kyselylomake

KANSALAISPULSSI 2024 - 8. kierros (9.-14.10.)

TAUSTAKYSYMYKSIA

T1. Miké on sukupuolesi?

1. Mies
2. Nainen
3. Muu

T2. Mihin naista ikaryhmista kuulut? (alasvetovalikko)

1. Alle 20 -vuotiaat
20-24 -vuotiaat
25-29 -vuotiaat
30-34 -vuotiaat
35-39 -vuotiaat
40-44 -vuotiaat
45-49 -vuotiaat
50-54 -vuotiaat
. 55-59 -vuotiaat
10. 60-64 -vuotiaat
11. 65-69 -vuotiaat
12. 70 vuotta tai yli

CoNoORWN

T5. Kenen kanssa asut?

1
2
3

. Asun yksin
. Asun perheeni kanssa
. Asun muiden henkil6iden kanssa

T6. Jos T5=2 tai 3 Asuuko kanssasi alaikaisia lapsia?

1
2

. Kylla
. Ei

T3. Missd maakunnassa asut? (alasvetovalikko)

1. Eteléd-Karjala 10. Pirkanmaa

2. Etela-Pohjanmaa 11. Pohjanmaa

3. Eteld-Savo 12. Pohjois-Karjala

4. Kainuu 13. Pohjois-Pohjanmaa
5. Kanta-Hame 14. Pohjois-Savo

6. Keski-Pohjanmaa 15. Péijat-Hame

7. Keski-Suomi 16. Satakunta

8. Kymenlaakso 17. Uusimaa

9. Lappi 18. Varsinais-Suomi
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HYVINVOINTI JA MIELIALA

gl: Kuinka oikeudenmukaisena pidat suomalaista yhteiskuntaa talla hetkella?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat d&ripditd ja muut niiden véliin jaavia tunteita.
10 Erittdin oikeudenmukainen
1 Erittdin ep&oikeudenmukainen
En osaa sanoa

gl_b: Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin ihmisiin?
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

2.(7)

gl_: Kun mietit omaa mielialaasi gilen, kuinka paljon koit seuraavia tunteita ja tuntemuksia:

c. Olin iloinen ja hyvantuulinen.
d. Olin allapain ja masentunut.

5 En lainkaan

4 Vain vahan

3 Jonkin verran

2 Melko paljon

1 Erittdin paljon

En osaa sanoa

gl _: Lue seuraavat vaittamat huolellisesti ajatellen omaa elamantilannettasi. Miten hyvin ne

pitavat paikkansa sinun kohdallasi?
e. Voin eldmasséni tehdé asioita, joita oikeasti haluan ja arvostan.
f. Osaan tehda asioita hyvin ja pystyn saavuttamaan asettamani tavoitteet.

g. Tunnen laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta ihmisiin, joista valitan ja jotka valittdvat minusta.

h. Koen juuri nyt oman elamani arvokkaaksi ja merkitykselliseksi.
5 Tdysin samaa mielta
4 Melko samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta
1 Téaysin eri mielta
En osaa sanoa

g5: Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi talla hetkella?
10 Erittain luottavaisesti
1 En lainkaan luottavaisesti
En osaa sanoa

g6: Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
5 En lainkaan huolestunut
4 Vain vahan huolestunut
3 Jonkin verran huolestunut
2 Melko huolestunut
1 Erittain huolestunut
En osaa sanoa
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q7: Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,

hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mieltd. Tunnetko sind nykyisin tallaista stressia?

5 En lainkaan

4 Vain vahan

3 Jonkin verran

2 Melko paljon

1 Erittain paljon

En osaa sanoa

g34: Kuinka samaa tai eri mielté olet? Koen, etté elamani on turvallista.
5 Tdysin samaa mielta
4 Melko samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta
1 Taysin eri mielta
En osaa sanoa

g8: Kerro arviosi suomalaisten mielialasta talla hetkella
10 Kriisimielialasta ei ole tietoakaan
1 Kriisimieliala on pahimmillaan
En osaa sanoa

gl11C: Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat daripéitéd ja muut niiden véliin ja&via mielipiteita.
k. Suomen hallitus
I. Kuntahallinto
m. Suomen eduskunta
n. Tuomioistuimet
0. Poliittiset puolueet
p. Poliisi
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

gl1D: Enté kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
g. Terveydenhuoltojarjestelma
r. Koulutusjarjestelma
s. Valtionhallinto
t. Tiedotusvélineet
X. Puolustusvoimat
y. Euroopan unioni
z. Nato
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa
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g45b: Vaikuttaako Suomen Nato-jasenyys turvallisuuden tunteeseesi?

5 Vahvistaa merkittavasti
4 Vahvistaa jonkin verran
3 Ei vaikuta

2 Heikent&é jonkin verran
1 Heikentaa merkittavasti
En osaa sanoa

g55: Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin hallituksen pitéisi mielestési erityisesti kiinnittdd huomiota

lahitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tarkeinta:
Kestava julkinen talous

Tyollisyyden parantaminen

Yritysten toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet
lImastotoimien edistdminen

Luontokadon ehkaiseminen

Toimiva terveydenhuolto

Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus
Koyhyyden véhentaminen

. Syrjdytymisen ehkdiseminen

10. Ihmisten yhdenvertaisuus

11. Arjen ja l&hiympériston turvallisuus

12. Sotilaallinen maanpuolustus

13.Jokin muu, mika?

14. En osaa sanoa

©oeNoOk~wWDNDE

g60: Kuinka huolestunut olet julkisen talouden (valtio ja kunnat) tilanteesta talla hetkella?

5 En lainkaan huolestunut
4 Vain vahan huolestunut

3 Jonkin verran huolestunut
2 Melko huolestunut

1 Erittdin huolestunut

En osaa sanoa

g56: Kuinka samaa tai eri mielté olet seuraavista vaittamista:

a. Maamme valtionvelka pitda saada pienentymaan riippumatta siitd millaisia etujen ja
hyvinvoinnin leikkauksia siitd kansalaisille seuraa.
b. Sosiaaliturvaleikkauksia voidaan pitéad hyvaksyttavind, mikali ne kannustavat ottamaan
tyota vastaan ja lisaavat tyollisyytta.
5 Tdysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mieltd
1 T&ysin eri mieltd
0 En osaa sanoa

g37j: Kuinka samaa tai eri mielta olet: Oikeutta hakea turvapaikkaa Suomesta ei tule rajoittaa.

5 Tdysin samaa mieltd

4 Melko samaa mielta

3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta

1 Taysin eri mielta

En osaa sanoa
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TURVALLISUUSTILANNE

g35: Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta talla hetkella?
10 Eivat huolestuta lainkaan
1 Huolestuttavat erittéin paljon
En osaa sanoa

g36: Aiheuttavatko seuraavat asiat sinussa huolta:
b. Sodan laajeneminen Ukrainasta?
d. Venajan ryhtyminen sotilaallisiin toimiin Suomea vastaan?

e. Venajan pyrkimys vaikuttaa suomalaisen yhteiskunnan toimintaan?
5 Ei lainkaan

4 Vain vahan

3 Jonkin verran

2 Melko paljon

1 Erittdin paljon
0 En osaa sanoa

g37: Kuinka samaa tai eri mielté olet seuraavien vaittdmien kanssa?
b. Hyvaksyn EU:n Vengjalle asettamat talouspakotteet, vaikka niistéa voi koitua tuntuvaa
vahinkoa Suomelle.
c. Suomen pitéa ottaa tarvittaessa vastaan merkittavidkin maaria Ukrainan pakolaisia.
g. Suomen toimet Venajan vastaisella rajalla vahvistavat turvallisuuden tunnettani.
h. Suomen reagointi Venajan vaikuttamistoimintaan on ollut riittdvaa ja oikea-aikaista.
I. Vendjan viimeaikainen toiminta huolestuttaa minua.
5 Taysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielt4
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta
1 Téaysin eri mielta
En osaa sanoa

g44: Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:

a. tarkoituksellisen harhaanjohtavaan tietoon perustuvia vaikuttamisyrityksia internetissa tai
sosiaalisessa mediassa?

b. internetpalveluissa toimintahairidita tai henkilokohtaiseen tietoturvaan liittyvid ongelmia?
1 En lainkaan
2 Vain vahén
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5 Erittéin paljon
0 En osaa sanoa
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LIIKUNTA JA LIIKKUMINEN

Seuraavissa kysymyksissa liikkumisella tarkoitetaan kaikkea fyysista aktiivisuutta, arkiliikkumista
ja liikkuntaa.

Aikuisen tulisi suositusten mukaan liikkua reippaasti (esim. kavely) vah. 2 t 30 min tai rasittavasti
(esim. juoksu) vah. 1 t 15 min viikossa ja liséksi harjoittaa lihaskuntoa (esim. kotijumppa, fyysisesti
rasittavat askareet, pallo- ja mailapelit) véh. 2 kertaa viikossa.

g6la: Oletko kuuden viime kuukauden aikana liikkunut suositusten mukaisesti:
5 Joka viikko
4 Useimmiten
3 Silloin talloin
2 Harvoin
1 En yhtendkaan viikkona
En osaa sanoa

g61b: Oletko kuuden viime kuukauden aikana muuttanut liikkumiskayttaytymistasi?
1 Vahentanyt merkittavasti
2 Véhentanyt jonkin verran
3 Ei muutosta
4 Lisénnyt jonkin verran
5 Lisannyt merkittavésti
En osaa sanoa

g62: Kuinka samaa mielta tai eri mielté olet? Vaeston liian véhainen liikkuminen on merkittava
yhteiskunnallinen haaste Suomessa.

5 Taysin samaa mielta

4 Melko samaa mieltd

3 En samaa enka eri mielt4

2 Melko eri mielta

1 Téaysin eri mielta

0 En osaa sanoa

g63a: Oletko néhnyt tai kuullut kuuden viime kuukauden aikana liikkumisen lisddmiseen
kannustavaa viestintaa?

5 Erittain paljon

4 Melko paljon

3 Jonkin verran

2 Vain vdhan

1 En lainkaan

En osaa sanoa

g63b: Oletko kuullut Suomi liikkeelle -ohjelmasta?
1 Kylla olen
2 Enole
En osaa sanoa
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T4. Miké on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut. Onko se:
1. enintaén peruskoulu tai vastaava
2. toinen aste (ylioppilastutkinto tai ammattitutkinto)
3. alempi korkeakoulututkinto (AMK tai muu)
4. ylempi korkeakoulututkinto
5. joku muu
T7. Millaisena pidat kotitaloutesi taloudellista tilannetta? Onko se mielestési:
1. varakas
2. hyvin toimeentuleva
3. keskituloinen
4. pienituloinen
5. en o0saa sanoa

KOMMENTTI: Onko sinulla vield mielessasi jotakin tarkead, jonka haluaisit tuoda téssa
yhteydessa esille? Voit halutessasi kirjoittaa kommenttisi tahan.
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