Schlaf gut mit Hopfen Tropfen
30ml

Art.-Nr. 74102

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse an den naturreinen
Bérbel Drexel Produkten!

Die Barbel Drexel Schlaf gut mit Hopfen Tropfen tragen mit
ihren wertvollen Krauterextrakten aus Hopfen, Passionsblume und
Johanniskraut fiir eine natirliche Unterstiitzung eines gesunden
Schlafes bei. Speziell Menschen, die abends vor dem Schlafen-
gehen nicht gut zur Ruhe kommen und unter Umsténden bereits
an Schlafstérungen leiden, kdnnen mit den naturheilkundlichen
Tropfen gute Entspannung finden und zugleich morgens erholt
aufwachen. Die Tropfen wurden sanft gestt mit Xylit.

Hopfenblitenextrakt kann bei Unruhe und Angstzustéanden
beruhigend wirken, um das Einschlafen zu verbessern. Nervositat
kann sich verringern und gesunder Schlaf geférdert werden. Im
Gegensatz zu chemischen Mitteln verursacht die Anwendung von
Hopfen keine Schlappheit am n&chsten Tag.

Passionsblumenkrautextrakt férdert die Entspannung und das
Abschalten vor dem Schlafengehen.

Johanniskrautextrakt besitzt ausgleichende und beruhigende
Eigenschaften flir einen erholsamen Schlaf.

Melissenblatterextrakt wirkt bei nervés bedingten Einschlaf-
problemen beruhigend.

Lavendeldl wird traditionell bei Unruhe und Schlafstérungen ver-
wendet, da es beruhigend wirken und fir ein erholtes Aufwachen
sorgen kann.

Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und psychischen Funktion bei. Es beeinflusst die Bildung von
Botenstoffen wie Dopamin oder Serotonin, welches auch als
Gluckshormon bezeichnet wird.

Vitamin C wird fur die Umwandlung der Aminoséaure Tryptophan
zu Serotonin bendtigt. Ein hoher Serotoninspiegel fordert den
Schlaf, da der Neurotransmitter eine beruhigende Wirkung hat.
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Magnesiumcitrat sorgt dafir, dass die Kooperation von Muskeln
und Nerven reibungslos funktioniert und Nervositat eingedammt
wird. Damit kann der Kérper besser entspannen, um einem gesun-
den Schlaf und das damit einhergehende Wohlbefinden zu finden.

Verzehrempfehlung:
Téglich 30 Tropfen unverdiinnt oder mit etwas Wasser
(max. 2cl = 20ml) verzehren.

30 Tropfen entsprechen ca. 0,75ml (= 825 mg) und enthalten
25mg Johanniskrautextrakt 10:1, 8,2 mg Hopfenblltenextrakt
2:1, 8,2 mg Passionsblumenkrautextrakt 4:1, 0,3mg (21 %*)
Vitamin B6 und 33mg (41 %*) Vitamin C.

*Prozent des Néahrstoffbezugswertes nach LMIV

Vor Gebrauch schtteln!

Die Schlaf gut mit Hopfen Tropfen sind gluten- und lactosefrei
und fir Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis fiir Diabetiker:
30 Tropfen entsprechen 0,015 BE.

Lagerung:
Kuhl und trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Geprufter Online-Shop

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100
Mo.—-Fr. 8 bis 18 Uhr

Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)



