
Medborgarpulsen 2024

Den här enkäten gäller aktuella frågor i Finland och Europa och deras inverkan på finländarnas vardag. Frågorna
är relaterade till myndigheternas agerande, samt respondentens eget sinnestämning och framtidsförväntningar.

På blanketten går man vidare genom att klicka på Nästa som finns nederst på sidan. Du kan granska eller
korrigera dina svar genom att trycka på Föregående. 

Dina svar sparas automatiskt när du går vidare på blanketten. Om svarandet avbryts, kan du logga in på
blanketten på nytt via den länk som du fått.

Kohdenro

BAKGRUNDSFRÅGOR

Vilket är ditt kön?

Till vilken av åldersgrupperna hör du?

Man

Kvinna

Annat

Under 20 år

20-24 år

25-29 år

30-34 år

35-39 år

40-44 år

45-49 år



Vem bor du med?

Bor det minderåriga barn hos dig?

I vilket landskap bor du?

50-54 år

55-59 år

60-64 år

65-69 år

70 år eller över

Jag bor ensam

Jag bor med min familj

Jag bor med andra än min familj

Ja

Nej

Södra Karelen

Södra Österbotten

Södra Savolax

Kajanaland

Egentliga Tavastland

Mellersta Österbotten

Mellersta Finland

Kymmenedalen

Lappland

Birkaland

Österbotten

Norra Karelen

Norra Österbotten

Norra Savolax

Päijänne-Tavastland

Satakunta

Nyland



VÄLBEFINNANDE OCH SINNESSTÄMNING

Hur rättvist tycker du att det finländska samhället är för närvarande? *

10
Mycket
rättvist 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Mycket
orättvist

Kan
inte

säga

Svarsalternativen 10 och 1 beskriver
ytterligheter och de övriga alternativen
synpunkter mellan dem.

Allmänt taget, hur mycket litar du på andra människor? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

När du funderar på ditt humör i går, i vilken utsträckning upplevde du följande känslor: *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

Jag var glad och på gott humör

Jag kände mig nedstämd och deprimerad

Läs nedanstående påståenden noggrant och tänk på din livssituation.
I vilken mån stämmer påståendena in på dig? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag kan i mitt liv göra sådant som jag
verkligen vill och som jag uppskattar.

Jag kan göra saker bra och uppnå de mål
som jag har ställt mig själv.

Jag känner närhet och samhörighet med
personer som jag bryr mig om och som
bryr sig om mig.

Egentliga Finland



Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag upplever just nu mitt liv som värdefullt
och betydelsefullt.

Hur optimistiskt ser du på din framtid för närvarande? *

10 Mycket
optimistiskt 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Inte alls
optimistiskt

Kan
inte

säga

Hur bekymrad är du över ditt hushålls utkomst under den kommande månaden? *

Inte alls
bekymrad

Bara lite
bekymrad

I någon
mån

bekymrad
Ganska

bekymrad

Jag är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Med stress avses en situation då man är spänd, orolig, nervös eller ängslig eller har svårt att sova på
grund av tankar som hela tiden plågar en. Känner du nu av en sådan stress? *

Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

I vilken mån är du av samma eller annan åsikt?
Jag upplever att mitt liv är tryggt. *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Ge din uppskattning av finländarnas sinnesstämning för närvarande. *



10 Det finns
överhuvudtaget

ingen
krismentalitet 9 8 7 6 5 4 3 2

1 En
omfattande

krismentalitet

Kan
inte

säga

Hur mycket litar du personligen på följande institutioner? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

Finlands regering

Kommunförvaltningen

Finlands riksdag

Domstolarna

De politiska partierna

Polisen

Och hur mycket litar du personligen på följande institutioner? *

10 Litar
helt på 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Litar
inte alls

på

Kan
inte

säga

Hälso- och sjukvårdssystemet

Utbildningssystemet

Statsförvaltningen

Massmedier

Försvarsmakten

Europeiska unionen

Nato

Påverkar Finlands Natomedlemskap din känsla av trygghet? *

Stärker
avsevärt

Stärker i
viss mån

Påverkar
inte

Försvagar i
viss mån

Försvagar
avsevärt

Kan
inte

säga



Vilka samhällsteman tycker du att regeringen borde fästa särskild uppmärksamhet vid inom den
närmaste framtiden? Välj de 3 viktigaste av följande: *

*

Inte alls
bekymrad

Bara lite
bekymrad

I någon
mån

bekymrad
Ganska

bekymrad

Jag är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Hur bekymrad är du över den offentliga
ekonomin (statens och kommunens
ekonomi) för närvarande?

SÄKERHETSLÄGET

Hur bekymrad är du över Ukrainakrisen och dess effekter för närvarande? *

10 Är inte
alls

bekymrad 9 8 7 6 5 4 3 2

1 Är
mycket

bekymrad

Kan
inte

säga

Oroar du dig för följande: *

Hållbar offentlig ekonomi

Förbättra sysselsättningen

Företagens verksamhetsförutsättningar och investeringsmöjligheter

Främja klimatåtgärder

Stoppa förlusten av biologisk mångfald

Fungerande hälso- och sjukvård

Högklassig utbildning och småbarnspedagogik

Minska fattigdomen

Förebygga utslagning

Jämlikhet mellan människor

Säkerhet i vardagen och i den närmaste omgivningen

Det militära försvaret

Något annat, vad?

Kan inte säga



Inte
alls

Bara
lite

I viss
mån

Ganska
mycket

Väldigt
mycket

Kan inte
säga

att kriget sprider sig från Ukraina?

att Ryssland inleder militära åtgärder mot
Finland?

att Ryssland strävar efter att påverka det
finländska samhället?

I vilken mån är du av samma eller annan åsikt om följande påståenden? *

Helt av
samma

åsikt

Delvis av
samma

åsikt

Varken av
samma eller
annan åsikt

Delvis av
annan
åsikt

Helt av
annan
åsikt

Kan
inte

säga

Jag godkänner EU:s ekonomiska
sanktioner mot Ryssland, även om de kan
ha betydande negativa följder för Finland.

Finland ska vid behov ta emot även
betydande mängder ukrainska flyktingar.

Finlands åtgärder vid gränsen mot
Ryssland stärker min känsla av trygghet.

Finland har reagerat tillräckligt och i rätt tid
på Rysslands påverkansverksamhet.

Jag är bekymrad över Rysslands agerande
den senaste tiden.

BEREDSKAP FÖR STÖRNINGS- OCH KRISSITUATIONER

Guiden Beredskap för störnings- och krissituationer, som riktar sig till hela befolkningen, har publicerats
i tjänsten Suomi.fi. Guiden samlar anvisningar om beredskap på ett ställe. Hur väl känner du till guiden?
*

*

Jag känner till guiden och har bekantat mig med den

Jag har hört talas om guiden men inte bekantat mig med den

Jag har inte hört talas om guiden

Kan inte säga



Stärker
betydligt

Stärker i
viss mån

Påverkar
inte

Försvagar i
viss mån

Försvagar
betydligt

Kan
inte

säga

Hur påverkar anvisningarna om beredskap
till hela befolkningen din trygghetskänsla?

ATT BO PÅ LANDSBYGDEN ELLER I EN STAD

Nu ställer vi några frågor om att bo i olika områden i Finland. Med landsbygd avses här glesbygdsområden,
tätorter och kyrkbyar. Med skärgård avses här havsskärgårdar och insjöskärgårdar utanför tätorter eller städer.

Vilket av dessa beskriver din nuvarande bostadsort? *

Hur länge har du bott i en stad?
Jag har bott i en stad: *

Hur länge har du bott på landsbygden?
Jag har bott på landsbygden: *

Hur länge har du bott i skärgården?
Jag har bott i skärgården: *

Glesbygdsområde på landsbygden

Tätort eller kyrkby på landsbygden

Medelstor eller liten stad

Förort i eller utkanten av en stor stad

Centrum i en stor stad

Skärgården

Hela mitt liv

Jag har flyttat från landsbygden till en stad inom de senaste 10 åren

Jag har flyttat från landsbygden till en stad tidigare

Hela mitt liv

Jag har flyttat till landsbygden inom de senaste 10 åren

Jag har flyttat till landsbygden tidigare

Hela mitt liv



Vilken av dessa bostadsorter skulle du helst bo i när du tänker på din nuvarande livssituation? *

Vilka av dessa är sådana attraktionsfaktorer som gör att du kan tänka dig att flytta till landsbygden eller
skärgården? Välj de 1–3 viktigaste av följande. *

Vilka av dessa är sådana attraktionsfaktorer som gör att du kan tänka dig att bo permanent på
landsbygden eller i skärgården? Välj de 1–3 viktigaste av följande. *

Jag har flyttat till skärgården inom de senaste 10 åren

Jag har flyttat till skärgården tidigare

Glesbygdsområde på landsbygden

Tätort eller kyrkby på landsbygden

Medelstor eller liten stad

Förort i eller utkanten av en stor stad

Centrum i en stor stad

Skärgården

Arbete eller yrkesutövning

Utbildningsmöjligheter

Möjlighet att få större bostadsyta och att bo billigare

Förmånligare levnadskostnader

Nära till naturen och att ha naturen som en del av livet

En social gemenskap som man lätt kan ansluta sig till

Avskildhet, lugn och ro

Säkerhet

Möjlighet till självförsörjning eller att leva ekologiskt

Kulturutbud

Hobbymöjligheter

Möjlighet att förverkliga sig själv

Skola och småbarnspedagogik

Familj och släkt

Vänner

Något annat

Ingen av dessa



BAKGRUNDSFRÅGOR

Vilken är din högsta fullgjorda utbildningsnivå? Är det:

Vad anser du om ditt hushålls ekonomiska situation? Är det ett:

Arbete eller yrkesutövning

Utbildningsmöjligheter

Möjligheter till distansarbete

Goda datakommunikationsförbindelser

Trafikförbindelser eller kollektivtrafik

Möjlighet att få större bostadsyta och att bo billigare

Förmånligare levnadskostnader

Nära till naturen och att ha naturen som en del av livet

En social gemenskap som man lätt kan ansluta sig till

Möjligheter att påverka verksamheten i området

Avskildhet, lugn och ro

Säkerhet

Möjlighet till självförsörjning eller att leva ekologiskt

Kulturutbud

Hobbymöjligheter

Möjlighet att förverkliga sig själv

Skola och småbarnspedagogik

Familj och släkt

Vänner

Något annat

Ingen av dessa

högst grundskola eller motsvarande

andra stadiet (studentexamen eller yrkesexamen)

lägre högskoleexamen (YH eller annan)

högre högskoleexamen

något annat

förmöget hushåll



Kommer du att tänka på något annat viktigt som du skulle vilja ta upp i det här sammanhanget? Du kan
skriva dina kommentarer här.

300 tecken kvar

välbeställt hushåll

hushåll med medelhöga inkomster

hushåll med låga inkomster

Kan inte säga


