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Beinahe das ganze Jahr Uber ist unser Kérper verschiedenen
Umwelteinflissen ausgesetzt. Mal sind es die kalten Witterungs-
bedingungen, die stressigen Situationen, die starke korperliche
Belastung, oder stetige Umweltbelastungen wie UV-Strahlung
und Abgase, welche unser Immunsystem einer Belastungsprobe
aussetzen. Auch zur Frihjahrszeit z. B. wahrend des Pollenfluges,
wird unser Immunsystem einer erheblichen Belastungsprobe
ausgesetzt. Viele Menschen leiden in dieser Zeit unter laufender
Nase, tranenden Augen, Juckreiz und Atembeschwerden.

Die Natur hat fir diese Zeit und die stressgeplagten Menschen
vieles zur Verflgung gestellt, um unser Immunsystem auszuglei-
chen und zu unterstitzen. Hierzu z&hlt unter anderem eine Er-
nahrungsweise mit reichlich Gamma-Linolensaure und Omega-3
Fettsauren, welche als Vorstufen von ,entziindungshemmenden®
Botenstoffen vom Koérper verwertet werden. Auch Nahrstoffe mit
immunmodulierenden und antihistaminischen Eigenschaften wie
Calcium, Magnesium, Zink, Vitamin C, Vitamin D, B-Vitamine und
schwefelhaltige Aminos&uren kénnen unterstitzen.

Die Immunol desens Presslinge vermitteln durch ihre Inhalts-
stoffe beruhigende und immunausgleichende Eigenschaften.
Damit kdnnen sie flir Menschen mit Gberempfindlichem Im-
munsystem (durch Reaktionen auf z. B. Pollen, Hausstaub oder
Tierhaare) hilfreich sein.

Enthaltener Extrakt aus Perilla, bekannt auch als chinesische
Melisse oder Schwarznessel, besitzt antioxidative und immun-
modulierende Eigenschaften. Die wirksamen Polyphenole
Rosmarinsédure und Luteolin setzen die Histaminfreisetzung der
Mastzellen herab. Dadurch kann eine UberschieBende Reaktion
des Immunsystems auf vermeintliche Umweltreize wie Haus-
staub, Pollen, Tierhaare, Nahrungsmittel und weitere Umweltsub-
stanzen positiv beeinflusst werden.

Eine Pflanzenextraktmischung, welche aus Kapernfriichten,
Olivenblattern, schwarzen Johannisbeeren und Panax
Ginseng gewonnen wird, ist ebenfalls reich an Luteolin, einem
Wirkstoff, welcher antihistaminische Eigenschaften besitzt und
dadurch Uberempfindlichkeitsreaktionen positiv beeinflussen
kann.

Immunol

‘ desens

Eine Pflanze aus der chinesischen Medizin ist der mongolische
Tragant (Astragalus Membranaceus), der als potentes Starkungs-
mittel fir immungeschwéchte Menschen hoch gehandelt wird. Sie
gehdrt zu den Top 10 Pflanzen in der TCM (Traditionelle chinesi-
sche Medizin). Die Wurzeln werden seit mehreren tausend Jahren
als Kraftigungsmittel verwendet und sollen das Qi stimulieren.

Besonders wichtig sind die enthaltenen Polysaccharide, Triter-
pensaponine sowie die Astragaloside, Isoflavonoide, Amino-
sauren, Fettsduren und Mineralstoffe.

Die Polysaccharide kénnen das Immunsystem ausgleichen und
Makrophagen aktivieren. Fir die Triterpensaponine wurden im-
munausgleichende und antientziindliche Effekte nachgewiesen.
Die Polysaccharide, Flavon- und Triterpenglykoside sind fir den
Ausgleich und die Starkung des Immunsystems verantwortlich.

Verzehrempfehlung:

4 Wochen vor Beginn des Pollenflugs taglich 2 Presslinge
morgens zu der Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit verzeh-
ren. In Akutphasen téglich 2x 2 Presslinge morgens und mit-
tags zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

Die Immunol desens Presslinge sind gluten- und lactosefrei.

Hinweis fur Diabetiker:
4 Presslinge entsprechen 0,08 BE.

Lagerung:
Kuhl und trocken lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern la-
gern. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.
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