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Liebe Kundin, lieber Kunde,

weibliche Stirke ist ein unglaubliches Geschenk
an die Welt. Frauen horen nicht einfach zu - sie
sind mit vollem Herzen dabei. Die Engel des All-
tags schenken nicht nur Trost - sie sind mutige
Beschiitzerinnen, die mit voller Hingabe fiir ihre
Liebsten einstehen. Selbst Riickschldgen begeg-
nen Frauen mit einem sanften Lacheln. IThr Motto:
aufstehen, Krone richten und weiter.

Diese emotionale Superkraft feiern und starken
wir in diesem Katalog. Weil Frauen einfach wun-
derbar sind - ob jung oder alt, ob klein oder grofs,
ob schlank oder kurvig, ob laut oder leise, ob krea-
tiv oder analytisch.

Und wir férdern Ihren guten

Schlaf. Denn bald kratzt die frAWACI- VAR

Zeitumstellung wieder an WELT-
Thren Energievorréten. FRAUENTAG
Herzlichst

A ﬁﬂrf%/-

MONIKA DREXEL
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

UNSER CUSTOMER-SERVICE-TEAM
IST IMMER FUR SIE DA!

Bestell-Telefon:

08276 / 518 400

(Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr,

Sa., So., Feiertag 9 bis 19 Uhr)

Service & Beratung:
08276 / 518 100
(Mo. - Fr. 8 bis 16 Uhr)

Monika Drexel im Gesprach
tiber Wohlbefinden fiir Frauen

rauen stehen im Laufe ihres Lebens vor unterschiedlichen
Herausforderungen. Wie kénnen die natirlichen Pro-
dukte von Bérbel Drexel und unser ganzheitlicher An-
satz unterstitzen? Wir haben Monika Drexel gefragt.

1. WELCHE BESONDEREN BEDURFNISSE HABEN
FRAUEN IN VERSCHIEDENEN LEBENSPHASEN UND WIE
BEEINFLUSST DAS IHRE GESUNDHEIT?

Wir Frauen sind einfach unglaublich vielseitig — und das spiegelt
sich auch in unserer Gesundheit wider. Jede Lebensphase bringt
ihre eigenen Themen mit:

* In der Pubertét geht es oft darum, mit den ersten hormonel-
len Umstellungen klarzukommen - Stimmungsschwankungen,
Hautprobleme, der erste Zyklus. Das ist fur viele ein wilder
Ritt!

¢ Dann, in den fruchtbaren Jahren, stehen Themen wie
Kinderwunsch, Schwangerschaft oder auch PMS im Vorder-

grund. Der Kérper ist hier oft im Dauereinsatz, und da brau-
‘ : .

DAS KOMPLETTE INTERVIEW

FINDEN SIE AUF DER SEITE 6

Frauen feiern, Frauen stdrken - das
ist das Motto diesen Monats. Besuchen
Sie unsere Seite und erfahren Sie mehr
tiber die Produkte fiir sie:

www.baerbel-drexel.de/frauen-feiern

Natiirliche Unterstiitzung aus
der Natur fiir sie

& O 1

PHASE: PHASE: PHASE:
Wechseljahre Post-
Menopause

Zyklus Phase

*Giltig bis 27.03.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Abo-Ange-
boten und Therapeuten-Rabatt, auBBer mit Club-Rabatten und dem Angebot des
Monats. Nicht auf den Kauf von Biichern und Biicher-Sets anwendbar.

**Giltig bis 27.03.2025. Nur einmalig bei telefonischen Bestellungen einlésbar.

Druckerzeugnis

www.natureOffice.com/DE-077-110096

klimaneutral

durch CO2-Ausgleich




MANNERGESUNDHEIT

Kraftvoll durch den Alltag

BARBEL DREXEL
——— gy

Nz

' mit Maca und
ribulus Terrestris

PRESSLINGE
AUF UNSERE

MANNERKRAFT MIT MACA UND TRIBULUS TERRESTRIS
PRESSLINGE, 96g, 240 Stiick

e Tribulus kann fur die Muskelentwicklung und das sexuelle Ver-
langen forderlich sein

* Zink trégt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zum Erhalt des
Testosteronspiegels im Blut bei

* Maca férdert die die Sexualitat und Vitalitet

* L-Arginin kann durch seine durchblutungsférdernden Eigenschaf-
ten eine normale Erektionsfahigkeit unterstitzen

Art.-Nr. 78122

@ ‘b 1 x 240 Stiick
!4';'
— 28,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(301,98€/1kg)

GESUNDE PROSTATA MIT KURBISKERNEN UND

SAGEPALMFRUCHTEN
PRESSLINGE, 969, 240 Stiick

* vereinen die wertvollen Wirkstoffe von Kurbiskernen, Sage-
palmfrichten, Brennnesseln und Lignanen aus Leinsamen zur
Unterstitzung fur eine normale Prostata- und Blasenfunktion

* Sagepalmfrichte in Kombination mit Brennnessel unterstiitzen die
Prostata bei der Aufrechterhaltung des normalen Harnflusses

* Reichweite: 60 Tage

Art.-Nr. 78116

@ ‘:,? 1x 240 Stiick
N\,
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28’99€

(301,98€/1kg)

HARMONISIEREND
FUR DIE
PROSTATA

PN

BA

AUF UNSERE
DUOS

HAAR AKTIV MIT BIOTIN

BARBEL DREXEL °

PRESSLINGE, 31g, 125 Stiick

zur Unterstitzung des gesunden Haarwachstums

Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei
Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei und
fordert den Haarglanz

Zink und Kupfer fragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei

Art.-Nr. 64680

AUF UNSERE NATURLICH NATUR ‘&) 1x 125 Stiick
e % 21,99€

GLUTENFREI

(439,80€/1kg)
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VAGFLOR FORTE 3-IN-1' MIT MILCHSAUREBAKTERIEN,

BIOTIN UND ZINK
KAPSELN, 17g, 30 Stick

rein natirliche Unterstiitzung: mit Biotin aus Basilikum-Extrakt for
die Schleimhéute 1 zu denen auch die Schleimhéiute des
Harn- und Genitaliraktes und der Vaginalschleimhaut gehsren
mit Zink for das Immunsystem2 und besonderen Pflanzen-
extrakten

~LE

ohne Titandioxid, Gelatine und andere Hilfsstoffe VagFlor fprle
Biotin zur Erhaltung normaler Haut und Haare 3inl
6 Buklenenkulm:EH 0
Y o . 12 Milarden Ki
Biofin tréigt zur Aufrechterhaltung normaler Schleimhéute bei ]OOI,"gdHafer Deutsche Post b4

?Zink trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

Art.-Nr. 79627

1 x 30 Stiick
LACTOSEFREI GLUTENFRE!

KAPSELN

ANTWORT

NATURLICH NATUR

24,99€

(1470,00€/1kg)

Versandkostenanteil 2. 90€; versandkostenfreie Lieferung bereits ab 80,00€ Bestellwert und fir Club-Mitglieder. Bei allen Bestellungen
gelten unsere AGBs unter www.baerbel-drexel.de /agb. Die Nutzung Ihrer Daten erfolgt entsprechend unserer Datenschutzerklarung, die
Sie unter baerbel-drexel.de /datenschutz abrufen kénnen, zur Abwicklung lhrer Bestellung und ggf. zur Bewerbung unserer Produkte. lhre
Einwilligung zur Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken ist jederzeit widerruflich per E-Mail an service@baerbel-drexel.de oder durch
eine entsprechende Nachricht an uns bzw. die in unserer Datenschuizerklérung angegebenen Kontakidaten

Bérbel Drexel GmbH
Landsberger Strae 442
81241 Miinchen



FRAUENGESUNDHEIT

Naturliche Unterstiitzung fir Frauen
in jeder Lebensphase
WeChseljahre MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +

. PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

ESS entlals @ e All-in-One L3sung: Mit 13 Vitaminen, 9 Mineralstoffen und Spuren-

elementen + Hopfen fir eine t&gliche Rundum-Versorgung

PHASE: * speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse von Frauen ab 45: Fir mehr
kerperliche und geistige Energie' und Hormonbalance?

* mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin K2 fir die Knochengesundheit
Folsdure, Vitamin B12 und Vitamin B1 fir die Gesundheit von Herz und
BlutgefaBen
Vitamin B2 fir den Erhalt normaler Haut und Schleimhaut

* mit Hopfenextraki fir eine ruhige und angenehme Menopause

" mit Vitamin B3 und 12
= S 2 mit Vitamin B6
i ANTI SCHWITZEN
s e PRESSLINGE, 36 g, 90 Stuck
W ‘ * zur Unferstitzung bei tbermaBiger SchweiB- und Geruchsbildung
i Weg?,“iii?rf 7 * mit Salbei, Alfalfa und Chlorophyll

0,38 mg Vitamin B6 \ﬁ;
T *"%

Wechseljahre

* bei feuchten Handen, NachtschweiB, stressbedingtem Schwitzen

3,

e oo\ PReSSUINGE

* bei Achselndgsse und wechseljahrsbedingten Hitzewallungen

WECHSELJAHRE MIT HOPFEN UND VITAMIN Bé6
PRESSLINGE, 240 Stiick, 96 g
BZOEE™ * Hopfen fir weniger Hitzewallungen’
61 ,57€ e Vitamin B6 zur Regulierung der Hormontéatigkeit
Art.-Nr. 80349 IM SET e durch die Kombination aus Salbei und Alfalfa besonders wirksam bei
Hitzewallungen und Nachtschweif3attacken

* Quelle: Aghamiri, V. u.a. (2016) - Complement

Ther. Clin. Pract. Vol. 23; Seiten: 130 - 135

LACTOSEFREI VEGAN

PRESSUNGE

f NATURLICH NATUR
__ NATGRLICH NATUR

PHASE:

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +
POSt Meno ause PRESSLINGE, 45g, 60 Stick @
1 e siche oben
Essentials B
e = Menopause

— OSTEO PREMIUM CALCIUM

PRESSLINGE, 125g, 250 Stuck
* bei erhohtem Calciumbedarf zur Stérkung der Knochen und Reduzierung

PN PN von osteoporotischen Knochenbriichen

BARBEL DREXEL BARBEL DREXEL
A

LACTOSEFREI VEGAN

POWER-LIFT BEAUTY DRINK KONZENTRAT

300ml; inkl. Messbecher

e Zur nufritiven Unterstitzung der Hautfestigkeit von innen

* Kupfer tréigt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei

* Vitamin C tragt zu einer normalen Collagenbildung fur eine normale
Funktion der Haut bei

* Das Konzentrat mit marinem Collagen, Hyaluron und Pflanzenexirakten
sorgt fur ein verfeinertes Hautbild und macht die Haut glatter und praller

NATURLICH NATUR

40,59€
Art-Nr.80285  |IM SET

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh; Sa, So. 9~ 19 Uh)
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FRAUENGESUNDHEIT

P

PHASE:

Zyklus Phase

(SREEN

BARBEL DREXEL

| | 2 { N
 Frauen Libido 1078
500 mg Maca Sy AUF UNSERE

150 mg Damiana & 4
150 mg Bockshornklee '\g I
PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

kA Ak
FRAUEN PRA KOMPLEX
KAPSELN, 30g, 30 Stick

FRAUEN LIBIDO MIT MACA UND DAMIANA
PRESSLINGE, 30g, 60 Stick

* Ganzheitliche Formel fir mehr Wohlbefinden vor der * Damiana trégt zu einem gesunden sexuellen Appetit bei
Periode * mit Maca zur Unterstitzung der Energie und Leistungsfahigkeit
o Mit Vitamin B6, Ménchspfeffer und Melisse zur natirlichen * Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im
Unterstitzung der Hormontatigkeit Blut bei
* Wertvoller Komplex mit aufeinander abgestimmten und * Reichweite: 30 Tage
erlesenen Pflanzenextrakten, Vitaminen und Mineralstoffen
e mit Vitamin B2, B3, B6, B12 sowie Pantothensdure, Folscure Art-Nr. 77961
und Magnesium zur umfassenden Unterstitzung bei 1 x 60 Stisck
Mudigkeit und Ermidung @ @
e Vitamin B1, B3, B6 und B12 sowie Biotin, Folsdure und ACTOsErREl veorm SLoTeeREl 22199€

766,33 €/1k
Magnesium fir eine normale psychische Funktion ( /1kel

* Mit Magnesium zur Unterstiitzung der Muskelfunktion
Biotin zur Erhaltung normaler Haut und Haare
Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 80109

@ @ 29006

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (999/67€/] kQ)

»Zyklus-Apps konnen unglaublich hilfreich sein! Sie ermdglichen es Ihnen, Ihren
Zyklus zu verfolgen und gleichzeitig Notizen zu Stimmung oder Symptomen zu
machen. So lernen Sie Ihren Korper nach und nach besser kennen. Ein zusitz-
licher Vorteil: Viele dieser Apps lassen sich mit dem Partner teilen — das schafft
mehr Verstdndnis und vielleicht sogar den ein oder anderen Aha-Moment."

Linda RofSler
CONTENT-SPEZIALISTIN BEI BARBEL DREXEL

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

HORMON BALANCE
KAPSELN, 40g, 60 Stick

o mit Vitamin B&'

* Unferstitzung einer ausgeglichenen Hormonbalance
o fir Fraven in verschiedenen Lebensphasen

* hormonfrei

* Reichweite: 30 Tage

! Vitamin B6 tréigt zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei.

Art.-Nr. 80149

¥

PHASE:

Zyklus Phase &
Wechseljahre

PN

BARBEL DREXEL

@ @  Zaove
NATURLICH NATUR
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 24,99 €
(624,75€/1kg)
R 4
iﬁ L8 8 8 & ¢

PHASE:

Zyklus Phase

Eisen -15%
Bisglycinat AUF U‘Jut?t

PRESSLINGE DUOS

EISEN BISGLYCINAT
PRESSLINGE, 38g, 96 Stiick

* ideal bei einem erhéhten Eisenbedarf, wie z. B. in Wachstums
phasen, Schwangerschaft, Stillzeit, bei starken Blutungen

* kann einem Eisenmangel vorbeugen

* mit 10 mg reinem Eisen pro Pressling

* Reichweite: 96 Tage; 32 Tage (bei erhshtem Eisenbedarf)

Art.-Nr. 72053

@ 1x 96 Stiick
%)
"' 19,99 €
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (526,05€/1 kg)

LE 8 8 &
PURE LEBENSKRAFT
PRESSLINGE, 35g, 70 Stick

* fir mehr Lebenskraft und Vitalitat

* mit wertvollem, hoch bioverfugbarem Strandkiefern-
rindenextrakt

* Vitamin C tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermi-
dung und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

* Reichweite: 35 Tage

Art.-Nr. 72038

@ @ 1x 70 Stick
20,79 €
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (594[00 €/-| kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

VERBESSERTE
MIKRO-
ZIRKULATION

PN

BARBEL DREXEL
NS

 Pure

ebenskraf

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-F8-20 U Sa, S0.9- 19Uk} Wir sind fir Sie dal
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INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL

Gesundheit kennt kein Alter — Monika Drexel
im Gesprach tber Wohlbefinden fir Frauen

raven stehen im Laufe ihres Lebens vor unterschiedlichen He-
rausforderungen. Wie kénnen die naturlichen Produkte von
Barbel Drexel und unser ganzheitlicher Ansatz unterstitzen?
Wir haben Monika Drexel gefragt.

1. WELCHE BESONDEREN BEDURFNISSE HABEN FRAUEN IN
VERSCHIEDENEN LEBENSPHASEN UND WIE BEEINFLUSST
DAS IHRE GESUNDHEIT?

Wir Frauen sind einfach unglaublich vielseitig — und das spiegelt sich
auch in unserer Gesundheit wider. Jede Lebensphase bringt ihre eigenen
Themen mit:

* Inder Pubertét geht es oft darum, mit den ersten hormonellen
Umstellungen klarzukommen - Stimmungsschwankungen, Haut-
probleme, der erste Zyklus. Das ist fur viele ein wilder Ritt!

e Dann, in den fruchtbaren Jahren, stehen Themen wie Kin-
derwunsch, Schwangerschaft oder auch PMS im Vordergrund.
Der Kérper ist hier oft im Dauereinsatz, und da brauchen wir
viel Unterstitzung — durch Néahrstoffe, Ruhe oder einfach mehr
Selbstfursorge.

* In den Wechseljahren merki man dann, dass der Kérper sich
wieder verandert, und das kann sich auf den Schldf, die Stimmung
oder sogar die Haut auswirken. Aber ich finde, es ist auch eine
tolle Phase, weil man sich neu kennenlernen kann.

e Und spater, in der Postmenopause, geht es oft darum, den
Kérper fit und beweglich zu halten, die Knochen zu stérken und
den Geist wach zu halten.

Am Ende ist es wichtig, dass wir in jeder Phase gut auf uns héren und
schauen, was uns gerade guttut — das ist der Schlussel zu langfristiger

Gesundheit.

2. WARUM IST EIN GANZHEITLICHER ANSATZ FUR DIE GE-
SUNDHEIT SO WICHTIG, GERADE FUR FRAUEN?

Bei uns Frauen héngt einfach alles miteinander zusammen. Wenn die
Hormone verrickt spielen, wirkt sich das nicht nur auf den Kérper aus,
sondern auch auf die Stimmung - und umgekehrt. Stress, Emahrung,
Schlaf - alles ist irgendwie miteinander verbunden.

Ein ganzheitlicher Ansatz bedeutet fir mich: Wir schauen nicht nur auf
die Symptome, sondern auf die gesamte Frau. Karper, Geist und Seele
gehsren zusammen. Wenn der Kopf voller Sorgen ist, schlégt das oft
auf den Zyklus oder die Verdauung. Oder wenn der Kérper ausgelaugt
ist, fuhlt man sich auch mental mude. Ganzheitlich zu arbeiten heifdt, wir
geben dem Korper die Chance, sich selbst zu regulieren — durch Er-
nahrung, Heilpflanzen, Bewegung oder auch mal eine Pause. Und das
Schéne ist: Jede Frau hat ihren eigenen Weg, und den zu finden, ist so
wichtig.

Monika Drexel,

HEILPRAKTIKERIN &
MARKENBOTSCHAFTERIN

3. WELCHE PRAKTISCHEN TIPPS HAST DU FUR FRAUEN, UM
IN JEDER LEBENSPHASE GESUND UND AUSGEGLICHEN ZU
BLEIBEN?

Es sind oft die kleinen Dinge, die einen grofien Unterschied machen. Zum
Beispiel:

 Erndhrung: Iss buntl Obst, Gemise, gesunde Fefte (z.B. Avocados,
Nusse,leinsamen, Olivensl) und ausreichend Eiweif sind so wichtig, um
den Kérper zu néhren. Besonders bei Hormonschwankungen hilft eine
stabile Ernghrung enorm.

* Bewegung: Es muss kein Marathon sein - ein Spaziergang, ein
bisschen Yoga oder ein paar Dehnitbungen kénnen Wunder wirken.
Hauptsache, du bleibst in Bewegung. Krafttraining zur Férderung der
Muskelmasse wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger, da wir von
Natur aus Muskeln verlieren.

e Stress reduzieren: finde deinen Weg, um abzuschalten. Chro-
nischer Strsss erhoht das Cortisol Level, das andere Hormone (z.B.
Progesteron) aus dem Gleichgewicht bringen kann. Fir die einen ist es
Meditation, fur die anderen ein gutes Buch oder Zeit in der Natur

e Schlaf: Guter Schlaf ist wie ein Reset fir den Kérper. Mindestens
7 - 8 Stunden, da wichtige Hormone (z.B. Melatonin und Wachs-

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL

tumshormone) im Schlaf produziert werden. Eine entspanne Abendrou-
tine ohne Handy hilft hier schon enorm. Ashwagandha oder Rhodiol
unterstitzten die Entspannung pflanzlich.

* Giftstoffe meiden: Hormonsystem entlasten. Warum? Viele Um-
weltgifte (z. B. aus Plastik oder Kosmetikprodukten) wirken als endokrine
Disruptoren und stéren das Hormonsystem. Was tun2 Auf natirliche
Pflegeprodukte und Glasbehélter statt Plastik umsteigen.

* Sozialer Austausch: Pflege deine sozialen Kontakte - ein unter-
stitzendes Netzwerk férdert die psychische Gesundheit. Tausche dich
mit anderen Frauen aus, die ahnliche Erfahrungen machen.

* RegelméBige Gesundheitsvorsorge: Gehe zu Vorsorgeuntersu-
chungen und hére auf die Signale deines Kérpers. Beobachte deinen
Zyklus und erkenne Veréinderungen frihzeitig.

* Und vor allem: Hor auf deinen Kérper! Der sagt dir oft genau,
was er braucht — wir missen nur lernen, genauer hinzuhéren.

4. WIE KONNEN FRAUEN IHRE HORMONELLE BALANCE
AUF NATURLICHE WEISE UNTERSTUTZEN?

Hormone sind ja wirklich kleine Wunderwerke, aber auch ganz schén
empfindlich. Sie reagieren auf alles — Stress, Emahrung, Schlaf. Was hilfe

Frauen durchlaufen in ihrem Lleben einzigartige hormonelle und kérper-
liche Phasen, die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden auf vielféltige
Weise beeinflussen. Jede dieser Lebensphasen bringt besondere Bedurf-
nisse mit sich, die es zu bericksichtigen gilt, um die Gesundheit ganz-
heitlich zu férdern und zu bewahren. Lass uns das gemeinsam etwas
genaver betrachten:

1. PUBERTAT UND JUGEND

* Was passiert: Der Kérper durchlguft enorme hormonelle
Verdnderungen, die den Menstruationszyklus etablieren und die
Grundlage fur die spdtere Fruchtbarkeit legen.

e Herausforderungen: Stimmungsschwankungen, Menstrua-
tionsbeschwerden, Hautprobleme (z. B. Akne) und ein erhéhtes
Bedurfnis nach bestimmten Néhrstoffen wie Eisen, Kalzium und
Vitamin D.

* Bedirfnisse: Fine ausgewogene Ernéhrung, sanfte
Unterstitzung bei Zyklusstérungen (z. B. mit Heilpflanzen wie
Ménchspfeffer) und eine Férderung des Selbstbewusstseins sind
hier besonders wichtig.

2. FRUCHTBARE JAHRE

* Was passiert: Der Kérper befindet sich in einem regelmé-
Bigen Zyklus, die Fruchtbarkeit steht im Mittelpunkt. Schwanger-
schaften und Geburten kénnen die kérperlichen und emotio-
nalen Bedurfnisse stark veréindern.

* Herausforderungen: Hormonelle Schwankungen, die
manchmal zu PMS, Endometriose oder auch Kinderwunsch-The-
men fihren kénnen. Wehrend und nach Schwangerschaften
stehen kérperliche Regeneration und eine ausreichende Versor-
gung mit Vitalstoffen im Vordergrund.

* Bedurfnisse: Sanfte Hormonregulation (z. B. durch
pflanzliche Mittel wie Frauenmantel oder Schafgarbe), gute
Versorgung mit Eisen, Fols¢iure und Omega-3-Fettsciuren sowie
Unterstiitzung bei der Rickbildung nach der Geburt. Auch die
emotionale Gesundheit verdient viel Aufmerksamkeit.

3. WECHSELJAHRE (PERIMENOPAUSE UND
MENOPAUSE)

* Was passiert: Die Hormonproduktion (v. a. von Ostrogen
und Progesteron) nimmt ab, der Kérper stellt sich auf einen neu-
en lebensabschnitt ein. Symptome wie Hitzewallungen, Schlaf-
stérungen oder Stimmungsschwankungen kénnen auftreten.

* Herausforderungen: Verdnderungen im Stoffwechsel, ein
erhshtes Risiko fur Osteoporose oder Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und psychische Belastungen, die oft mit dem Gefihl von
Abschied oder Neuanfang verbunden sind.

 Bedirfnisse: Unterstitzung der Hormonausgleichs (z. B. mit
Rotklee, Salbei oder Nachtkerzensl), Stérkung der Knochen und
des Herz-Kreislauf-Systems sowie eine ganzheitliche Betrach-
tung der emotionalen Gesundheit.

4. ALTERE LEBENSPHASE (POSTMENOPAUSE UND
SENIORENALTER)

* Was passiert: Der Kérper hat sich hormonell stabilisiert,
die kérperliche Regeneration verlangsamt sich, und bestimmte
Organsysteme bendtigen verstérkte Unterstiitzung.

* Herausforderungen: Das Risiko fir chronische Erkran-
kungen wie Osteoporose, Arthritis oder Herz-Kreislauf-Pro-
bleme steigt. Auch die geistige Gesundheit (z. B. Gedéchtnislei-
stung) wird wichtiger.

* Bedurfnisse: Bewegungsforderung (besonders fir die Ge-
lenke und Knochen), eine entzindungshemmende Emcihrung,
die reich an Antioxidantien ist, und mentale Stimulation.

5. WIE ACHTEST DU PERSONLICH AUF DEINE GESUNDHEIT
UND DEIN WOHLBEFINDEN?

Oh, mein Geheimrezept2 Die Natur! Ich merke immer wieder, wie un-
glaublich erdend es ist, einfach rauszugehen. Ob ein Spaziergang im
Wald oder barfuB durch den Garten laufen — das bringt mich sofort zu-
rick ins Gleichgewicht. Manchmal bleibe ich einfach stehen, schlieBe die
Augen und afme tief ein — die frische Luft, die Gerdusche, die Difte ... das
ist wie eine Mini-Kur.

Und es hilft auch, die Gedanken zu sortfieren.

Ich glaube, wenn wir uns sfter die Zeit nehmen wirden, uns mit der Na-
tur zu verbinden, kénnten wir viel Stress und Anspannung loslassen. Fiir
mich ist das ein ganz einfacher, aber wirkungsvoller Weg, mich um meine
Gesundheit zu kimmern.

Frauen in jeder Lebensphase sollten sich Zeit nehmen, auf thre indivi-
duellen Bedlirfnisse zu horen und diese achtsam zu unterstiitzen. Mit
nattirlichen Produkten, inspiriert von der Philosophie von Bdarbel Drexel,
konnen sie Gesundheit und Wohlbefinden nachhaltig fordern.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de
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FRAUENGESUNDHEIT

Geschichten aus dem Naturlabor

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie sich unsere Produkte im Laufe der Zeit
verdndert haben? Dann werfen Sie einen Blick zuriick! Heute zeigen wir Ihnen die
Geschichte unseres Aqua Silicia — und wie sich seine Verpackung tiber die Jahre
entwickelt hat. Erkennen Sie eine friihere Version wieder?

ASREE

BARBEL DREXEL
— §
TS
NTNSA

Aqua Silicia

= Kolloidales Silicium
in levitiertlem Wasser

SEIT LANGER
/ ZEIT EIN
KUNDENLIEBLING

L 8.8 8 & ¢
AQUA SILICIA
250ml; INKL. MESSBECHER

* besonders gut verwertbares kolloidales Silicium in
levitiertem Wasser

e Silicium ist Bestandteil des Stijtz- und
Bindegewebes

* Reichweite: 25 Tage

Aqua Silicia

200 mg Silicium
Levitiertes Wasser
AUF UNSERE Art.-Nr. 62608
KONZENTRAT
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

(79,96€/11)

S —

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

8  Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fiir Club-Mitglieder.



FRAUENGESUNDHEIT

Machen Sie den Test und finden Sie Ihr
ideales Wohlfuhl-Produkt — abgestimmt

auf Ihre Lebensphase

Jede Lebensphase einer Frau bringt individuelle Bediirfnisse mit sich — sei es wihrend des

Zyklus, in den Wechseljahren oder danach. Mit unserem kurzen Test ermitteln Sie ganz
einfach die passenden Produkte, die Sie optimal unterstiitzen.

Beantworten Sie ein paar Fragen und entdecken Sie natiirliche Losungen fiir Thr Wohl-

befinden! Beantworten Sie ein paar Fragen und entdecken Sie natiirliche Losungen fiir
Thr Wohlbefinden!

Hier geht's zum Test:

www.baerbel-drexel.de/anwendungs-
gebiete/frauengesundheit

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eir

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (mo-fr8-20U

kostenfreie Rucksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

£ Sq So O_ 10 Uhr)
1, Sa., So. 9 - 19 Uhr)



Nattirlich schon
von Innen
und Aulfsen

L 8.8 8 & ¢ @%QQ

NACHTKERZENOL PHASE:
\ KAPSELN, 79g, 120 Stick Fiir alle Frauen-
i Lebensphasen
CRPE * Nachtkerzensl nahrt und beruhigt die Haut von innen
e me vor allem bei sehr trockener, irritierter, juckender Haut
AN * Nachtkerzenél versorgt den Kérper mit hochwertiger
Gamma-Linolensdure, die als wichtiger Baustein der
4 Zellmembranen fir eine gesunde Haut sorgt
Nachtkerzendl * Reichweite: 30 Tage
AUF UNSERE
g SEH Art.-Nr. 71822
NATURLICH NATUR @ @ 1x 120 Stiick
3 1 LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 2]’99€
R (253,04€/1kg)
PHASE:
NAC H.TKERZE Wechseljahre &
HAUTOL, 50 ml

Postmenopause

-

¢ ideal zur Pflege trockener, irritierter Haut

* Nachtkerzen Ol hat einen hohen Anteil an Gamma-Llinolenséure =
* mit hautregenerierenden Eigenschaften B%L
* Hautvertraglichkeit "sehr gut" ([Dermatest®) @
Art.-Nr. 10158 N htk
ac erze
1350 mi BESTER -15% HAUTOL
11,79€ PREIS! e ke
(235,80€/11)

NATURLICH NATUR

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

10 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



NATURKOSMETIK

"Nachtkerzenél - innerlich und duferlich angewendet — ist fiir mich das wertvoliste Ol
fiir Haut, Haare und Hormonbalance und fiir Frauen jeden Alters geeignet. Das aus dem
Samen der Nachtkerze gewonnene kostbare Ol enthiilt Gamma-Linolensdure - eine mehr-
fach ungesiittigte Fettsdure, die nur sehr selten in Pflanzen zu finden ist.

In Kapselform innerlich eingenommen, kann Nachtkerzendl die tigliche Erndhrung
sinnvoll ergiinzen. Auferlich diinn aufgetragen oder auch ins Badewasser gegeben, ist
Nachtkerzendl ein hervorragender Helfer bei trockener Haut und Schleimhaut.

Da das Ol empfindlich ist und an der Luft schnell ranzig wird, sollte das frische Ol kiihl
und gut verschlossen aufbewahrt werden. Sie erkennen ein frisches Nachtkerzenél am
leicht nussigen, angenehmen Geruch. Ich empfehle eine Anwendung iiber mindestens 4
Wochen, um sicht- und spiirbare Effekte zu erzielen.”

Grit Leiendecker “g (,' (1 H ‘ \
HEILPRAKTIKERIN || ; | |

ERBER

BARBEL DREXEL

E——— e
PN

BARBEL DREXEL

(\Qwﬁ

BARBEL DREXEL

PRESSLINGE Fiir alle Frauen-

e ek s oY
HaUt Haare NATURLICH NATUR
Négel PHASE: Bio Sheabuti = PHASE:

Wechseljahre &

Lebensphasen Postmenopause
L8 8. & & ¢

HAUT-HAARE-NAGEL BIO SHEABUTTER AQUA HYALURON FORTE

PRESSLINGE, 364, 102 Stick 50ml 250ml; INKL. MESSBECHER

* zur nutritiven Unterstiitzung von Haut, * Basispflege fur den ganzen Kérper * hochdosierte Hyaluronséure in levitiertem
Haaren und Néageln * feuchtigkeitsbindend - fur eine strei- Wasser verbessert die Hautfeuchtigkeit

e mit Zink, Selen und Krautern wie chelweiche, zarte Haut und reduziert Falten und Linien
Schachtelhalm, Bockshornkleesamen und * verweilt besonders lange auf der Haut, * erhoht mit einem einzigartigen Frischeef-
Klettenwurzel ohne einen Olfilm zu hinterlassen fekt durch MSM, Vitamin C und Kupfer

* Zink tréigt zum Erhalt normaler Haut, Haare | ¢ fir jeden Hauttyp geeignet zusatzlich die Spannkraft und Feuchtigkeit
und Négel bei der Haut

* Selen tragt zum Erhalt normaler Haare und * auch fur Vegetarier und Veganer geeignet
Négel * mit Orangen-Geschmack

* Reichweite: 25 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

@ @

VEGAN LACTOSEFREI

Art.-Nr. 72057 Art.-Nr. 51158 Art.-Nr. 70686

1x 102 Stisick -15% 1x50ml 1x250ml -15%
1 ],79€ AUFDLLJJEZERE 1 0199€ AUFDBZSSERE 25,99€ AUFDllJJgsSERE

(327,50 €/1kg) (219,80€/11) (103,96€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstatiung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (vo-fr8-20 Uk, Sa., So.9- 19 Uh) 1



MUST-HAVES ZUR FASTENZEIT

Fastenzeit:
Entlasten und entdecken

»Ob Wechseljahre, Zyklusschwankungen oder Kinderwunsch — die Leber spielt eine zentra-
le Rolle im Hormonhaushalt. Sie baut iiberschiissige Hormone wie Ostrogen ab, aktiviert
Schilddriisenhormone und beseitigt storende Xenohormone aus Kunststoff oder Kosmetik.

Eine gesunde, zuckerarme Erndhrung mit bitterstoffreichen Gemiisesorten, regelmdjige
Bewegung, ausreichend Schlaf und durchblutungsférdernde Leberwickel fordern ihre
Funktion. Auch Yoga-Ubungen, die die Bauchorgane massieren, konnen die Leber zusiitz-
lich unterstiitzen.”

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

BASEN
PRESSLINGE, 90g, 180 Stiick

* mit basischen Mineralstoffen und Angelikawurzel

Y :i;\ * Zink trégt zu einem normalen Séure-Basen-Stoff-
BARBEL DREXEL wechsel bei

¢ |eckerer Vanille-Schoko-Geschmack
* Reichweite: 30 Tage

PRESSLINGE  BISZU Art.-Nr. 70324

-50% 1 x 180 Stisck
AUFDIEJJISSSERE ]5,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI (]77,67€/] kg)

FORTECLEANSE
PRESSLINGE, 48 g, 90 Stick

* sorgfaltig ausgewdahlte Planzen- und Vitalstoffe helfen, die Ausschei-
dungs- und Entlastungsfunktionen im Kérper zu unterstitzen

* mit Zink und Selen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

* Zink unterstitzt den Séuren-Basen-Stoffwechsel

¢ Unterstitzung des kérperlichen Wohlbefindens

* spricht alle wichtigen Ausscheidungsorgane an

* Reichweite: 15 Tage

Mariendistel, Glutati
Art. Nr. 80130 und Selen’ AUF UNSERE

®O® = e g
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 29,99€

(624,79 €/1kg) -

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

12 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.



MUST-HAVES ZUR FASTENZEIT

+ Q@

PHASE:

Fiir alle Frauen-
Lebensphasen

L 8.8 8 & 4
LEBER AKTIV 5-IN-1
KAPSELN, 39g, 60 Stick

e swmen * VitaCholine® ist Cholin gebunden an Bitartrat (Weinséure) aus
'\ BARBEL DREXEL natirlicher Weinproduktion, das zur Erhaltung einer normalen Leber-
&W f k . -
< i unktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel beitréigt
Lebgtj Alk"V * Artischockenblattextrakt erhélt eine gesunde Leber aufrecht
in-

* Mariendistelexirakt unterstitzt die Lebergesundheit
-15% * Ingwerextrakt hilft die Verdauung zu unterstiitzen
ot LS * abgerundet mit Schwarzem Pfefferextrakt, Vitamin E, Zink und Selen

350 mg Artischocke
160 mg Mariendistel
200 mg VitaCholine® Cholin

KAPSELN
=5

Art.-Nr. 78758

®Q@® L=

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 28,99€

(805,28€/11)

»unser Korper ist taglich zahlreichen Belastungen ausgesetzt: Stress, ungesunde Erndhrung,

Umweltgifte und Bewegungsmangel konnen dazu fiihren, dass wir innerlich ,iibersduern®.

Diese Ubersiiuerung ist kein akutes Problem, sondern schleicht sich oft unbemerkt ein — mit
g~ Folgen wie Miidigkeit, Hautproblemen, Verspannungen oder sogar chronischen Beschwerden.

Hier setzt die wunderbare Kraft eines Basenbads an. Die Haut ist unser grojstes Entgif-

1 tungsorgan, und genau das machen wir uns bei einem Basenbad zunutze. In einer basischen
Losung - also mit einem pH-Wert tiber 7 — beginnt der Korper iiber die Haut, tiberschiissige
Sduren auszuscheiden. Gleichzeitig wird das natiirliche Gleichgewicht der Haut unterstiitzt,
sie fiihlt sich weicher, gepflegter und gendhrt an.

Doch ein Basenbad ist weit mehr als nur Hautpflege. Es regt den Stoffwechsel an, entspannt
die Muskulatur und schenkt dir Zeit, um innezuhalten und bewusst zu entschleunigen. Beson-
ders in unserer hektischen Welt ist das ein wichtiger Schritt zur inneren Balance."

Monika Drexel,
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

BASEN BAD -
/700g
* rickt den pH-Wert des Badewassers mit ca. 8,0 in
den basischen Bereich m
¢ wirkt nachhaltig entspannend SRTEN

: . b o . BARBEL DRE
* mif ausgewdhlter atherischer Olmischung verschie- DRENES

dener Krauter (z.B. Lavendel und Salbei)
* auch als FuBbad effektiv - verwenden Sie hierfir
einfach entsprechend weniger Basen-Salz

-15%

Art.-Nr. 64418 AUF UNSERE
NATURLICH NATUR DUOS
1x700g

15,99€
(22,84 €/1kg) —~— i

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



FASTEN

Fasten im Marz -
Ihr Neustart in den
Fruhling

er Mérz ist der ideale Monat, um sich nach den oft ippigen

Wintermonaten bewusst auf Verzicht und Regeneration zu

konzentrieren. Mit dem Frohlingsbeginn erwachen nicht nur

Natur und Lebensfreude, sondern auch der Wunsch, dem Kor-
per etwas Gutes zu tun. Fasten wird von vielen als ein wirksames Mittel
angesehen, um die eigene Gesundheit zu férdern, alte Gewohnheiten zu
tberdenken und neue Kraft zu schépfen. Es geht nicht nur darum, Gewicht
zu verlieren, sondern auch darum, Energie zu tanken und Klarheit zu ge-
winnen.

Die Wahl der richtigen Fastenmethode héngt von Ihren persénlichen Zielen
und Vorlieben ab. Hier sind drei bewéhrte Methoden, die besonders gut in
den Alltag integriert werden kénnen:

INTERVALLFASTEN — EINFACH UND FLEXIBEL

Diese Methode erfreut sich groBBer Beliebtheit, da sie leicht umzusetzen ist.
Besonders die 16/8-Methode — 16 Stunden fasten, 8 Stunden essen —
|&sst sich problemlos in den Alltag einbauen. Wer von 12 Uhr mittags bis 20
Uhr isst, kann morgens auf das Frithstick verzichten und so von den positiven
Effekten profitieren: weniger HeifBhunger, bessere Insulinsensitivitéit und ein
stabileres Energielevel. Frische, unverarbeitete Lebensmittel wie Gemise,
Obst, Nusse und mageres Protein sorgen fur die natigen Nahrstoffe.

BASENFASTEN — BALANCE FUR DEN KORPER

Basenfasten zielt darauf ab, den Séure-Basen-Haushalt zu regulieren und
einer Ubersduerung vorzubeugen. Im Fokus stehen basische Lebensmittel
wie Gemisse, Krduter, Nisse, pflanzliche Ole und milchfreie Alternativen
wie Mandelmilch. Diese sanfte Methode bietet nicht nur kérperliches
Wohlbefinden, sondern hilft auch, Entzindungen im Schach zu halten und
die Verdauung zu unferstiiizen.

ZIRKADIANES FASTEN — IM RHYTHMUS DER NATUR

Diese Methode orientiert sich an der inneren Uhr: morgens wird mehr ge-
gessen, wahrend die Nahrungsaufnahme gegen Abend reduziert wird.
Dies unterstitzt nicht nur den Schlaf, sondern hilft auch, Blutzuckerwerte und
Gewicht besser zu regulieren. Besonders Einsteiger profitieren von der Ein-
fachheit und der natirlichen Integration in den Tagesablauf.

WARUM FASTEN IM FRUHLING?

Der Marz bietet eine wunderbare Gelegenheit, den Kérper zu entschla-
cken und sich auf die wérmeren Monate vorzubereiten. Viele berichten
nach einer Fastenkur von gesteigerter Vitalitét, verbesserter Konzentration
und einem positiven Kérpergefuhl. Der Prozess der Autophagie, bei dem
der Kérper beschadigte Zellen abbaut und erneuert, wird durch das Fasten
geférdert und tragt zur Zellreparatur sowie zur Vorbeugung altersbedingter
Beschwerden bei.

Praktische Tipps fir Ihre
Fastenzeit

1. Trinken Sie ausreichend Wasser und ungesiifsten
Tee.

2. Planen Sie Ruhephasen und leichte Bewegung ein,
z. B. Spazierginge oder Yoga.

3. Unterstiitzen Sie Ihren Kérper mit Basenbddern
oder Trockenbiirsten.

4.  Fiihren Sie ein Tagebuch, um Ihre Fortschritte zu
dokumentieren.

5. Kehren Sie nach dem Fasten schrittweise zu
normalen Mahlzeiten zurtick.

6. Verzichten Sie wiihrend der Fastenphase auf
Alkohol, Kaffee und Zigaretten.

7. Schenken Sie Ihrem Korper mehr Achtsamkeit,
z.B. mit Hilfe von Meditation.

8.  Pflegen Sie Ihre Leber, z.B. mit einem Leberwickel.

9.  Greifen Sie bei Gemiisesdften zur milchsauer
vergorenen Variante, die unterstiitzt zusdtzlich den
Darm.

10. Goénnen Sie sich eine Massage oder einen sanften
Saunagang.

Nutzen Sie den Mdrz, um Ihrem Korper Aufmerksamkeit
zu schenken und gestdrkt in den Friihling zu starten!

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



WICHTIGE NAHRSTOFFE: FRUHJAHR

.MIKRO- WICHTIGSTE AUFGABEN IM KORPER
NAHRSTOFFE

BARBEL DREXEL PRODUKTE ZUM
SUPPLEMENTIEREN

,Nervenvitamine” - fir eine normale Funktion von
B-Vitamine Nervensystem und Psyche
inkl. Vitamin B12 | e gutfir Haut, Haare, Négel und Schleimhdute
und Folsaure B12: naturlicher Nervenschutz, Blutbildung, essenziell in der
Schwangerschaft

Vitamin B-Komplex Presslinge
Vitamin B12 mit Rosenwurz Lutschpresslinge mit 250ug
Vitamin B12/Presslinge

Unterstitzung des Immunsystems
Energiestoffwechsel und Verringerung von Midigkeit
Kollagenbildung

Vitamin C

Vitamin C bioaktiv mit Camu Camu Lutschpresslinge
Acerola bioaktiv Presslinge
Vitamin PureWay-C mit Quercetin und Rutin Kapseln

Anti-Stress-Mineral: entspannt Nerven und Muskeln

Magnesium duplex Presslinge mit Depot-Wirkung und
Sofort-Effekt

Magnesium * gut fir die geistige und kérperliche Vitalitat * Magnesium aktiv Presslinge mit Depot-Wirkung
* Erhalt von Knochen und Z&hnen * Magnesium Calcium duplex plus Kurkuma Presslinge
* Magnesium 300 Orange-Maracuja Konzentrat
¢ Calcium aktiv Presslinge mit Calcium aus Rotalgen —
; ; vegan
Calcium * Bausoff fir Knochen und Zghne ¢ Osteo Premium Calcium Presslinge mit mineralischem

unterstiitzt die Muskelarbeit

Calcium aus Dolomit - vegetarisch
Knochen Komplex Presslinge

halt den Wasser- und Elekirolythaushalt im Gleichgewicht
Kalium * sorgt fur einen normalen Blutdruck
gut fir Nerven und Muskeln

Isotonischer Elekirolyte Drink (1500mg,/Portion)
Basen Pulver (600mg,/Portion)
Blutdruck Presslinge (410mg,/Tagesportion)

Normale Blutbildung und Sauerstoffversorgung der Kérperzellen

Eisen Bisglycinat Presslinge

Eisen * fordert die Konzentration und verringert Midigkeit ¢ Spiruling, Eisen & Vitamin C Presslinge
* wichtig in der Schwangerschaft ¢ Lactoferrin mit Eisen und Vitamin C Presslinge
* Besfandteil der Schilddrisenhormone
Jod * lebensnotwendig firs Gehirn und das Gedéchtnis ¢ Jod naturrein Presslinge
* wichtig fur Mutter & Kind
e Zellschutz durch antioxidative Eigenschaften o Sellern fetfes Preselings
Selen : E?J:}gillfﬂenzfnﬂfisﬁgovnon Schilddrisenhormonen o Tl Scllen Freedig:
* unentbehrlich fur die Zellgesundheit R ) ;
Omega-3 * gut fir Herz, Gehirnfunktionen und den Erhalt der Sehkraft O gD Kafpseln (O,.US el semerdl]
Fettsauren * wichiig for Mutter & Kind * Omega-3 aus Algensl 500mg DHA /EPA
* Kraftstoff fur die Zellen
Coenzym Q10 ' g\;i:&%?éfgkﬁzgﬁilfelzi“iire Ereigieganiniung = liisbesencioe | Coenzym Q10 mit Vitamin E Kapseln

* Hauptnahrstoffquelle des Kérpers (neben Kohlenhydraten und Fetten)
Aminosduren |°* Bausteine der kérpereigenen Proteine
* Muskelerhalt und Muskelaufbau

EiweiBkomplex vegan mit Erbsen- und Hanfprotein
Presslinge

Bellaform EiweiB3-Shakes

Spirulina Presslinge

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o8- 20 Uty Sa., So. 9 19 Uh]



Power-Alge fur den Alltag:
Astaxanthin

BASIS-

PRODUKT & Cﬁé;f \

SR
BARBEL DREXEL
L : N
© ' Astaxanthin
Y 4 mg AstaFit® Astaxanthin
6,7 mg Vitamin E
0,3 mg Kupfer

>

()

KAPSELN
NATURLICH NATUR

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* zur allgemeinen Steigerung der Vitalitat und Leistung
e zur Vorbereitung der Haut auf die Sommerzeit
e fir ein aktives Immunsystem zu jeder Jahreszeit

7

PHASE:

Post-
L 8 6 & & ¢ Menopause

ASTAXANTHIN
KAPSELN, 24 g, 40 Stuck

* beierhshter kérperlicher und geistiger Beanspruchung

* mit astaxanthinreichem Algenexirakt, Vitamin E und Kupfer

* Kupfer unterstiitzt: Energiestoffwechsel, Immunsystem und
die normale Hautpigmentierung

* Vitamin E und Kupfer tfragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

* Reichweite: 40 Tage

Art.-Nr. 70803

@ @@ Joe

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (899,58€/'| kg)

Hen Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtumer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

ver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ASTAXANTHIN FUR JEDEN BEDARF

FUR
SPEZIELLE
BEDURFNISSE

é @ \

BAR DREXEL

Astaxanthin o
Energy'Drink '2 0 /O
=) i AUF UNSERE

DUOS

NATURLICH NATUR

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* fir den Energieschub am Morgen oder zwischendurch

* bei Konzentrationsschwierigkeiten und geistiger
Mudigkeit

* vor sporflichen Aktivitaten

+ Extra 1: praktisch fir alle, die keine Presslinge mégen

+  Extra 2: mit Vitamin C fur die Immunabwehr

PREMIUM
PRODUKT

BARBEL DREXEL
—
ZA) VN

NZANS

-20%

Ailaxanlhin forte

200 mg AstaPure® Algenpulver L
6 mg Astaxanthin e
140 mg Guarana

AUF UNSERE
TRIOS

KAPSELN

NATURLICH NATUR

ASTAXANTHIN ENERGY-DRINK
KONZENTRAT, 250 ml: inkl. Messbecher

* Energieformel mit Sofort-Effekt

* enthalt Astaxanthin, Magnesium, Vitamin C und Koffein

* Vitamin C und Magnesium sorgen fir weniger Midigkeit
und mehr Energie

* Vitamin C trégt zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei

* Reichweite: 25 Tage

Dieses Produkt empfehlen wir ...

* in herausfordernden Zeiten und bei hohem
Stresspegel

* als ergdnzendes Nahrungsergdnzungmittel in Regene-
rationsphasen

* beiregelmaBiger, langanhaltender Bildschirmtatigkeit

* bei ausdauerhaften, sportlichen Betétigungen

+ Exira 1: hochdosiert mit ©mg Astaxanthin/Kapsel

+ Extra 2: hochwertige Né&hrstoffe aus der ganzen Alge
durch Astaxanthin-Algen-Komplex

L 8.8 0 8 4
ASTAXANTHIN FORTE KAPSELN
KAPSELN, 364, 60 Stiick

e AstaPure® Vollspektrum-Algenpulver
e Astaxanthin plus Vitamin B2, Koffein und
Hibiskusextrakt
* Vitamin B2 sorgt fir mehr Energie und Vitalitat, unterstitzt

die Blutbildung und die normale Sehkraft und tréigt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
* Reichweite: 2x 60 Tagee Unterstiitzung

@ @ 1x250 ml LACTOSEFREI G GLUTENFREI
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (79 96€/] |)

ACEROLA-KIRSCHE /BLUTORANGE: Art.-Nr. 73972
ARONIA/ MARACUJA: Art.-Nr. 73974
GRANATAPFEL /JOHANNISBEERE: Art.-Nr. 69016
HIMBEERE / LIMETTE: Art.-Nr. 75377

ORANGE /GRAPEFRUIT: Art.-Nr. 69018 Art.-Nr. 79123

1x 60 Stiick
35,99€

(999,72€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh, Sa, So. 9 19 Uhr



B

VollwerngQ_Pr.esshngera: ‘
statt Extrakte

e 2 r
a oo ;. % > ! B ‘-_~5"ff‘ ¥
Auch diese Presslmge 'sind echte Naturpro?ukte : ~ .

100 % reine Alge, schonend gepresst und ergdnzt mit
Vitamin C. So bleibt die volle Ndhrstoffvielfalt der
Alge erhalten, und Sie geniefsen das Beste, was sie zu
bieten hat — in ihrer urspriinglichen, unverfilschten
Form.

ASTAXANTHIN KOMPLEX PLUS VITAMIN C
PRESSLINGE, 63 g, 90 Stick

e fur mehr Energie und Leistungsfahigkeit'

* bei Midigkeit und Ermidung? sowie besonderen
Belastungen

* Schutz vor oxidativem Stress®

* Reichweite: 90 Tage

! Vitamin C tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
2 Vitamin C trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
® Vitamin C tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Plus Vitamin C

PRESSLINGE

Art.-Nr. 79201

®

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 4
(587,14€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

18 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



NEU

Kollagen & Astaxanthin - Das starke Duo
fur ,Wohlfuhl-Haut*

Die Kollagenproduktion nimmt bereits ab 25 Jahren ab, was Faltenbildung, Elastizitdtsverlust und Haut-
probleme begiinstigen kann. Der Collagen Beauty Drink mit Naticol®, Vitamin C und Astaxanthin kombi-
niert Kollagen und Antioxidantien in einem praktischen tdglichen Drink.

Wissenschaftlich bestdtigt

Studie mit 95 Frauen tiber 12 Wochen

6

51l L TS
||

5.4 Bis zu 18%
ebenmdfSigere Haut
2 nach 8 nach 8 Wochen
Wochen
5
4,8

4,6

4,4+
2,5 g/d Naticol®

*Quelle: siehe unten

QY

PHASE:
Wechseljahre &

Postmenopause S
TN

BARBEL DREXEL

NATURLICH NATUR

=15%
AUF UNSERE
DUOS

Wissenschaftlich bestdtigt

Studie mit 95 Frauen tiber 12 Wochen

3751

bis zu 16% weniger
Krdhenfiifse

nach 12
Wochen

2,5 g/d Naticol®

*Quelle: siehe unten

COLLAGEN BEAUTY DRINK MIT NATICOL®,
VITAMIN C & ASTAXANTHIN
PULVER, 150 g

* Mit NafiCol® Kollagen fir pralle Haut und einen
natirlichen Glow

¢ Jugendliche Frische mit Astaxanthin — DER Radikal-
fanger aus der Natur

e Mitdem ,Kollagen-Booster” Vitamin C, welches
zusditzlich zur kérpereigenen Kollagenbildung der
Haut beitragt

* Prakifischer Drink zum Auflésen fur jeden Tag

* Reichweite: 90 Tage

Art.-Nr. 80234

D @ e

LACTOSEFREI GLUTENFREI (]86 60€/'| kg)

*Quelle: Duteil L, et al. (2018) Effect of low dose type 1 fish collagen peptides combined or not with silicon on skin aging signs in mature women. JOJCS 6(4): 555692.

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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SPIRULINA

Power-Alge fur
den Alltag: Spirulina =+ «

SPIRULINA TN v
Y BARBEL DREXEL q

PRESSLINGE NACHFULLPACKUNG ARBEL DRI R
«/’A )~
260g, 650 Stiick s

* optimale tégliche Versorgung mit einem reich-
haltigen und ausgewogenen Nahrstoffspekirum

* reich an stérkenden Proteinen und lebenswichtigen
Mineralstoffen und Spurenelementen, u.a. mit
Vitamin A, Eisen und B12

* tragt mit Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin
(Provitamin A) zum Erhalt normaler Schleimhaute und
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

e Reichweite: 108 Tage N NN -45%
Art.-Nr. 10844 NN Y/, AUF UNSERE
1x 650 Stiick NATURLICH NATUR S

@ &) 3499€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (134,58€/1kg)

L 8.8 8 &
SPIRULINA, EISEN & VITAMIN C & @
PRESSLINGE, 180g, 360 Stiick

PHASE:

S Zyklus Phase &
m e Spirulina in Premiumqualitéit als komplexe I)/;/echseljahre

BARBEL DREXEL

s
Spirulina, Eisen B
§ Vitamin C

2400y Spirulina

Nahrstoffquelle mit natirlichem Eisengehalt
* Curryblati-Extrakt mit speziellem, gut

vertraglichen Eisenkomplex — sanft zu Magen und Darm
* natirliches Vitamin C zur besseren Eisen-aufnahme

Art.-Nr. 79217

@ ‘@ 1 x 360 Stiick
&% 39,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (222’17€/-| kg)

AUF UNSERE
DUOS

SPIRULINA UND OPC -

PRESSLINGE, 144g, 360 Stick @ @

* rundum ,Happy-Aging” mit dem Besten aus 2 Superfoods W I;IHATSE:
N . - . ) m ‘echseljahre &
* hohe Néhrstoffdichte von Spirulina gepaart mit dem Wirkspeki- .&% P Postmenopause
rum von OPC aus Traubenkernen BARBEL DREXE
* OPC trigt zum Schutz vor oxidativem Stress durch freie Radikale s
bei
* Vitamin A aus natirlichem Beta-Carotin (enthalten in Spirulina)
tréigt zum Erhalt normaler Haut bei
a o
Art.-Nr. 78796 AUF.IU§~ISE/?E
@ @ 1x 360 Stick S
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 26,99€

(187,43€/1kg) " —

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irriimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

20 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



CHLORELLA

BIO-CHLORELLA
PRESSLINGE, 144 g, 360 Stick

* hoher Chlorophyllgehalt: Chlorella kann Fremdstoffe in Form

ERBE von Chelaten binden
BARBEL DREXEL * hoher Gehalt an Ballaststoffen: Ballaststoffe fordern die
ANANS Beweglichkeit des Darms
* Chlorella unterstitzt die Ausscheidungsfunktionen von Leber
Bio-Chlorella und Darm

* sorgen mit ihrer garantierten Reinheit und héchster Qualitéit

2/400mg Chlorella fur eine sehr gute Nahrstoffversorgung und mehr Vitalitét

davon 60 mg Chlorophyll

Art. Nr. 70340

= PRESSLINGE
AUF UNSERE § .
S @ @ 1x 360 Stijck
19,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(138,82€/1kg)

ie kdnnen sich nicht zwischen Spirulina und Chlorella entscheiden? Wir auch nicht.
Die Barbel Drexel BIO Spirulina Chlorella Presslinge sind daher perfekt fir alle, die
sich nicht mehr zwischen den Super-Algen entscheiden wollen.

Holen Sie sich die Power gleich beider kraftvoller Algen zu sich nach Hause. Die ergén-
zenden Eigenschaften von Spirulina und Chlorella unterstiitzen dabei lhre Entlastung, Néhr-
stoffversorgung und Erneuerung. Fir die tégliche Versorgung mit einem reichhaltigen und
ausgewogenen Néhrstoffspektrum, das die Grundlage fir ein intaktes Immunsystem, Energie
und Vitalitét bildet. Reich an Néhrstoffen fir lhre Gesundheit, sind Spirulina und Chlorella
eine tdgliche Kraftquelle und der Fitmacher fir Gesundheit und Wohlbefinden.

BIO CHLORELLA + SPIRULINA
PRESSLINGE, 162g, 270 Stick

Nahrstoffreichtum durch Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Antioxidantien,

essenzielle Fettsguren und Chlorophyll

Optimale GréBe der Presslinge und damit leicht einzunehmen

e Jeder Pressling = 100 % Spirulina und Chlorella im Verhalinis 2:1

* 3.000 mg Spirulina pro Tag und 1.500 mg Chlorella pro Tag i

Ohne Fullstoffe oder Zusatzstoffe und in Rohkost-Qualitat [e é&
Vorteile von Spirulina und Chlorella in 2-in-1-Produkt kombiniert R D

* Optimal und gut vertraglich dosiert b I

* 100 % Bio-Qualitét und naturreine Qualitéit

Wertvolle und umfassende Ergénzung fur

ausgewogene Emahrung

Bio
Spirulina & Chlorella

3000 mg Spirulina

1 1500 mg Chlorella
AUF UNSERE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI PRESSLINGE

Art.-Nr. 80189
1x 270 Stiick

24,99€

(154,26 €/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen-eirig késienfreie, Ricksendung -und schnelle Erstattung dés Kaufpreisess

www.baerbel-drexel.de . Tel. 08276 / 518 400 (o~ 8220k Ser: 0.9~ 10 Uk)
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MULTIVITAMINE

Multivitamine fur jeden Bedart

MULTI ALL-IN-ONE FRAUEN 45 +
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick

¢ All-in-One L&sung: Mit 13 Vitaminen, 9
Mineralstoffen und
Spurenelementen + Hopfen fir eine
tégliche Rundum-Versorgung

* speziell abgestimmt auf die Bedurfnisse
von Frauen ab 45: Fir mehr kérperliche
und geistige Energie' und Hormonba-
lance?

* mit einem Plus an: Vitamin D und Vitamin
K2 fur die Knochengesundheit
Folsdure, Vitamin B12 und Vitamin B1 fur
die Gesundheit von Herz und Blutge-
faBen
Vitamin B2 fur den Erhalt normaler Haut
und Schleimhaut

* mit Hopfenexirakt fur eine ruhige und
angenehme Menopause

"'mit Vitamin B3 und 12
2 mit Vitamin B6

Art.-Nr. 80018
1x 60 Stick

13,49€

(299,78 €/1kg)

BIS ZU

-20%

AUF UNSERE
TRIOS

ORONC)

VEGAN

LACTOSEFREI GLUTENFREI

MULTI ALL-IN-ONE MANNER 45+
PRESSLINGE, 45g, 60 Stick

1
2

All-in-One Lésung: Mit 13 Vitaminen,
9 Mineralstoffen und Spurenele-
menten + Kirbiskernextrakt fur eine
tégliche Rundum-Versorgung
speziell abgestimmt auf die Bedurf-
nisse des Mannes ab 45: Fir mehr
kerperliche und geistige Energiel
mit Kurbiskernextrakt fur die Unterstit-
zung von Blasen- und Prostatafunkti-
on bei Ménnern
mit erhshtem Zinkanteil fir gesundes
und volles Haar, einen normalen
Testosteronspiegel und eine normale
geistige Leistung
sinnvolle Versorgung mit Folsgure und
Vitamin B12, die zu einem normalen
Homocysteinstoffwechsel beitragen
mit Vitamin B3 und 12
mit Vitamin B&

Art.-Nr. 80020
1x 60 Stisck

14,99€

(333,11€/1kg)

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

BIS ZU

-20%

AUF UNSERE
TRIOS

MULTI ALL-IN-ONE 60+
PRESSLINGE, 45 g, 60 Stick

All-in-One Lésung: Mit 12 Vitaminen, 9
Mineralstoffen und Spurenelementen +
Ginseng + Lutein fur eine tégliche Rund-
um-Versorgung

speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse
ab 60:

Fir mehr kérperliche und geistige Energie’
optimale Versorgung mit allen B-Vitaminen,
einschl. B12 sowie mit Zink und Chrom, um
den Auswirkungen altersbedingter Verén-
derungen im Néhrstoffhaushalt Rechnung
zu tragen

mit einem Plus an Jod fir eine normale
kognitive Funktion

Vitamine C und E sowie Zink und Selen fir
einen altersangepassten Zellschutz

mit Lutein und Ginseng fur das dlter wer-
dende Auge und Gehirn

Verzicht auf Vitamin K2, um Wechselwir-
kungen mit blutverdinnenden Medikamen-
ten auszuschlieBen

" mit Vitamin B3 und 12
2 mit Vitamin B6

Art.-Nr. 80022
1 x 60 Stiick

14,99€

(333,11€/1kg)

Ev?
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

BIS ZU

-20%

AUF UNSERE
TRIOS

y
i

; PHASE:
Wechseljahre & f’i

Postmenopause

¥

PHASE:
Post-
Menopause

N [N
SRTRD
BARBEL DREXEL

AN

Multi
All-in-One

Ménner 45+

e

SITR Y =
BARBEL DREXEL (SZNESS

BARBEL DREXEL

. 4“ " L~ .«/" " E ,v-
Multi Multi
All-in-One All-in-One

Frauen 45+ 60+

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

22 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



KURKUMA

Kurkuma: harmonisierend & ausgleichend

»Die Kurkumawurzel findet in der Ayurvedischen Heilkunst seit Jahrtausenden
Verwendung. Dort gilt die mit dem Ingwer verwandte Pflanze auch als ,,Gewiirz
des Lebens“ oder ,,Goldene Wunderwurzel®. Spezielle Aufbereitungsformen
sorgen fiir eine verbesserte Aufnahme der enthaltenen Curcuminoide ins Blut
und damit fiir eine hohere Bioverfiigbarkeit. Aber auch schon auf dem Weg in den
Koérper, im Bereich von Magen und Darm, kénnen die Inhaltsstoffe der Kurku-
ma-Wurzel aktiv werden. Experten sprechen der Kurkuma-Wurzel eine Reihe
gesundheitsfordernder Effekte zu, die sich auf immer mehr Studien stiitzen. Ins-
besondere bei Themen wie normaler Immunfunktion, Beweglichkeit, Verdauung,
Haut und Nerven kann Kurkuma das tdgliche Wohlbefinden unterstiitzen."

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

8 8 & & ¢
KURKUMA
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

BASIS-
PRODUKT

* Kurkuma enthdlt natirliche Antioxidantien und unterstitzt mit
naturlichem Vitamin C das Immunsystem und den Energiestoff-
wechsel

* Kurkuma hilft u.a. bei der Erhaltung der Gesundheit der Lunge und
der oberen Alemwege

Kurkuma * innovative flissige Anwendung — pur oder verdinnt geniefien

N o
Sl ‘ 20% * mif Fruchtsaft und Maracujapiree
AUF UNSERE

~ BIS ZU

TRIOS * Reichweite: 10 Tage Art.-Nr. 73892
@ @ 1x100ml
10,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (109,90€/11)

KURKUMA
PRESSLINGE, 90g, 180 Stick

ZUSATZ-
BEDARF

* synergistische Kombination aus PRODUKT
Kurkuma-Extrakt und Kurkumapulver

* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems, einen

normalen Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen vor
SR

oxidativem Stress BAR
AZA)
Kurkuma

460 mg Kurkuma
40 mg Vitamin C
Pleffer

e

\

\

* Kurkuma und Griine Minze helfen, die Verdauung zu erleichtern
* unterstitzend bei schwerer/fettreicher Kost

Art.-Nr. 70387

@ 1 x 180 Stiick NATURLICH NATUR
11,99€

LACTOSEFREI VEGAN (133 22€/] kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



KURKUMA

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 0. & & ¢

ssSuper Produkt. Kurkuma ist sehr gut. «“
Erika B.

KURKUMA PUR
KAPSELN, 28 g, 60 Stick

PREMIUM

PRODUKT * hoch bioakfiver Curcugreen™ Kurkumawurzel-Extrakt

* hohe Bioverfugbarkeit durch Curcuminoid-Komplex mit
atherischen Olen der Wurzel

* hoch dosiert: 230 mg Kurkuma-Extrakt mit mind. 198 mg
Curcuminoiden pro Kapsel

Kurkuma Pu

CExtrukt

* tréigt u.a. zur Unterstitzung der Leber- und - Gallen-

funktion bei
""" AUF UNISERE Art.-Nr. 79282
DUOS -

@ ’ 1x60 Stick

?4;’

Q

32,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]]78 2-|€/-| kg)

KURKUMA-INGWER —
PRESSLINGE, Q0g, 180 Stick -

* wertvoller, hoch bioverfigbarer Kurkumaextrakt und Ingwer kénnen das
kérperliche Wohlbefinden positiv beeinflussen

* Kurkuma, Ingwer, Vitamin C und D weisen beruhigende Eigenschaften auf @%
Muskeln und Gelenke auf BARBEL DREXEL

* kénnen das subjektive Schmerzempfinden mit Kurkuma, Ingwer und
Vitamin C und D beeinflussen

NI

* Reichweite: 46 Tage B Kurkim
Art.-Nr. 66289 Ingwer
1x 180 Stiick =15% iacia

AUF UNSERE 3
LACTOSEFREI GLUTENFREI 21199€ DUOS
(244,33€/1kg)

Online: Ergéinzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irttimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

24 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

Naturliche Unterstutzung
fiir Thr Immunsystem

* ok h Kk UMFASSENDE

INGWER KURKUMA UNTERSTUTZUNG

KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher IN VERSCHIEDENEN
LEBENSLAGEN

* hochdosiertes Konzentrat
* belebender Geschmack mit leichter Ingwer-Schérfe

AP

* mit positiven Eigenschaften auf das Immunsystem durch Kurkuma und _ BARBEL DREXEL
; —
Vitamin C zas>
R . o - BISZU
Reichweite: 10 Tage Ingwer . L20%
Kurkuma : (]
KONZENTRAT - AUF UNSERE

TRIOS

Art.-Nr. 76771

D @ @ ooee | e -

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI HOQ,QO€/1 H

MULTIVITAMIN & MINERALSTOFFE

PRESSLINGE, 72g, 120 Stiick

é@\ e fur die tagliche Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen und
B oo Mineralstoffen
TN * unterstitzen die kérperliche und geistige Gesundheit mit B-Vi-
i taminen und fragen mit den Vitaminen A, C, D und Zink zu einer
 BIszU Multivitamin & normalen Funktion des Immunsystems bei
-20% Mineralstoffe
AUF UNSERE PRESSLINGE AN 76784
@ @ 1x 120 Stick
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]4’99€

(208,19€/1kg)

KURKUMA SANDDORN
KONZENTRAT, 100 ml; inkl. Messbecher

FUR EIN STARKES
IMMUNSYSTEM UND
DEN SCHUTZ DER HAUT
MIT
VITAMIN C

* hochdosiertes Konzentrat mit positiven Effekten auf das
Immunsystem durch Kurkuma, Sanddorn und Vitamin C
auch im Frihjahr und Sommer
e Kurkuma und Sanddorn besitzen antioxidative Eigenschaften
e hilft mit Sanddorn, die Haut von Innen gesund zu erhalten
* Reichweite: 10 Tage

BARBEL DREXEL
ZATSA

Kurkuma
Sanddorn
KONZENTRAT

Art.-Nr. 79506

®@@® L
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 0,99 € -
(10900€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 U Sa, So 919 Uh)




ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

PRODUKTBEWERTUNG
L0 8.8 & ¢

s Hilft schnell bei Hustenreiz und beruhigt. “
Frdn H.

L 0 8 8 &
ATEMKRAFT MIT SALBEI UND THYMIAN
LUTSCHPRESSLINGE, 120g, 240 Stick

* Salbeiund Spitzwegerich vermitteln beruhigende

;§ rf-f \L Figenschaften auf Hals, Rachen und Stimmbénder
\g S =/ * Thymian unterstitzt die Atemwegsfunkfionen und

L Vitamin C tréigt zur normalen Immunfunktion bei
Atemkraft * Reichweite: 60 Tage

46 mg Thymian i .

40 mg Salbei  Biszu Art-Nr. 78066
100 mg Spitzwegerich -20% 1% 240 Stick
LUTSCHPRESSLINGE AUF UNSERE 31?

- | TRIOS @i .@ '\"

i LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (?9]25,89€2k€g)
PRODUKTBEWERTUNG
6 8 8 & ¢
. 13
5 War eine Wohltat
Annelise M.

LUNGENKRAFT MIT HASELSTRAUCHKNOSPEN UND EUKALYPTUS
SIRUP, 200 ml; inkl. Messbecher

¢ ideal zur Unterstiitzung der tieferen Atemwegsregionen
* Waldkiefer und Eukalyptus fir befreite Atemwege SR
* Knospen aus dem Haselstrauch und der Erle unterstitzen BARBEL DREXEL
zusditzlich das Immunsystem B NS

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Ta
9 oo -20%

AUF UNSERE |
TRIOS

Lungenkraft
mit Haselstrauchknospen
und Eukalyptus
SIRUP

Art.-Nr. 77918

O @@
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 5,99 €

(79,95€/11)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

26 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertstever (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



ABWEHRKRAFTE & ATEMWEGE

ATEMKRAFT MITTHYMIAN
SIRUP, 200 ml: inkl. Messbecher

e mit schleimlésenden Eigenschaften durch Thymian fir
einen freien Atem

* Reichweite: 7 Tage bei 3x 10ml pro Tag (nach dem
Offnen 6 Monate im Kihlschrank haltbar)

BARBEL D
N ——,
e
NS>
Art.-Nr. 76719

@ @ 1x 200 ml Atemkralfi
6.560 mg Thymianhydrolat

500 mg Hagebuttenblattknospen =
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ]5,99€ chis b 5 - BISZU
KONZENTRAT < o,
(79,95€/11) 20 A)

. AUF UNSERE
TRIOS

IMMUN KOMPLEX
PRESSLINGE, 40 g, 162 Stiick

@% * zur gezielten Unterstitzung des Immunsystems wahrend
BX%:I;L 13“3;\& des gesamten Jahres
TS * Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des
\&'E‘/ Immunsystems bei
 — * mit wertvollem Echinacea und Ginseng
 mszu - Komplex
-20% i Art.-Nr. 69692
AUF UNSERE ‘ @ @ 1x 162 Stick
TRIOS ]
22,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI

(353,69€/1kg)

wDas Zusammenspiel von Mundschleimhaut, Speichel und Mundflora ist ein
fabelhaftes Bollwerk gegen Umwelteinfliisse und unerwiinschte Mikroorganis-
men. Den Speichelfluss in Gang und die Mundschleimhaut feucht zu halten, ist
dabei immens wichtig. Die Schleimhaut wird so vor Austrocknung und damit
verbundener Anfilligkeit geschiitzt. Speichel enthdlt zudem antimikrobielle Ei-
weif$stoffe, Antikorper und Vitamine, welche effektiv zur korpereigenen Abwehr
beitragen. “

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr 820 Uh;, Sa. So.9- 19 Uh)



Naturliche
Unterstutzung

ftir den Magen

BLAHBAUCH RELAX MIT KUMMEL
PRESSLINGE, 45¢, 90 Stick

* sorgen mit blahungswidrigen Kréutern wie Fenchel, PHASE:
Kimmel und Anis fir einen entspannten und flachen Zyklus Phase
Bauch

* Kimmel kann die Gasbildung reduzieren und einem
Blghbauch vorbeugen

* mit bitterstoffhaltiger Artischocke

* Reichweite: 30 Tage

Art.-Nr. 74046

PRESSLINGE

= D@ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (488,67€/1kg)

MAGENBALSAM MIT MALVE UND SUSSHOLZ
KRAUTERKONZENTRAT, 250ml; inkl. Messbecher

WOHLTAT FUR
DEN MAGEN MIT
SUSSHOLZ UND
MALVE

* Mit Malve zur Unterstitzung der Magen-Darm-
Gesundheit

* Krauterausziige aus StPholz helfen, die Magen-
schleimhautfunktion aufrechtzuerhalten

* Reichweite: 25 Tage

P TIN

BARBEL DREXEL

-15%
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
AUF UNSERE
DUOS
Art.-Nr. 63529 NATURLICH NATUR
1x250ml BESTER
17.99€ PREIS!
14
(71,96€/11)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

28  Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



MAGEN

»Bitterstoffe sind wahre Kraftpakete fiir unseren Korper — sie unterstiitzen die Verdauung,
fordern die Verstoffwechselung und helfen uns, ,,von innen jung“ zu bleiben. Sobald sie auf
unsere Geschmacksrezeptoren treffen, wird die Produktion von Verdauungssdften in Gang
gesetzt: Speichel, Magensdure und Gallenfliissigkeit fliefSen besser. Dadurch werden Nihr-
stoffe optimal aufgenommen und belastende Stoffe effektiver ausgeschieden.

Leider kommen Bitterstoffe in unserer heutigen Erndhrung viel zu kurz. Friiher steckten sie
reichlich in Krdutern, Gemiisesorten und Wildpflanzen. Doch durch die Ziichtung milder
Sorten — wie weniger bittere Salate — haben wir sie fast aus unserem Speiseplan verdrdngt.

Dabei sind Bitterstoffe besonders wertvoll: Sie helfen uns, Heifshunger zu reduzieren, die
Leber zu entlasten und das Gleichgewicht im Darm zu férdern. Krduter wie Léwenzahn,
Schafgarbe oder Wermut bringen diese wichtige Komponente wieder zuriick in den Alltag -
natiirlich, kraftvoll und heilsam.

Es lohnt sich, Bitterstoffe wiederzuentdecken und damit deinen Stoffwechsel jung zu halten
- ein kleiner Schritt mit grofser Wirkung!"

Monika Drexel,
HEILPRAKTIKERIN & MARKENBOTSCHAFTERIN

BITTER-WOHL MIT 6 KRAUTERN
ESSENZ, 50ml

* regt mit Enzian, Angelikawurzel und Ingwer
die Verdauungssekretion an
¢ ideal bei Véllegefuhl oder wenn das Essen schwer im Magen liegt
e wohltuend zum Essen oder auch zwischendrin, z.B. bei HeiBhunger
auf SuBBes
* tragt zu einem ausbalancierten Darmmilieu bei
* Reichweite: 41 Tage

Art.-Nr. 29272 &

® e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (219,80€/11)

QY

PHASE:

MIT
MARIENDISTEL
UND
ARTISCHOCKE

Fiir alle Frauen-
Lebensphasen

LEBER-VITAL
PRESSLINGE, 54g, 108 Stiick

¢ Artischocke, Mariendistel und Schisandra zur
Unterstitzung der normalen Leberfunktion

* bitterstoffhaltige Kréuter wie Galgant, Tausend-
gildenkraut und Erdrauch erleichtern die Verdauung

* Reichweite: 36 Tage

IM SPAR Art.-Nr. 70312
ABO @ @ 1x 108 Stiick

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 4199 €

(277,59€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



DARM

Naturliche Unterstutzung fiir den Darm

L 8.8 8 & ¢
DARMBAKTERIEN MIT 6 KULTUREN
KAPSELN, 34 g, 60 Stick —

* einzigartige Kombination von 6 speziell ausgewdhlien

Bakterienkulturen (6 Mrd. Darmbakterien pro Kapsel) TR
* die pflanzliche Kapselhille bringt die mikroverkapselten, magen- B%L

saftresistenten Bakieriensiémme gezielt in die Darmschleimhaut
e mit Zink, Vitamin C und D3, die zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragen
* Reichweite: 60 Tage

-15%

AUF UNSERE
DUOS

Art.-Nr. 73154

@ 1x 60 Sﬂick ué‘r.ﬂnucu NA .n
7
@ 26,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (793,82 €/1 kg)

MANUKA

PRESSLINGE, 49.5 g, 90 Stuck
* Synergie aus Manuka-Honig, Propolis-Mutterextrakt und &therischem
Manuka-Ol in einem einzigartigen Komplex (Flavoxale®)
@% ¢ enthdlt wertvolle Polyphenole und MGO aus Manukahonig und Propolis
BARBEL DREXEL * plus Vitamin C furs Immunsystem1 und Vitamin B2 fur die Schleimhgute?

e ideal auch zum Lutschen
* mit zahnfreundlichem Xylit

'Vitamin C tréigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
2Vitamin B2 tréigt zum Erhalt normaler Schleimhéute bei

-15%

AUF UNSERE [ C
DUOS g Art.-Nr. 80182
@ @ 1x 90 Stiick
LACTOSEFREI GLUTENFREI 26’99 €

(545,25 €/1 kg)

Flir Personen, die

* ihr Immunsystem unterstitzen' méchten

* in der kalten Jahreszeit oft anféllig sind

* ihren Kérper auf die Erkéltungszeit widrige, duPere Bedingungen vorbereiten méchten

* von den Eigenschaften wertvoller Bienenprodukte wie Manuka Honig und Propolis profitieren
méchten, denen aber Manuka Honig pur zu sifh und zu kalorienreich ist

* in der kalten Jahreszeit oder allgemein in Zeiten erhshter Belastung ihr Immunsystem' und ihre
Schleimhaute? unterstitzen méchten

"Vitamin C tréigt zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei
2Riboflavin (Vitamin B2) tréigt zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produki finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



DARM

DARM BALANCE PLUS

‘%b SACHET, 21 Stiick
e@% N
S VSN * 9 aktive, vielfsltige Bakterienkulturen: sorgfaltig

BARBEL DREXEL ausgewdhlte Darmbakterien, die zum Erhalt und zum

Gleichgewicht der Darmflora beitragen
* Flohsamenschalen tragen mit natirlichen Ballaststoffen
zur Férderung der Darmtdtigkeit und zum Erhalt eines

gesunden Darms bei
* Ingwer unterstitzt die Verdauung und normale Funkti-
on des Verdauungstraktes

T
ASTBEN
BARBEL DREXEL Art.-Nr. 80236

1 x 21 Stiick
@ @ 29,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (238,02€/1kg)

NATURLICH NATUR

S (i -15%
ZITRONENGESCHMACK Ll s

DUOS

Wussten Sie schon?...

...Die Kombination aus Inulin und léslichen Ballaststoffen aus Akazienfasern
und der Guarbohne macht unsere Kaupresslinge besonders gut vertrdglich und
zum wertvollen, alltiglichen Begleiter auch fiir Menschen mit einem empfind-
lichen Darm. Die verschiedenen Ballaststoffe werden im Darm nach und nach
zu kurzkettigen Fettsduren fermentiert, wovon sowohl die Darmflora als auch
die Darmschleimhaut profitieren.

Da losliche Ballaststoffe viel Wasser binden konnen, sollte auf eine ausreichende

Trinkmenge geachtet werden.

DARM BALLASTSTOFFE MIT INULIN
KAUPRESSLINGE KIRSCH-ORANGE, 140 g, 280 Stick

SN
SRPRD
BARBEL DREXEL

- E

* zur Unterstitzung einer ballaststoffreichen Ernghrungsweise

o mit wertvollen, l6slichen Ballaststoffen aus Zichorienwurzel, Akazi-
enbaum und indischer Guarbohne

* Nahrung fur die positiven Darmbakterien

Art.-Nr. 72350

® we g

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]2] 36€/] kg) AUF UNSERE
! DUOS

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uh: Sa, So. 9~ 19 Uhr)
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KRAUTER-SPARANGEBOTE

Entdecken Sie unsere
Krauter-Sparangebote

Unser Premium Produkt

¢ hat einen Anteil von 98% trans-Resveratrol

¢ stammt aus der natirlichen Quelle bzw. der Wurzel des
japanischen Staudenknéterichs in seiner ganzen,
pflanzlichen Komplexitét

TRANS-RESVERATROL 450 MG (RESROX®)
KAPSELN, 18g, 30 Stick

hoch bioverfigbar dank Komplexitét des Pflanzenextrakts
aus dem Japanischen Staudenknéterich
mit Vitamin B1 aus Papayablattextrakt (Markenrohstoff:
nakoMIN®) zur Unterstitzung der Herzens', das Vitamin Bl
wird ohne Zusatze, ausschlieBlich mit Wasser extrahiert?
bioakfive Form des Resveratrols plus Vitamin C zum Schutz
vor oxidativem Stress®
Vitamin C zur Kollagenbildung nicht nur fir Haut und
Gelenke, sondern auch fir die Gesunderhaltung der
PHASE: Blutgefafe*

Post- Einsatz eines hochwertigen Trans-Resveratrols (Markenroh-

Menopause stoff RESROX®)
Reichweite: 30 Tage - nur eine Kapsel téglich

und bietet dank dieser beiden Faktoren die am Markt
hochste Bioverfugbarkeit und héchste Bioakfivitét.

22N

R
BARBEL DREXEL 'Vitamin B1 trégt zu einer normalen Herzfunktion bei
EZAIN4 ?nako brand | nako naturals GmbH

*Vitamin C tréigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen
“4Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der
‘ BlutgefaBe bei.

Trans-Resveratrol
450 mg (RESROX")

Art.-Nr. 79726

@ 7 ; AUF UNSERE
BUOS @ @ 1x 30 Stiick
24,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(1.388,33€/1kg)

,Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle fiir unsere Gesundheit und kann auch das
Haarwachstum positiv beeinflussen. Bestimmte Lebensmittel liefern wertvolle Nihrstoffe wie Proteine,
ungesdttigte Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe, die den Kérper optimal unterstiitzen.

Niisse: liefern hochwertige ungesdttigte Fettsduren, sind reich an Proteinen und Mineralstoffen.
Trockenobst: idealer Snack, da es ein Vielfaches der Vitamine und Mineralstoffe enthdlt, als die frische
Variante. Aber Vorsicht, Trockenobst enthdlt auch sehr viel Fruchtzucker.

Getreide und Pseudogetreide wie Hafer, Wildreis, Quinoa, Griinkern oder Amaranth sind super Protein-
lieferanten und gleichzeitig reich an Mineralstoffen wie Eisen oder Zink.

Hiilsenfriichte sind hervorragende Proteinlieferanten und reich an Vitaminen und Mineralstoffen.
Kiichenkrduter und Wildkrduter sind die vielleicht am meisten unterschdtzen Lebensmittel. Sie sind
besonders reich an Mikrondhrstoffen und Protein, teilweise um Vielfaches von kultiviertem Gemdise.

Sehr gut untersucht fiir einen positiven Einfluss auf Haut und Haare ist auch Resveratrol. Dieses ist in
grojseren Mengen in allen roten bis blauen Obstsorten und Beeren, z.B. rote Weintrauben, Blaubeeren oder
rote Pflaumen enthalten”

Verena Fichter,
CONTENT-SPEZIALISTIN BEI BARBEL DREXEL




KRAUTER-SPARANGEBOTE

L 8 8 8 &
OPC+
PRESSLINGE, 70g, 140 Stick

¥

PHASE:

Wechseljahre

* mit hoch bioverfigbarem, OPC-reichem Traubenkernextrakt und

Vitamin C
* fur ein jugendlich frisches Erscheinungsbild der Haut

A\
I\
129\

o
>
fal

4

* OPC unterstiitzt die antioxidativen Eigenschaften von Vitamin C

* mit der ganzen Kraft aus Traubenfrichten und -kernen
* Reichweite: 70 Tage

ORONC)

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 70321
1 x 140 Stiick
15,99€

(228,43€/1kg)

OPC-

50 mg OPC
160 mg Vitamin C

-15%
INVIVINS 4
DUOS

PRESSLINGE

REINE
KRAFT DES
KNOBLAUCHS

ASRERN
BARBEL DREXEL
SZANSD

Schwarzer Knoblauch
Extrakt

-15%

AUF UNSERE
DUOS

SCHWARZER KNOBLAUCH EXTRAKT
KAPSELN, 19g, 45 Stick

* Schwarzer Knoblauch Exirakt férdert die Durchblutung und
kann einen normalen Blutfluss unterstitzen

¢ Schwarzer Knoblauch Extrakt unterstitzt einen normalen
Cholesterinspiegel

* Reichweite: 45 Tage

%
N

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 74109
1x 45 Stiick

19,99€

(748,69€/1kg)

WEIHRAUCH COMP.
PRESSLINGE, 564, 140 Stick

* auBergewdhnliche Kombination aus Weihrauch und Myrrhe,
mit einem hohen Anteil an Boswelliasguren

* mift beruhigenden und pflegenden Eigenschaften

* ideal zur Unterstitzung des Bewegungsapparates, des
Magen-Darm-Traktes, der Lungen und mentaler
Funktionen

* Reichweite: 35 Tage

@ @

LACTOSEFREI VEGAN

Art.-Nr. 70946
1 x 140 Stiick

19,99€

(356,96€/11)

GLUTENFREI

aerbel-drexel.de

; m(;eld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendungind schnelle Erstattung des Kaufpreises.

St 5T

Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr 8-20 U, Sa, So. 9- 9 Uh) w7

BARBEL DREXEL

eihrauch
comp.

WEIHRAUCH
FUR DIE
GELENKE

-25%
IM SPAR
ABO

4

=




Zeitumstellung

30- nicht vergessen!

Naturlich gut
schlafen

Lust auf ein Heifsgetrdnk?

ZUBEREITUNG:

1 TL Moon Milk Pulver in 250 ml erwarmter Mandel- oder
Hafermilch gut auflésen. Nach Belieben mit 1 TL Honig oder
Ahornsirup siBBen. In eine Tasse gieBen und mit einer Prise Zimt
bestduben.

TIPP: Dieses wohltuende Getrénk ist perfekt, um den Tag ent-
spannt ausklingen zu lassen - besonders an kalten Wintera-

benden.

MOON MILK MIT ASHWAGANDHA UND ZIMT
PULVER, 120 g

* das Wohlfshlgetrénk mit Ashwagandha und Zimt fir ein beruhi- ' pa—
gendes Abendritual /SRBER
heif oder kalt ein harmonisches Abendgetrénk — fir besondere LARBEL DRELEL
Momente der Ruhe und Enfspannung ANZAIN

* hilft auf natirliche Weise zu entspannen und abzuschalten

* ohne Zuckerzusatz ' I}:’IOOH Milkd 8
e i
* Reichweite: 24 Tage ! W(ll::l:\tlei:‘d un

Art.-Nr. 78818

@ @D @ e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (108,25€/1 kg)

-15%
AUF UNSERE
DUOS

»Um nach besonders stressigen und vollen Tagen besser zur Ruhe zu kommen,
kann ein kleines Abendritual sehr hilfreich sein. Das Handy rechtzeitig ausschal-
ten. Sich einen wohltuenden Schlummertrunk zubereiten und bei Kerzenschein
den Tag Revue passieren lassen und verabschieden”

Verena Fichter,
CONTENT-SPEZIALISTIN BEI BARBEL DREXEL

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrfimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

34 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



BESSER SCHLAFEN

SCHLAF GUT MIT HOPFEN Q

= L]
PN

BARBEL DREXEL (]
ZAS

AUF UNSERE
DUOS

TROPFEN, 30ml PHASE:

Wechseljahre
mit seinen ausgleichenden Eigenschaften unterstitzt

Johanniskraut schnelles Einschlafen

ideal fir das Einschlafritual vor dem Schlafengehen
Vitamin B6 und C tragen zu einer normalen Funkti-
on des Nervensystems bei

Art.-Nr. 74102

D @ & 59

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (533,00€/11)

' 2 8 & & ¢
ASHWAGANDHA
KAPSELN, 32, 60 Stiick

* 300mg Ashwagandha Wurzelextrakt pro Kapsel
* positiver Einfluss auf das kérperliche Wohlbefinden
* unferstitzen Energie und Vitalitét

* hohe Bioverfigbarkeit

* Reichweite: 60 Tage
Art.-Nr. 75769

D@ B vese

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (562,19€/1kg)

MEHR
WOHLBEFINDEN
UNTER STRESS

-i@D

ASRER

BARBEL DREXEL

)

AUF UT

MELABOOST SLEEP
KAPSELN, 36g, 60 Stiick

* hormonfrei - ohne Melafonin

e liefert Bausteine und Néhrstoffe fir die Melatoninsynthese! -
fur eine gute Nacht

* Baldrian und Melisse fragen zu einem normalem Schlaf bei.

e Safran hilft die Entspannung zu unferstitzen.

1 L-Tryptophan, Vitamin B5, B6, B12, Niacin, Folsgure, Zink
Art.-Nr. 80111

DOD e

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI
(805,28€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

Unterstutzung fur
Muskeln & Gelenke ey /

\\ . \

GELENKE & KNORPEL
KAPSELN, 30g, 60 Stick

*  OVOMET® Eierschalenmembranpulver liefert viele wichtige Ge-
lenk-Nghrstoffe: Elastin, Collagen, Hyaluronsédure, Glucosamin, Chond-
roitinsulfat, Keratin, Lysozymen, Protein und schwefelhaltige Aminoséuren

e Curcugreen™ Kurkumaexirakt unterstitzt die Gelenke durch beruhigende
Eigenschaften

e Boswellin® Weihrauchexirakt kann zur Erhaltung der Gelenk-Gesundheit
beitragen

e Hagebuttenextrakt: Vitamin C fir eine normale Knorpelfunktion

BARBEL DREXEL

N ZA NN
*  abgerundet mit Ingwerextrakt, Vitamin D und B6, Kupfer und Mangan E ﬁ/ H
e Reichweite: 30 Tage - nur 2 Kapseln taglich Elenke §KNoEe

Art.-Nr. 78822

@ @ 1 x 60 Stisck 2R AUF UNSERE
32,99€

LACTOSEFREI GLUTENFREI

(989,67€/1kg)

~Horen Sie auf Ihren Korper — gerade beim Sport! Es ist vollig in Ordnung, Ihr
Workout an Ihr aktuelles Energielevel anzupassen. An manchen Tagen fiihlt sich
ein entspannter Spaziergang oder eine Yoga-Einheit besser an als ein intensives
Training. Génnen Sie sich diese Flexibilitdt, Ihr Korper wird es Ihnen danken!"

Linda RojfSler
CONTENT-SPEZIALISTIN BEI BARBEL DREXEL

L 0.8 8 &

GELENK AKTIV MITHAGEBUTTE UND MSM
KONZENTRAT, 300 ml: inkl. Messbecher

MIT HOCH-
KONZENTRIERTEN

GELENK-
i . NAHRSTOFFEN * speziell abgestimmte ,Gelenknahrung” aus Hyaluronséure,
“ .‘u‘ Vitamin C und MSM, die zur nachhaltigen Versorgung der Knorpel
N beitragt
m * Vitamin C unTerstUtzT die Bildung von Kol\ogen, das fur eine normale
BARBEL DREXEL Knorpelfunktion der Gelenke wichtig ist
@,—Ey * mit natirlichem Vitamin C und Polyphenolen aus der heimischen und

altbewdshrten Hagebutte
* Hagebutte tragt zum Erhalt der Beweglichkeit der Gelenke bei
* Reichweite: 30 Tage

KONZENTRAT

Art.-Nr. 78844
@ 5& 1x300ml
'{:
N
34,99€
LACTOSEFREI GLUTENFREI (]]6 63€/] |)

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



GELENKE, KNOCHEN, MUSKELN

PRODUKTBEWERTUNG
L0 8 6 &

syNehme das Prdaparat schon vie‘l‘e Jahre und bin
sehr zu frieden.

Wolfgang E.

GELENK FIT PLUS

PRESSLINGE, 96 g, 192 Stick

* zur nutritiven Unterstiitzung der Gelenke mit relevanten Nahrstof-
fen wie Hyaluronsaure, Collagen und Vitamin C

* Vitamin C tréigt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Knorpelfunktion bei

¢ Teufelskralle hilft die Beweglichkeit und das Wohlergehen in den
Gelenken aufrechizuerhalten

* Reichweite: 32 Tage

Art.-Nr. 70213
1x 192 Stick

19,99€

(208,23€/1kg)

1 8 8 & & 4
KNORPEL DISC MIT VITAMIN C' UND WEIDENRINDE
PRESSLINGE, 74 g, 148 Stick

MIT
GLUCOSAMIN
AUS PFLANZLICHER
QUELLE

* 7 ideal kombinierte Vitamine und Mineralstoffe

o fur Gelenkknorpel', Knochen'?, Nervensystem® und Bindegewebe*
* mit Glucosamin, Silicium und Weidenrindenpulver

* fur Veganer und Vegetarier geeignet

* mit natirlichen B-Vitaminen aus Buchweizenkeimen =
* Reichweite: 37 Tage

! Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der
Knorpel und Knochen bei.

2 Vitamin D trégt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Aufnahme
und Verwertung von Calcium bei.

? Vitamine B1 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

4 Mangan tréigt zu einer normalen Bindegewebsbildung, Kupfer tréigt zum Erhalt
normalen Bindegewebes bei.

AUF UNSERE

DUOS
Art.-Nr. 70887

@ @ 1 x 148 Stiick - p
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9,54€

(310,68€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir Ihnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo-Fr8-20 Uhr Sa, So.9- 19 Uh)
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MAGNESIUM

BASIS-

ASREE

BARBEL DREXEL

-15%
AUF UNSERE
DUOS

NATURLICH NATUR

Dieses Produkt empfehlen wir ...

*  Menschen, die eine gute Magnesiumversorgung
aufrechterhalten méchten

* ab einem Lebensalter 50+

*  Frauen ab der Menopause

* begleitend bei Digten

L 8.8 8 & ¢

MAGNESIUM AKTIV
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* unferstitzt den langfristigen Erhalt der
Magnesium-Speicher im Kérper

* mit Magnesiumcarbonat aus Dolomit

* plus Schachtelhalm- und Brennnesselblatipulver fur eine noch
bessere Bioverfigbarkeit

* bis zu 4 Presslinge téglich — leicht an den individuellen Bedarf
anpassbar

* Reichweite: 50 Tage bis 100 Tage

Art.-Nr. 70333
@ @ 1x 200 Stiick
18,99€

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]89,90€/] kg)

snline unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
tschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MAGNESIUM

ZUSATZ-
BEDARF
PRODUKT

-15%
AUF UNSERE
DUOS

Dieses Produkt empfehlen wir ...

*  sporilich aktiven Menschen

*  beihaufigen Muskelanspannungen

*  beikérperlichen u./o. schweiBtreibenden Aktivitaten,
z.B. Wanderungen, Gartenarbeif, Saunagéngen

* beifehlender Energie und nervlicher Anspannung

+ Extra 1: praktisch fur alle, die keine Presslinge mégen
+ Extra 2: mit Vitamin C fur die Immunabwehr

L 0.8 8 &

MAGNESIUM 300 ORANGE-MARACUJA
KONZENTRAT, 300 ml: inkl. Messbecher

* mit flissigem Magnesiumcitrat fur die schnelle und kurzfristige
Versorgung

* unterstiizt u.a. den Muskel- und Energiestoffwechsel und den
Elekirolythaushalt

* plus Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems

* 300mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge

* pur oder verdinnt geniefen

Art.-Nr. 76913

@ @ @ oo
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI ] 9199 €
(66,63€/11)

RUNDUM
SORGLOS

=15%
AUF UNSERE
DUOS

Dieses Produkt empfehlen wir ...

e Menschen mit hoher (Stress-) Belastung in Beruf
und Freizeit

* beianhaltenden geistigen Herausforderungen

*  Kraft- und Ausdauersportlern

*  beireduzierter Schlafqualitét

* Schwangeren und stillenden Frauen
+ Extra 1: Clevere Kombination fir viele Bedirhisse
+ Extra 2: Nochmals verbesserte Bioverfugbarkeit
+ Extra 3: Ideal fur sensible Personen

L 0.8 8 & ¢

MAGNESIUM DUPLEX
PRESSLINGE, 100g, 200 Stick

* Sofort-Effekt PLUS Depot-Wirkung

* Magnesiumcitrat fir den schnellen Bedarf kombiniert mit Magne-
siumcarbonat fir die langfristige Unterstitzung

* mit Schachtelhalm- und Brennnesselblattpulver plus Kieselerde

* 400mg Magnesium pro Tagesverzehrmenge - individuelle
Anpassung méglich

* Reichweite: 50 bis 100 Tage

Art.-Nr. 68876
1x 200 Stick

19,99€

(199,90€/1kg)

© @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)
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HERZ & KREISLAUF

Rundum Versorgung
fur Herz und Kreislauf

»Das Herz von Frauen unterscheidet sich nicht nur anatomisch von dem der Mdnner.
Auch im Hinblick auf Risikofaktoren, Warnsymptome und Therapiemoglichkeiten gibt
es Differenzen.

So sind Frauenherzen und die mit dem Herzen in Verbindung stehenden Blutgefijse
etwas kleiner und zarter als bei Mdnnern. Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge
soll dafiir die rechte Herzkammer von Frauen effizienter als bei Mdnnern arbeiten.

Frauen profitieren vom Hormon Ostrogen, das einen schiitzenden Effekt auf Herz und
Blutgefiifse zu haben scheint. Auf Stresshormone hingegen reagieren Herz und Blutge-
fafSe von Frauen offenbar stirker: Wissenschaftler haben herausgefunden, dass emotio-
naler Stress das Frauenherz deutlich stdrker beeinflussen kann als das Mdnnerherz.

Wenn der Ostrogenspiegel mit Beginn der Wechseljahre sinkt, wird es fiir Frauen umso
wichtiger, gut auf ihr Herz zu achten und mehr an sich zu denken. Neben ausreichendem
Schlaf, einer gesunden Erndhrung und seelischer Zufriedenheit sind auch gemdfSigter
Ausdauersport (z.B. Joggen oder Nordic Walking) und Entspannungstibungen einfach
gut fiirs Herz."

Grit Leiendecker
HEILPRAKTIKERIN

FERMENTIERT

NACH
NATTOKINASE JAPANISCHER
KAPSELN, 21.9 g, 60 Stick TECHNIK

* Optimal dosiert mit 100 mg Nattokinase pro Kapsel
* Hobhe fibrinolytische Aktivitat mit 2000 FU

* Fermentiert nach traditioneller japanischer Technik

* Reichweite ca. 60 Tage

Nattokinase
Art.-Nr. 80238 et .
1x 60 Stick -15%
KAPSELN
NEU AUF UNSERE
]4,99 € . DUOS
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (684,47€/1 kg) if \

Ideal fiir Menschen, die

e einen aktiven Lebensstil fihren
e viel sitzen und sich wenig bewegen
e dltere Menschen

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

40 preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer [Deutschland): zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80€ und fir Club-Mitglieder.



HERZ & KREISLAUF

MIT EFFEKTIVER
3-FACH-
WIRKUNG

ASRBQ
BARBEL DREXEL

NS4
Herz & Krelslauf

HERZ & KREISLAUF
KAPSELN, 19 g, 30 Stick

1

PHASE:

Post-
Menopause

* mit anfioxidativ wirkendem Traubenkernextrakf
(OPC) zum Erhalt gesunder BlutgefaBe und
Stabilitat der Kapillaren (feinste Blutgefafe)

¢ mit Schwarzem Knoblauch Extrakt, der zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels und
zur Erhaltung der Herzgesundheit beitragen kann

e mit 100% natirlichem polyphenolreichem Olivenfruchtpulver, um die
Blutfefte vor oxidativem Stress zu schitzen

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schijtzen

* rein pflanzlich - fur Vegetarier und Veganer geeignet

* Reichweite: 30 Tage - nur 1 Kapsel téglich

Art.-Nr. 79188

LI vyors

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (]525’79€/] kg)

KREISLAUF TROPFEN
30 ml

* WeiBdorn und Ginkgo unterstitzen die Kreislauf-
funktionen des Korpers

* Ingwer wirkt Schwindelgefihlen entgegen mit
stimulierenden und kréftigenden Effekten

* Rosmarin besitzt kreislaufanregende und durch-
blutungsférdernde Eigenschaften

* Reichweite: 20 Tage
Art.-Nr. 74655

@ 1399
@ 13,99€
LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (466,33€/11)

e

PHASE:

Zyklus Phase

BESTER
PREIS!

SRR

BARBEL DRE)CEL

4

Kreislauf
TROPFEN

MIT
WERTVOLLEN
OLIVEN-
BLATTERN

7o) 5@& 1

BARBFL DRI-XEL 1

Blutdruck

BLUTDRUCK
PRESSLINGE, 110g, 220 Stick

e mit Kalium, welches zum Erhalt eines normalen
Blutdrucks beitragt

* Olivensl-Polyphenole tfragen zum Schutz der
Blutfette vor oxidativem Stress bei

* tragen mit Magnesium und Vitamin C zu einer
normalen Muskelfunktion bei

* Reichweite: 36 Tage

@ @ @

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI

Art.-Nr. 66267
1x 220 Stisck

22,99€

(209,00€/1kg)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh)



HERZ & KREISLAUF

MIT BITTERSTOFFEN
AUS DER
ARTISCHOCKE

| - o

P

SRR\
BARBEL DREXEL

L 8.8 8 & 4
CHOLESTERIN FIT
PRESSLINGE, 50 g, 125 Stiick

* zur natirlichen Unterstitzung eines normalen Cholesterin-
spiegels und normaler Blutfettwerte mit Artischocke

* Artischocke unterstiiizt die Leber-Gallen-Funktion und trégt
zum Wohlbefinden im Darm bei

* mit Apfelpektin und l&slichen Ballaststoffen aus Hafer

* Reichweite: 31 Tage

Art.-Nr. 70592
@ 1x 125 Stisck
16,99€

LACTOSEFREI VEGAN
(339,80€/1kg)

L 8.8 8 & 4
HERZ VITAL
PRESSLINGE, 64 g, 160 Stick

e Weilldorn unterstitzt die Herzfunktionen und hilft, die
Leistungsfchigkeit des Herzens zu erhalten

* mit patentiertem Vitamin B1 reichen Pllanzenextrakt
(RGen-B's). Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einer normalen
Herzfunktion bei.

* mit Herzgespannkraut fur einen normalen Herzrhythmus
insbesondere in stressigen und nervésen Phasen

* Reichweite: 80 Tage

Art.-Nr.71942

D @ @ saee

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (390 47€/'| kg)

¥

PHASE:
Wechseljahre

MIT DER
HERZPFLANZE
WEISSDORN

-30% IM SET
MIT Q10

ART.-NR.: 80279
FUR 27,29€
BARBEL DREXEL

Zzns
Herz Vital

PRODUKTBEWERTUNG
L 8 8 8 &

ssIch nehme die Herz Vital schon vielf Jahre und bin
sehr zufrieden damit.

Angelika E.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
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Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuver (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



MUND- & ZAHNPFLEGE

Schutz aus der
Natur fur starkes
Zahnfleisch und
gesunde Zahne

ir haben grof3artige Neuigkeiten: Das langer-

sehnte Bérbel Drexel Zahngel ist wieder verfiig-

bar! Viele von lhnen haben darauf gewartet,

und wir freuen uns, euch nun wieder mit der be-
wadhrten Pflegeformel versorgen zu kénnen.

Das Zahngel wurde sorgféltig entwickelt, um deine Z&hne und
dein Zahnfleisch sanft zu reinigen und zu pflegen. Es eignet
sich besonders fiir eine natiirliche Mundhygiene und ist frei von
synthetischen Zusétzen — genau das, was du von Bérbel Drexel
gewohnt bist.

RATANHIA - NATURLICHE UNTERSTUTZUNG FUR GE-
SUNDES ZAHNFLEISCH

Ein wichtiger Bestandteil unseres Zahngels ist Ratanhia. Diese
peruanische Heilpflanze ist bekannt fir ihre schitzenden und
beruhigenden Eigenschaften. Traditionell wird sie in der Natur-
heilkunde fir die Mundpflege eingesetzt, da ihre Inhaltsstoffe
das Zahnfleisch stérken und antibakteriell wirken kdnnen.

Mit ihrer milden, aber effektiven Wirkung sorgt Ratanhia fir ein
angenehm frisches Gefihl und unterstiitzt die Balance deiner
Mundflora auf natiirliche Weise

e
ASHRER
BARBEL DREXEL
EZA IS4

Ratanhia
ZAHNGEL

-15%
AUF UNSERE
DUOS

1 6 0 & & ¢
RATANHIA ZAHNGEL
75 ml

* Zurtaglichen, sanften und grindlichen Zahnreinigung.

* Fir ein natirliches Zahnweif.

o Effekfiv mit mikrofeiner Kieselerde.

* Ratanhiawurzel und Perillasamenextrakt kréftigen und
festigen das Zahnfleisch.

* Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 28676
1x75ml

999€

(133,20€/11)

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (o Fr8-20 Uh; Sa, So.9- 19 Uh) 43



MUND- & ZAHNPFLEGE

ANTI KARIES
LUTSCHPRESSLINGE, 76g, 126 Stick

* durch antikariogene Eigenschaften von Xylitol und
Grinteeexirakt kann Karies vorgebeugt werden

* ksnnen helfen, den Zahnbelag zu

* reduzieren und das Zahnfleisch zu unterstiitzen

* Reichweite: 63 Tage

Anti Karies
Erythritol
Xylitol

Ratanhia

Art.-Nr. 72803 P> LUTSCHPRESSLINGE

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 1 ]’79 € PREIS!

(155,13€/1kg)

1 6 8 & & 4
RATANHIA
MUNDSPULUNG, 300ml, inkl. Messbecher
- * pflegt und schitzt das Zahnfleisch
@% e erfrischt den Atem langanhaltend und hilft, das natirliche
BARBEL DREXEL Gleichgewicht der Mundflora zu erhalten

o mit spezieller Mischung naturreiner Gtherischer Ole mit
antibakteriellen und entzindungshemmenden Eigenschaften
* Reichweite: 63 Tage

- Ratanhia
MUNDSPULUNG
= ()
AU!\RSé’E Art.-Nr. 70809
s 1x 300 ml
13,99€
(46,63€/11)

PRODUKTBEWERTUNG
L 8.8 8 &

s Der Geschmack ist sehr frisch und der Mundraum
sowie die Zdihne fiihlen sich sauber und gepflegt an.
Mir reichen sogar 5- 6 ml. «“

Petra N.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

44 Ppreise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



C-15%

AUF UNSERE

L 0.8 8 & ¢

RATANHIA MUNDWASSER

SREER
_ BARBEL DREXEL
A

- Ratanhia
~ MUNDWASSER
KONZENTRAT

KONZENTRAT, 30 ml

Zur taglichen Spilung des Mundraumes nach dem Zshneputzen.
Ratanhiawurzel- und Perillasamenextrakt unterstiitzen eine gesunde

Mit spezieller Mischung naturreiner Gtherischer Ole fur frischen Atem.
Hautvertraglichkeit "sehr gut" (Dermatest®)

Art.-Nr. 69401

bUOS 1x30ml
8,99€
(299,67€/1L)
L 0. 8 & & ¢
RATANHIA BESTER
ZAHNPFLEGEPULVER, 50 g PREIS!
* Zur sanften Entfernung von Verférbungen an den Z&hnen SR
und zur Zahnfleischpflege. B@{EL DREXEL
* Das natirliche Weif der Zéhne wird erhalten. N ZAA
* Basische Salze und Spirulina kénnen der Geruchsbildung
vorbeugen. i
* Hautvertrdglichkeit "sehr gut" (Dermatest®) Ratanhla
ZAHNPFLEGE-
PULVER

Art.-Nr. 10152
1x 50g

12,99€

(259,80€/1 kg)

-15%

AUF UNSERE
DUOS

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]
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INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL UND PHILIPP FREISFELD

Von der Natur inspiriert, fir die Zukunft gestaltet:

Ein Blick hinter die Kulissen beiBdrbel Drexel

Ein frostiger Morgen im lichtdurchfluteten Naturlabor von Bdrbel Drexel in der bayerischen
Hiigellandschaft. Zwischen Krdautergldasern, Mikroskopen und frischem Krdautertee treffen wir
Philipp Freisfeld, Geschdftsfiihrer, und Monika Drexel, Markenbotschafterin.

Hier verschmelzen traditionelles Naturheilwissen und moderne Wissenschaft. Die Marke steht
fiir Nachhaltigkeit, tiefe Naturverbundenheit und ganzheitliches Wohlbefinden.

Im exklusiven Gesprich teilen die beiden ihre Visionen und zeigen, wie Bdrbel Drexel mit natiirli-

chen Wirkstoffen neue, nachhaltige Wege geht.

Monika Drexel,

Heilpraktikerin & Markenbotschaftlerin

»Natirlich Natur” ist das Leitmotiv von Bérbel Drexel — was
bedeutet dieser Auftrag ganz konkret fir euch und eure
tégliche Arbeit?

,Natirlich Natur” ist fur mich mehr als ein Leitsatz - es ist eine Haltung,
ein Versprechen und eine Herzensangelegenheit. Es geht darum, dass
wir uns immer wieder bewusst machen, wie viel uns die Natur gibt und
wie wir sie schitzen kénnen. Fir mich bedeutet das, mit Respekt und
Achtsamkeit zu handeln, sei es bei der Auswahl unserer Rohstoffe, beim
Umgang mit unseren Kunden oder in unserem Engagement fur Nach-
haltigkeit. Dieser Auftrag inspiriert mich jeden Tag aufs Neue, ganzheit-
lich zu denken und zu handeln.

Was hat sich Bérbel Drexel fiir die Zukunft auf die Fahnen
geschrieben?

Die Natur ist unsere Quelle — sie néhrt uns, sie inspiriert uns, und ohne
sie kénnfen wir nicht das tun, was wir tun. Deswegen ist es fir uns eine
Verpflichtung, diese Quelle zu schitzen. Das féngt bei nachhaltigen
Verpackungen an und hért bei sozialen Projekten nicht auf. Fir die
Zukunft wiinsche ich mir, dass wir noch mehr Menschen inspirieren
kénnen, achtsam mit sich selbst und mit der Natur umzugehen. Denn
ich glaube fest daran, dass wir zusammen eine positive Vercinderung
bewirken kannen.

Kénnen Wirkstoffe aus der Natur unseren Kérper verjingen?

Ich finde, das Wort ,verjingen” hat fir jeden eine andere Bedeutung.
Fur mich bedeutet es, sich vital und im Einklang mit sich selbst zu fuhlen.
Die Natur biefet uns hier unglaubliche Schétze: Heilpflanzen, die unse-
re Haut néhren, oder Néhrstoffe, die unseren Kérper von innen stérken.
Wenn wir uns mit natirlichen Wirkstoffen pflegen, geben wir uns selbst
das Beste, was die Natur uns schenken kann - und das spiegelt sich in
unserer Ausstrahlung wider.

Habt ihr persénliche Tipps und teilt eure Erfahrungen?

Oh, absolut! Fur mich ist es unglaublich wichtig, Zeit in der Natur zu
verbringen. Ein Spaziergang im Wald oder einfach barfu iber eine
Wiese zu laufen, bringt mich immer zurick ins Gleichgewicht. Ich
schwére auch auf kleine Rituale, wie morgens ein Glas warmes Was-
ser mit Zitrone zu trinken oder mir abends Zeit fur eine enftspannende
Gesichtsmassage mit einem Naturél zu nehmen. Es sind oft die kleinen
Dinge, die uns erden und sérken.

Online: Erganzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fiir Club-Mitglieder.



INTERVIEW MIT MONIKA DREXEL UND PHILIPP FREISFELD

Philipp Freisfeld,

CEO

Was hat es mit der neuen Verpackung auf sich?

Mit der Einfohrung unserer braunen Apotheker-Glasflaschen sefzen wir
einen entscheidenden Schritt in Richtung Nachhaltigkeit. Diese Umstel-
lung erméglicht es uns, jghrlich etwa 10 Tonnen Plastik einzusparen.
Doch es geht nicht nur um die Reduzierung von Plastikmill: Die Glas-
flaschen schitzen die wertvollen Inhaltsstoffe unserer Produkte optimal
vor Licht und Oxidation, wodurch deren Qualitét und Wirksamkeit er-
halten bleiben. Dariber hinaus sind die Flaschen langlebig und wieder-
verwendbar, was ein Beitrag zu einem kreislauforientierten Ansatz ist.
Dieser Wandel spiegelt unser tiefes Engagement fir die Natur und fur
unsere Verantwortung als Unternehmen wider.

Spirulina =
g é
p

Wie viel naturheilkundliches Wissen steckt in den neuen
Glasern?

Die neuen Glaser sind ein Symbol fir unsere Philosophie, die auf natur-
heilkundlichem Wissen und nachhaltiger Innovation basiert. Sie stehen
fur Reinheit und den Respekt vor den wertvollen Inhaltsstoffen, die wir mit
grobter Sorgfalt auswahlen. Das braune Glas schitzt diese Wirkstoffe
vor schadlichen duBeren Einflussen und tragt dazu bei, dass die natur-
liche Kraft unserer Produkte unversehrt bei den Kunden ankommt. Diese
Verpackungslésung zeigt, dass wir nicht nur das Innere, sondern auch
das AuBBere unserer Produkte mit derselben Sorgfalt behandeln.

Wie gelangen neue Ernéhrungswissenschaften ins Naturlabor?

Unser Ansatz verbindet traditionelles naturheilkundliches Wissen mit den
neuesten Erkenntnissen aus der Ernahrungswissenschaft. Dabei arbeiten
wir eng mit Experten zusammen, um sicherzustellen, dass unsere Pro-
dukie auf den akiuellen wissenschaftlichen Standards basieren. Neue
Studien und Trends werden kontinuierlich analysiert, und wir prifen,
wie wir diese Erkenntnisse in unseren Formulierungen umsetzen kénnen.
Gleichzeitig bleibt unser Fokus immer auf der Natur und ihrer Kraft, die
wir mit modernen Methoden unterstitzen, aber niemals ersetzen.

Wie werden sich Nahrungsergénzungsmittel weiterentwickeln?

Die Zukunft der Nahrungsergénzungsmittel liegt in einer noch stérke-
ren Personalisierung und Nachhaltigkeit. Verbraucher wiinschen sich
Produkte, die auf ihre individuellen Bedirfnisse zugeschnitten sind,
und gleichzeitig legen sie grofien Wert auf Transparenz und Umwelt-
freundlichkeit. Wir arbeiten daran, unsere Produkte sowohl inhaltlich
als auch in ihrer Verpackung weiterzuentwickeln, um diesen Anforde-
rungen gerecht zu werden. Modeme Technologien, wie die Analyse
des persénlichen Néhrstoffbedarfs, kénnten hier eine spannende Rolle
spielen. Gleichzeitig werden wir unserer Philosophie treu bleiben und
ausschlieBlich naturliche, hochwertige Inhaltsstoffe verwenden.

Sie wollen mehr iiber das neue Gewand
unserer Schdtze erfahren?

Besuchen Sie unsere Website:

www.baerbel-drexel.de/neues-gewand

355 5]

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung biefen wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de

Tel. 08276 / 518 400 (Mo Fr8-20 Uk, Sa, So. 9 19 U]
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FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Fragen Sie unsere Experten

Tauchen Sie ein in die Welt der Naturheilkunde und entdecken Sie mit uns gemeinsam die
Antworten auf Ihre Fragen zu unseren Produkten und ihrer Anwendung.

Bei Bdrbel Drexel sind wir stolz darauf, unser Wissen und unsere Leidenschaft fiir natiir-
liche Gesundheit zu teilen. Lassen Sie uns gemeinsam auf eine Reise gehen, um mehr iiber
die Schonheit und Wirksamkeit der Natur zu erfahren.

Monika Drexel, Grit Leiendecker Dr. Jochen Hoffmann

Biologe

Heilpraktikerin & Markenbotschafterin Heilpraktikerin & Mikronéhrstoffexpertin . A o
Leitung Forschung, Entwicklung & Qualitétssicherung

ch nehme schon seit vielen Jahren Ihre Nahrungsergdanzung, aber
manchmal habe ich das Gefiihl, dass es zu viel ist und ich meinem
Korper zu viel anbiete. Einige Vitamine und Mineralstoffe sind ja in
mehreren Produkten enthalten, iiberschreitet man da nicht evtl. den
Tagesbedarf?

Nahrungserganzungsmittel zéhlen zwar zu den Lebensmitteln, dienen jedoch nicht als alleinige Nahrungs-
quelle, sondermn als Ergénzung zur normalen taglichen Ernéhrung. Sie unterstitzen unseren Kérper dabei,
einen Mehrbedarf auszugleichen, eine geeignete Zufuhr bestimmter Nahrstoffe aufrechtzuerhalten oder
bestimmte physiologische Funkfionen zu unterstitzen. Hier gilt es nun abzuwagen bzw. durch Laborwerte
abklaren zu lassen, was der Kérper wirklich braucht.

Auch macht es einen Unterschied, ob der Kérper die ihm angebotenen Nahrstoffe speichern kann oder nicht.
Vitamin C z.B. kann nicht gespeichert werden, ein , Zuviel” wird wieder ausgeschieden. Fettlésliche Vitamine
(A, D, E, K) sowie Mineralstoffe (Magnesium, Calcium) und Spurenelemente (Zink, Jod, Eisen) kann der Kér-
per in verschiedenen Kérpergeweben speichern. Manchmal sind aber selbst diese Speicher leer oder unzurei-
chend gefillt, so dass ein erhshter Bedarf besteht. Hier kann hochwertige Nahrungsergénzung eine wichtige
Licke in der Versorgung schlieBen.

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

48  preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzg|. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



FRAGEN SIE UNSERE EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Wenn bereits mehrere Produkte verwendet werden, empfehlen wir, anhand der Né&hrwert- = <~
tabelle zu prifen, ob die empfohlene Tageszufuhr der enthaltenen Néhrstoffe Uberschritten - 7>
wird. Ggf. kann bei dem einen oder anderen Produkt eine Pause eingelegt werden. Wenn %‘
Sie sich unsicher sind, halten Sie am besten noch einmal Ricksprache mit einem Ernghrungs- 4 N\
berater, Arzt oder Heilpraktiker Ihres Vertrauens. ‘

Nach einer Antibiotika-Einnahme madchte ich meinen Darm mit Ihren spe-
ziell dafiir angebotenen Bakterienkulturen unterstiitzen. Wie lange sollte
ich sie nehmen, damit mein Darm wieder ins Gleichgewicht kommt?

Die Nach einer Antibiotikagabe ist es sinnvoll, den Darm ber einen Zeitraum von etwa 4 Wochen zu unterstit-
zen. Zusdizlich zu den aktiven Bakterienkulturen empfehlen wir I6sliche Ballaststoffe wie Inulin und Akazienfaser,
enthalten. Die l&slichen Ballaststoffe dienen den niitzlichen Darmbakterien als Nahrung und werden von diesen
zu kurzkettigen Fettscuren verstoffwechselt, welche essenziell fir die Zellen der Darmschleimhaut sind und eine
intakte Darmschleimhaut unterstitzen.

Jedes Bdrbel Drexel Produkt enthdalt
ausschliefslich hochwertige Inhaltsstoffe

@ Ohne Geschmacksverstérker ©@  Fir lhre Gesundheit und |hr Wohl-

© Ohne Gentechnik befindenverarbeiten wir nur das

© Ohne Mikroplastik Beste aus der Natur

© Ohne Paraffine und Erdslprodukte ©  Obhne synthetische Konservierungs-

@ Ohne Silikone und Treibhausgase stoffe, Emulgatoren, Aromen, Farbstoffe

© Ohne PEG- und PPG-Emulgatoren

Noch Fragen?

Schreiben Sie uns einfach iber fragen@baerbel-drexel.de und vielleicht schafft es lhre

Yie Frage an unser Barbel Drexel Team in den néchsten Katalog. Unsere
“ -l
ﬂ{ ) Experten werden Sie lhnen gerne beantworten.
g ‘,_,1"5 ~ 4y .:A'.x'
nY § 3',"

; ‘
ti.;

30 Tage Geld zuriick Garantie: Neben dem Kauf auf Rechnung bieten wir lhnen eine kostenfreie Ricksendung und schnelle Erstattung des Kaufpreises.

www.baerbel-drexel.de Tel. 08276 / 518 400 (Mo 820 Uk, Sa., So. 9 19 Uh]
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STOFFWECHSEL

Den Stoffwechsel aktivieren:
nattrlich in Schwung kommen

L-GLUTATHION 400 MG MIT VITAMIN C UND SELEN

KAPSELN, 25 g, 60 Stiick L-GLUTATHION
+
¢ bioaktive Form des Glutathions, d.h. reduziertes L-Glutathion (GSH) VITAMIN C
in Premium-Qualitét: gewonnen mit Hilfe natirlicher Fermentation +

* im Komplex mit Vitamin C (PureWay-C®*) und Selen: fragen zusdtz- SELEN
lich zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen
Funktion des Immunsysfems bei

e mit PureWay-C*: enthalt natirliches Vitamin C mit Citrus-Bioflavonoiden

* 2 Kapseln [empf. Tagesdosis) enthalten 400 mg Glutathion, 80 mg Vita- <
min C (100%**) und 30 g Selen (54%**] B%L

* Reichweite: 60 Tage

* Die Marke PureWay-C® und das PureWay-C® logo

sind Marken von One Innovation Labs, LLC. = 'I 5 %

** % des Nahrstoffbezugswertes nach EU-Verordnung AUF UNSERE
Art.-Nr. 79193

Lo® L

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI 7
(1199,60€/1kg)

SCHILDDRUSE PRO
n PRESSLINGE, 50g, 125 Stick

¢ mit Selen, welches zu einer normalen Schilddrisenfunktion
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt

m * mit Melisse, Eisenkraut und Tyrosin-haltiger Alfalfa (Luzerne).
BARBELDREXED Die Aminosdure Tyrosin ist ein wesentlicher Bestandteil der

Schilddrisenhormone.
* Reichweite: 62 bis 125 Tage

Art.-Nr. 62020

& 1 x 125 Stiick
19,99€

GLUTENFREI

— B— (399,80€/1kg)

L 8 0 & & ¢
BLUTZUCKER BALANCE
PRESSLINGE, 86g, 216 Stick
@%

* Chrom fréigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker- BARBEL DREXEL

spiegels bei ‘
* Zink tréigt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei
* mit Zimt zur Unterstitzung eines normalen Zuckerstoffwech-

sels AUF UNSERE

* Reichweite: 36 Tage DUOS
Art.-Nr. 69973

®  aieve

LACTOSEFREI VEGAN GLUTENFREI (255,70€/1kg)

Online: Ergénzende Informationen zu jedem Produkt finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.

50 Preise und Versand: Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90€; versandkostenfrei ab 80 € und fir Club-Mitglieder.



Der Mondkalender

ALS UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Glauben auch Sie an den Einfluss des Mondes auf
unser Leben? Gerade bei planbaren Terminen richten

. Vollmond

Die kompakte Monatsiibersicht fir April (siehe Rickseite) ent-
halt die wichtigsten Informationen zu Mondphasen, Sternzei-
chentagen und méglichen Einflissen auf Alltagsaktivitéten.

Und falls Sie noch keine Mondkalender-Erfahrung
haben: ausfihrlichere Erléuterungen gibt's auf

www.baerbel-drexel.de/ mondkalender

Problemen einen Arzt auf.

.

DIE MONDPHASEN:
sich viele Menschen nach dem Mondkalender. Sie legen
Friseurtermine, den Start einer Digt oder planbare Zahn- Zunehmender Abnehmender
arztbesuche auf sogenannte mondgiinstige Tage. Mond Mond

Wichtige Hinweise: Die Inhalte des Mondkalenders dienen aus-
schlieBlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Bér-
bel Drexel GmbH bernimmt keine Haftung fiir Resultate oder Schaden
aller Art, die aus dem nicht bestimmungsgeméfen Gebrauch der Inhalte
resultieren. In Akutsituationen sollte mit Operationen/Zahnbehand-
lungen etc. keinesfalls auf einen giinstigeren Mondeinfluss gewartet
werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die
professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen

O Neumond

Auswdahlen, notieren und Wiinsche erfillen ...

Bestell-Telefon

08276-518 400

Mo. - Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr

Service & Beratung

08276-518 100

Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr

Online-Shop
www.baerbel-drexel.de

BESTELLKARTE

Gleich mitbestellen!

L 0 6 & & ¢
Vorname | Name Kunden-Nummer
VAGFLOR FORTE
: 3-IN-1' MIT
Strafe | Hausnummer Geburisdatum [bei Rechnungskauf]? MILCHSAURE-
| BAKTERIEN,
PLZ | Ot Telefon fir evil. Rickiragen
| fon ireul. Rickiog BIOTIN UND e
‘ ZINK Cne
Name der Bank® IBAN? KAPSELN, ]79/ VagFlor forie
\ 30 Stick
BIC? Datum | Unterschrift
Zahlung per: I:l Rechnung I:l Bankeinzug®
79627

VAGFLOR FORTE 3-IN-11 MIT MILCHSAUREBAKTERIEN, BIOTIN UND ZINK KAPSELN

1 24,99€

2 Angabe nur bei Rechnungskauf erforderlich. Bei Angabe lhres Geburtsdatums erhalten Sie von uns zu Threm
Geburtstag eine kleine Uberraschung:
? Angaben nur bei Bankeinzug erforderlich

Gesamtpreis in €



SR/

BARBEL DREXEL
e

AN

Béarbel Drexel GmbH | Landsberger Strafle 442 | 81241 Miinchen

o

PHONE-SPECIAL:

EXKLUSIVES ANGEBOT
AM TELEFON
FUR SIE™

GESUNDE BLASE MIT KURBISKERNEN UND HIBISKUS
PRESSLINGE, 60g, 120 Stick

HARMONISIEREND
FUR DIE
BLASE

* einzigartige Kombination aus Hibiskus, Kirbiskernen, Cranberry,
Sabalfrichten, Kréutern und Vitaminen fur eine gesunde Blase

* wertvolle Extrakte aus Kirbiskernen unterstitzen die gesunde
Blasenfunkfion

SRR

BARBEL DREXEL * Hibiskus tréigt dazu bei, gesunde Harnwegsfunktionen aufrecht-
NZAT 4 zuerhalten
Gesunde Blase’ * Reichweite: 30 Tage

360 mg Cranberry
250 mg Hibiskus /4
100 mg Vitamin € |1

Art.-Nr. 78187

D @ 1990e

LACTOSEFREI GLUTENFREI (333’]7 €/~| kg)

AUF UNSERE
DUOS

PRESSLINGE

NATURLICH NATUR

PRODUKTBEWERTUNG
8 8 8 & ¢

s Bin sehr zufrieden mit dem Produkt. Es halt
. 19
was es verspricht.

Jasmina P.

Ergéinzende Informationen zu jedem Produk finden Sie online unter www.baerbel-drexel.de. Irrtimer, Druck- und Schreibfehler vorbehalten.
Alle Preise sind inkl. Mehrwertsteuer (Deutschland); zzgl. Versandkosten nur 2,90 €; versandkostenfrei ab 80 € und fisr Club-Mitglieder.

Online-Sh f @ Bestell-Telefon Service & Beratung
rnehop 08276 - 518 400 08276 - 518 100

www.boerbel-drexel.de Mo. = Fr. 8 bis 20 Uhr | Sa., So. 9 bis 19 Uhr Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
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